
W Lar Acolhedor São Vicente de Paulo
Associaçäo das Damas de Caridade de $ão Vicente de Paulo

JAEOTICABAL,SP

Praça Maria Gaglianone,l20 - Fone (16) 3202-212t13202"8089 CËp 14875-2t5 - JABOTICABAL - Sp
lñscr¡çåo no CNPJ n. ,50.S10.87410001-67 - RcAisrro ñ. 16. om 21^ü9-2"7 Cãrtório de lrnóveis e Anoxos - Ro0istro dô C.N.S.S. n. 8.093/40
Rcgistro no S.P.S n. 96/66 - Corlificädô dô Fi¡1s F¡lqn((ôFicos n. 257 ç¡04/71 Þc u{ilidade Pública Municipâl - Loi n, 14?0 de 16"06-?8

PLANO DE TRABALHO.2026
Termo de Colaboraçäo

r- TDENTTF|CAçAO
1. Dados da OSC
Nome da OSG: Associação das Damas de Caridade de São Vicente de Paulo
Endereço: Praça Maria Gaglianone , 120 Bai¡ro: Jardim lndependência
GEP: I 487 5-205 Município: Jaboticabal-SP
Te lefone : (1 6)320-221 2 0 WhatsApp : ( 1 6) 997 1 2-231 0
E-mai I : coordenacaolasvp@gmail.com
CNPJ : 50.51 0.87 410001 -67
Conta Corrente: 63136-1 Banco: 001 - Banco Agência: 0269-0
Site lnstitucional: https://lasvpiaboticabal.com.br
Redes Sociais: lasvp (lnstagram)
Lar Acolhedor Sâo Vicente de Paulo - Jaboticabal (Facebook)

1.2 Representante Legal da OSC Nome: Antonio Alves do Nascimento Cargo: Presidente
Endereço Residenciâl  CEP: 
Bairro:  Município: Jaboticabal
Telefone: 
E-mai I : 
RG:  CPF: 
Data do lnício do Mandato:0110412023
Data do Término do Mandato:3111212025

1.3 ldentificaçäo do Orgão Concedente
Nome do Orgão: Prefeitura Municipalde Guariba GNPJ: 48.664.304/000/80
Endereço:Av. Evaristo Vaz, 1 .190 Município: Guariba/SP
GEP: 14.840-000
Telefone: (1 6)3251 -9422
E-mail: guariba@guariba.sp.gov.br

r r- cERTrFrcAçoES E/OU |NCR|çOES DA OSC

ValidadeCertificações e/ou lnscriçöes da OSC Número

31t12t2025CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO 01

11 2t202531t1CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA
SOCIAL

071912013 21202531t1

Tempo

lndeterminado"
.Éw6s

CRCE _ CERTIFICADO DE REGULARIDADE

CADASTRAL DE ENTIDADES

CERTIFICADO DE ENTIDADE BEN EFICENTE
DE ASSISTÊNCIA SOCIAL - CEBAS

Processo

no
308796.074888412023
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II III- FINALIDADE ESTATUTÁNIN

Assistência à velhice e à invalidez: oferecer acolhimento residencial a pessoas idosas, com
60 anos ou mais, de ambos os sexos, garantindo atendimento integral às suas necessidades
físicas, sociais, psicológicas e espirituais.

IV - ABRANGENCIA TERRITORIAL

Todos os bairros do município de Guariba/SP serão contemplados neste projeto.

V- LOCAL DE ATENDIMENTO

Praça Maria Gaglianone no120 - Jardim lndependência - CEP 14875-205 - Jaboticabal/SP

VI - CAPAC¡DADE DE ATENDIMENTO

85 ldosos em sua capacidade física.

Ul- NÚMERO DE ATENDIDO

1 (uma)vaga grau de dependência lll.

VIII- NÚMERO DE BENEFICIADOS DIRETO

Atendimento médio de 60 idosos.

rx - APRESENTAçAO DA OSC

A Associação das Damas da Caridade, entidade benemérita dedicada à assistência aos
desamparados, foi fundada em Jaboticabal, no dia27 de agosto ano de 1918. Seu primeiro
diretor foi o Monsenhor Joaquim Manoel Gonçalves.

O antigo asilo funcionava na Avenida XV de Novembro, no 648, até o dia 19 de julho de 1964,
quando foi inaugurado o novo prédio, construído em terreno próprio, localizado no finalda Rua
Floriano Peixoto, local atualmente conhecido como Praça Maria Gaglianone (in memoriam).

Durante muitos anos, a instituição foi administrada por freiras, com um caráter fortemente
assistencialista. Atualmente, conta com uma diretoria responsável pela gestäo da entidade.

Trata-se de uma instituição sem fins lucrativos, que presta atendimento integral a idosos de
ambos os sexos, com 60 anos ou mais.
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O trabalho desenvolvido no Lar Acolhedor Säo Vicente de Paulo é realizado por uma equipe
multidisciplinar especializada, composta por: Assistentes Sociais, Enfermeiros,
Fisioetarapeuta, Nutricionista, Psisicóloga, Psicopedagoga, Médico, Técnicos de Enfermagem
e Cuidadores.

Nosso compromisso é atender o idoso em suas necessidades emergenciais e garantir uma
vida digna, ativa e participativa, por meio de ações que promovam o bem-estar físico, emocional,
social e espiritual.

X - JUSTIFICATIVA

O idoso classificado em grau de lll dependência funcional apresenta incapacidade total para
atividades da vida diária (AVDs), requerendo assistência integral e contínua. Tal condição
demanda estrutura diferenciada de cuidado, que envolve recursos humanos especializados,
insumos assistencia is e su porte mu ltiprofissional.

No caso de idosos com Doença de Alzheimer, os custos assistenciais elevam-se
significativamente devido à necessidade de:

. Equipe Especializada (fisioterapeuta e psicopedagoga);

. Cuidado 24 horas/dia para higiene, alimentação, medicaçäo e mobilidade;

. Suplementação alimentar e dietas específicas, frequentemente associadas a disfagia ou
desnutriçäo;

. Uso intensivo de medicamentos contínuos, incluindo psicotrópicos e de controle de
comorbidades;

. Materiais de uso diário (fraldas geriátricas, produtos de higiene, dispositivos de prevençäo de
lesões de pele, curativos);

. Monitoramento clínico constante para prevenção de complicaçöes decorrentes da
imobilidade e do comprometimento cognitivo.

Com base no levantamento de custos diretos e indiretos, o custo real per capita mensal é
estimado em R$ 5.000,00 para a manutenção de um idoso em grau lll de dependência,
portador de Alzheimer, valor que reflete a complexidade e a intensidade do cuidado
necessário.

X¡ - OBJETO

O objeto da parceria constitui-se na execução do Serviço de Proteção Social Especial de Alta
Complexidade, na modalidade acolhimento institucional para idosos, acima de 60 anos, de
ambos os sexos, no âmbito do município de Jaboticabal, conforme regulamentação
preconizada na Tipificaçäo Nacional de Serviços Socioassistenciais (Resolução CNAS no

109/2009).
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XII- OBJETIVOS

Obietivo Geral

Garantir a oferta de cuidados especializados e contínuos ao idoso com grau de dependência
lll, assegurando qualidade de vida, respeito à dignidade e atenção integral às suas
necessidade

Específicos:

1. Promover a manutenção e/ou recuperaçäo da funcionalidade dos residentes, prevenindo

agravos decorrentes da imobilidade e do envelhecimento.
2. Estimular a manutenção e o fortalecimento das capacidades remanescentes do idoso, por

meio de atividades terapêuticas e de reabilitação adequadas ao seu grau de dependência.
3. Favorecer a autonomia e independência nas atividades de vida diária, contribuindo para

melhor qualidade de vida e redução da sobrecarga dos cuidadores.
4. Garantir a aquisição de materiais destinados à atuação da fisioterapeuta e da psicopedagoga,

com o objetivo de promover a autonomia e a funcionalidade dos idosos na lLPl.

xilr- DESCRTçÃO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS

Meta 1 - Atender 1 (um) idoso com grau de dependência lll, assegurando atendimento integral

e humanizado, incluindo acompanhamento fisioterapêutico e suporte psicopedagógico,

visando à promoção da autonomia, funcionalidade e qualidade de vida.

Meta 2 - Realizar no mínimo 2 sessões mensais de fisioterapia por residente, þara oarantir que

os res¡dentes recebam atenção fisioterapêutica adequada, contínua e individualizada,
promovendo qualidade de vida, prevenção de agravos e manutençäo da capacidade motora

residual.

Meta 3: Oferecer 4 oficinas teraoêuticas oor mês. com temas variados e inçluglvos,-Bara

favorecer o bem-estar emocional, a manutenção das funções cogn itivas e o fortalecimento

de vínculos sociais, contribuindo para uma rotina institucional mais significativa e humanizada'

Meta 4: Assequrar que 100% dos idosos atendidos na lLPl participem de atividades

terap,êuticas piomovidas pela fisioterapeuta e pela psicopedaooqa, utilizando materiais

adequados, com o objetivo de estimular autonomia, funcionalidade e bem-estar.

XIV - Metodologia

Meta I - Atender 1 (um) idoso com grau de dependência lll

. Procedimento:
4
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1. Realizar avaliaçäo do idoso quanto às necessidades físicas, cognitivas e psicossociais.
2. Elaborar plano individualizado de atendimento integrando cuidados de saúde,

acompanhamento fisioterapêutico, suporte psicopedagógico e atividades de convivência.
3. Monitorar periodicamente a evolução do idoso e ajustar o plano a cada 6 (seis) ou

conforme necessário.
. Responsáveis: Fisioterapeuta e Psicopedagoga
. Recursos: Materiais terapêuticos, equipamentos de apoio, espaço físico adaptado.
. Periodicidade: Atendimento contÍnuo, com revisões do plano individual a cada 6 (seis) ou

conforme necessário.

XIV - Metodologia

Meta 1 - Atender I (um) idoso com grau de dependência lll

. Procedimento:
1. Realizar avaliaçäo do idoso quanto às necessidades físicas, cognitivas e

psicossociais.
2. Elaborar plano individualizado de atendimento integrando cuidados de saúde,

acompanhamento fisioterapêutico, suporte psicopedagógico e atividades de
convivência,

3. Monitorar periodicamente a evolução do idoso e ajustar o plano a cada 6 (seis)
ou conforme necessário.

. Responsáveis: Fisioterapeuta e Psicopedagoga

. Recursos: Materiais terapêuticos, equipamentos de apoio, espaço físico adaptado.

. Periodicidade: Atendimento contínuo, com revisões do plano individual a cada 6 (seis) ou
conforme necessário.

Meta 2 - Realizar no mínimo 2 sessões mensais de fisioterapia por residente.

. Procedimento:
1. Avaliar a condiçäo motora e limitaçöes funcionais de cada residente.
2. Planejar e executar sessöes individualizadas de fisioterapia, focando na manutenção da

capacidade motora residual e prevenção de agravos.
3. Registrar a evolução funcional de cada residente e ajustar o atendimento conforme

necessidade.
. Responsáveis: Fisioterapeuta
. Recursos: Materiais e equipamentos fisioterapêuticos, sala de atendimento adaptada.
. Periodicidade: Duas sessöes semanais por residente, com registro contínuo da evoluçäo.
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Meta 3 - Oferecer 4 oficinas terapêuticas por mês

Procedimento:
i. Planejar mensalmente oficinas com temas variados, como artes, mÚsica, memória, expressão

corporal e socialização.
2. Realizar atividades em grupo ou individualmente, estimulando a participação ativa e o

engajamento social.
3. Avaliar o impacto das oficinas no bem-estar emocional, manutenção das funçöes cognitivas e

fortalecimento de vínculos sociais.
. Responsáveis: Psicopedagoga
. Recursos: Materiais artÍsticos, educativos e recreativos; espaço coletivo adequado.
. Periodicidade: Quatro oficinas mensais, com registro em relatórios de atividades.

Meta 4 - Assegurar participação em atividades terapêuticas.com materiais adequados

Procedimento:
Planejar e executar atividades conduzidas pela fisioterapeuta e psicopedagoga, voltadas à

autonomia, funcionalidade e bem-estar.
Garantir a disponibilidade de materiais adaptados às necessidades individuais dos idosos (ex.:

bolas terapêuticas, faixas elásticas, jogos cognitivos).
Monitorar frequência de participaçäo, evolução funcional e cognitiva dos idosos.

Responsáveis: Fisioterapeuta e Psicopedagoga
Recursos: Materiais terapêuticos, equipamentos de apoio e registros de evoluçäo.
Periodicidade: Atividades contínuas, com registros diários no prontuário da participação e

progresso de cada idoso.

XV - Plano de Aplicação dos Recursos e Memória de Cálculo
Plano de Aplicação dos Recursos

Psicopedagoga Prestação de serviços R$ 2.031,00
(1 profissiona

Subtotal R$ 4.062,00
I Materiais de
Gonsumo e

, Terapêuticos
Papel sulfite, cartolina,
canetas, lápis, colas,
tintas 4

Aøttndø
.laboUr:aôal

6z-
I
=6'

qå

d€

Recursos
Humanos

Prestação de serviços
(1 profissional)

R$ 2.031,00Fisioterapeuta

Papelaria
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Espuma
vegetal

Para oficinas
terapêuticas e
artesanais

Quebra-
cabeças

Diferentes níveis de
complexidade

Jogos
cognitivos e de
memória

Jogos de tabuleiro e
cartas terapêuticas

Livros de
histórias

Para leitura coletiva e
estímulo coqnitivo

Rolos de
massagem

Reabilitação e
relaxamento muscular
Exercícios de
fortalecimento das mäos

Hand grips

Subtotal
Materiais

R$938,00
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Bola suíça Exercícios de
fisiote rae uilíbrio

Faixas Atividades de
forta lecimento muscu lari elásticas e

mini bands

xvr - PREVTSÃo oRçAMENTÁR|A

Municipal
R$5.000,00- referente ao
eríodo de janeiro a
ezembro - 12 Meses

xvil DAS DESPESAS (S|NTÉT|CO)

Origem do Recurso Valor Mensal Valor Total Anual
R$ 60.000,00 - referente
ao período de janeiro a
lezembro - 12 meses

Despesas Garga-horária Custo
Mensal

Custo Período Valor Total
Anual

Honorários da
Fisioterapeuta 30 horas semanais

120 horas mensais

R$2.031,00 12 meses R$24.372,00

Honorários da
Psicopedagoga 20 horas

100 horas mensais

R$2.031,00 12 meses R$24.372,00

12 meses R$11.256,00
Aquisiçäo de
materiais de
consumo e
terapêutico

R$938,00
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XVIII- CRONOGRAMA DESEMBOLSO

Mês Valor

R$5.000,00

R$5.000,00Fevereiro

MarÇo R$5.000,00

Abril R$5.000,00

R$5.000,00Maio

Junho R$5.000,00

Julho R$5.000,00

Agosto R$5.000,00

R$5.000,00Setembro

Outubro R$5.000,00

Novembro R$5.000,00

Dezembro R$5.000,00

nerro

xrx- rNicro E FrM DA EXECUçÃO OO PLANO DE TRABALHO

01 t01 t2026 â 31 I 1212026

Jaboticabal, 09 de outubro de 2025
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Antônio Alves do Nascimento
Presidente

Adrieli Camila Barbosa de Souza
Assistente Social
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