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PLANO DE TRABALHO - 2026
Termo de Colaboragao

|- IDENTIFICAGAO

1. Dados da OSC

Nome da OSC: Associacdo das Damas de Caridade de S&o Vicente de Paulo
Endereco: Praca Maria Gaglianone, 120 Bairro: Jardim Independéncia
CEP: 14875-205 Municipio: Jaboticabal-SP

Telefone: (16)320-22120 WhatsApp: (16) 99712-2310

E-mail: coordenacaolasvp@gmail.com

CNPJ: 50.510.874/0001-67

Conta Corrente: 63136-1 Banco: 001 — Banco Agéncia: 0269-0
Site Institucional: https:/lasvpjaboticabal.com.br

Redes Sociais: lasvp (Instagram)

Lar Acolhedor Sao Vicente de Paulo — Jaboticabal (Facebook)

al da OSC Nome: Antonio Alves do Nascimento Cargo: Presidente
N C--: I

Municipio: Jaboticabal

1.2 Representante Le
Endere¢o Residencia
Bairro:
Telefone:
E-mail:
RG:
Data do Inicio do Mandato 01/04/2023

Data do Término do Mandato: 31/12/2025

1.3 Identificagdo do Orgao Concedente

Nome do Orgao: Prefeitura Municipal de Guariba CNPJ: 48.664.304/000/80
Enderec¢o:Av. Evaristo Vaz, 1.190 Municipio: Guariba/SP

CEP: 14.840-000

Telefone: (16)3251-9422

E-mail: guariba@guariba.sp.gov.br

I I- CERTIFICAGOES E/OU INCRICOES DA OSC

Certificagoes e/ou Inscrigées da OSC Numero Validade
CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO 01 31/12/2025
CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA 11 31/12/2025
SOCIAL
CRCE - CERTIFICADO DE REGULARIDADE 0719/2013 31/12/2025
CADASTRAL DE ENTIDADES
CERTIFICADO DE ENTIDADE BENEFICENTE | Processo Tempo
DE ASSISTENCIA SOCIAL - CEBAS no Indeterm\wgd
308796.0748884/2023 "n%, _
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II 1l -FINALIDADE ESTATUTARIA

Assisténcia a velhice e a invalidez: oferecer acolhimento residencial a pessoas idosas, com
60 anos ou mais, de ambos os sexos, garantindo atendimento integral as suas necessidades
fisicas, sociais, psicoldgicas e espirituais.

IV — ABRANGENCIA TERRITORIAL

Todos os bairros do municipio de Guariba/SP serdo contemplados neste projeto.

V- LOCAL DE ATENDIMENTO

Praca Maria Gaglianone n°120 - Jardim Independéncia - CEP 14875-205 - Jaboticabal/SP
V| - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

85 Idosos em sua capacidade fisica.

Vii- NUMERO DE ATENDIDO

1 (uma) vaga grau de dependéncia lll.

VIil - NUMERO DE BENEFICIADOS DIRETO

Atendimento médio de 60 idosos.

IX - APRESENTAGAO DA OSC

A Associacdo das Damas da Caridade, entidade benemérita dedicada a assisténcia aos
desamparados, foi fundada em Jaboticabal, no dia 27 de agosto ano de 1918. Seu primeiro
diretor foi o Monsenhor Joaquim Manoel Gongalves.

O antigo asilo funcionava na Avenida XV de Novembro, n° 648, até o dia 19 de julho de 1964,
quando foi inaugurado o novo prédio, construido em terreno proprio, localizado no final da Rua
Floriano Peixoto, local atualmente conhecido como Praca Maria Gaglianone (in memoriam).

Durante muitos anos, a instituicdo foi administrada por freiras, com um carater fortemente
assistencialista. Atualmente, conta com uma diretoria responsavel pela gestao da entidade.

Trata-se de uma instituicdo sem fins lucrativos, que presta atendimento integral a idosos de

ambos os sexos, com 60 anos ou mais.
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O trabalho desenvolvido no Lar Acolhedor Sao Vicente de Paulo é realizado por uma equipe
multidisciplinar  especializada, composta por: Assistentes Sociais, Enfermeiros,
Fisioetarapeuta, Nutricionista, Psisicéloga, Psicopedagoga, Médico, Técnicos de Enfermagem
e Cuidadores.

Nosso compromisso é atender o idoso em suas necessidades emergenciais e garantir uma
vida digna, ativa e participativa, por meio de a¢des que promovam o bem-estar fisico, emocional,
social e espiritual.

X — JUSTIFICATIVA

O idoso classificado em grau de Il dependéncia funcional apresenta incapacidade total para
atividades da vida diaria (AVDs), requerendo assisténcia integral e continua. Tal condi¢&o
demanda estrutura diferenciada de cuidado, que envolve recursos humanos especializados,
insumos assistenciais e suporte multiprofissional.

No caso de idosos com Doenca de Alzheimer, os custos assistenciais elevam-se
significativamente devido a necessidade de:

Equipe Especializada (fisioterapeuta e psicopedagoga);

Cuidado 24 horas/dia para higiene, alimentacao, medicacéo e mobilidade;

Suplementagao alimentar e dietas especificas, frequentemente associadas a disfagia ou
desnutrigéo;

Uso intensivo de medicamentos continuos, incluindo psicotrépicos e de controle de
comorbidades;

Materiais de uso diario (fraldas geriatricas, produtos de higiene, dispositivos de prevencéo de
lesdes de pele, curativos);

Monitoramento clinico constante para prevencao de complicagbes decorrentes da
imobilidade e do comprometimento cognitivo.

L

&

Com base no levantamento de custos diretos e indiretos, o custo real per capita mensal é
estimado em R$ 5.000,00 para a manutengéo de um idoso em grau lil de dependéncia,
portador de Alzheimer, valor que reflete a complexidade e a intensidade do cuidado
necessario.

Xl - OBJETO

O objeto da parceria constitui-se na execugao do Servigo de Protegdo Social Especial de Alta
Complexidade, na modalidade acolhimento institucional para idosos, acima de 60 anos, de
ambos os sexos, no ambito do municipio de Jaboticabal, conforme regulamentacao
preconizada na Tipificagdo Nacional de Servicos Socioassistenciais (Resolugdo CNAS n°
109/2009).

e

/é& tar g
£ Acolhedor gg £ |
\&, Jaboticabai g}l

Py g




Lar Acolhedor S8o Vicente de Paulo
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XIl- OBJETIVOS

Objetivo Geral

Garantir a oferta de cuidados especializados e continuos ao idoso com grau de dependéncia
I, assegurando qualidade de vida, respeito a dignidade e ateng&o integral as suas
necessidade

Especificos:

1. Promover a manutencdo e/ou recuperagéo da funcionalidade dos residentes, prevenindo
agravos decorrentes da imobilidade e do envelhecimento.

2. Estimular a manutengéo e o fortalecimento das capacidades remanescentes do idoso, por
meio de atividades terapéuticas e de reabilitagdo adequadas ao seu grau de dependéncia.

3. Favorecer a autonomia e independéncia nas atividades de vida diaria, contribuindo para
melhor qualidade de vida e redugéo da sobrecarga dos cuidadores.

4. Garantir a aquisicdo de materiais destinados a atuagéo da fisioterapeuta e da psicopedagoga,
com o objetivo de promover a autonomia e a funcionalidade dos idosos na ILPI.

Xlli- DESCRIGAO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS

Meta 1 — Atender 1 (um) idoso com grau de dependéncia ll1, assegurando atendimento integral
e humanizado, incluindo acompanhamento fisioterapéutico e suporte psicopedagogico,
visando & promocéo da autonomia, funcionalidade e qualidade de vida.

Meta 2 — Realizar no minimo 2 sessées mensais de fisioterapia por residente, para garantir que
os residentes recebam atencdo fisioterapéutica adequada, continua e individualizada,
promovendo qualidade de vida, prevengéo de agravos e manutengao da capacidade motora
residual.

Meta 3: Oferecer 4 oficinas terapéuticas por més, com temas variados e inclusivos, para
favorecer o bem-estar emocional, a manutencdo das fungdes cognitivas e o fortalecimento
de vinculos sociais, contribuindo para uma rotina institucional mais significativa e humanizada.

Meta 4: Assequrar que 100% dos idosos atendidos na ILPI participem de atividades
terapéuticas promovidas pela fisioterapeuta e pela psicopedagoga, utilizando materiais
adequados, com o objetivo de estimular autonomia, funcionalidade e bem-estar.

XiV - Metodologia

Meta 1 — Atender 1 (um) idoso com grau de dependéncia lil dade g
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1. Realizar avaliacdo do idoso quanto as necessidades fisicas, cognitivas e psicossociais.
2. Elaborar plano individualizado de atendimento  integrando cuidados de saude,

acompanhamento fisioterapéutico, suporte psicopedagogico e atividades de convivéncia.
3. Monitorar periodicamente a evolugdo do idoso e ajustar o plano a cada 6 (seis) ou

conforme necessario.

« Responsaveis: Fisioterapeuta e Psicopedagoga

« Recursos: Materiais terapéuticos, equipamentos de apoio, espaco fisico adaptado.

« Periodicidade: Atendimento continuo, com revisées do plano individual a cada 6 (seis) ou
conforme necessario.

KV - Metodologia
Meta 1 — Atender 1 (um) idoso com grau de dependéncia lll

« Procedimento:

1. Realizar avaliacdo do idoso quanto as necessidades fisicas, cognitivas e
psicossociais.

2. Elaborar plano individualizado de atendimento integrando cuidados de satde,
acompanhamento fisioterapéutico, suporte psicopedagogico e atividades de
convivéncia.

3. Monitorar periodicamente a evolucédo do idoso e ajustar o plano a cada 6 (seis)

ou conforme necessario.
« Responsaveis: Fisioterapeuta e Psicopedagoga
« Recursos: Materiais terapéuticos, equipamentos de apoio, espaco fisico adaptado.
» Periodicidade: Atendimento continuo, com revisées do plano individual a cada 6 (seis) ou
conforme necessario.

Meta 2 — Realizar no minimo 2 sessdes mensais de fisioterapia por residente.

» Procedimento:

1. Avaliar a condi¢cao motora e limitagdes funcionais de cada residente.

2. Planejar e executar sessdes individualizadas de fisioterapia, focando na manutengéo da
capacidade motora residual e prevencéao de agravos.

3. Registrar a evolucédo funcional de cada residente e ajustar o atendimento conforme

necessidade.
» Responsaveis: Fisioterapeuta
« Recursos: Materiais e equipamentos fisioterapéuticos, sala de atendimento adaptada.
+ Periodicidade: Duas sesstes semanais por residente, com registro continuo da evolugéo.
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Meta 3 — Oferecer 4 oficinas terapéuticas por més

Procedimento:

Planejar mensalmente oficinas com temas variados, como artes, musica, memodria, expressao
corporal e socializagao.

Realizar atividades em grupo ou individualmente, estimulando a participagéo ativa e o
engajamento social.

Avaliar o impacto das oficinas no bem-estar emocional, manutengdo das fungées cognitivas e
fortalecimento de vinculos sociais.

Responsaveis: Psicopedagoga

Recursos: Materiais artisticos, educativos e recreativos; espago coletivo adequado.
Periodicidade: Quatro oficinas mensais, com registro em relatérios de atividades.

Meta 4 — Assegurar participagédo em atividades terapéuticas com materiais adequados

Procedimento:

Planejar e executar atividades conduzidas pela f|3|oterapeuta e psncopedagoga voltadas a
autonomia, funcionalidade e bem-estar.

Garantir a disponibilidade de materiais adaptados as neceSS|dades individuais dos idosos (ex.:
bolas terapéuticas, faixas elasticas, jogos cognitivos).

Monitorar frequéncia de participagéo, evolugéo funcional e cognitiva dos idosos.
Responsaveis: Fisioterapeuta e Psicopedagoga

Recursos: Materiais terapéuticos, equipamentos de apoio e registros de evolugéo.
Periodicidade: Atividades continuas, com registros diarios no prontuario da participagéo e
progresso de cada idoso.

XV - Plano de Aplicagdo dos Recursos e Meméria de Calculo
Plano de Aplicacao dos Recursos

Recursos
Humanos

Fisioterapeuta  Prestacao de servigos R$ 2.031,00
(1 profissional)

Psicopedagoga Prestacao de servigos R$ 2.031,00
(1 profissional)

~ Subtotal RH R$ 4.062,00

Materiais de

Consumo e

. Terapéuticos .

Papelaria Papel sulfite, cartolina, -
canetas, lapis, colas,
tintas
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Espuma Para oficinas -
vegetal terapéuticas e

artesanais
Quebra- Diferentes niveis de -
cabecas complexidade
Jogos Jogos de tabuleiro e -
cognitivos e de cartas terapéuticas
memdria
Livros de Para leitura coletiva e -
historias estimulo cognitivo
- Bola suica Exercicios de -
- fisioterapia e equilibrio
' Faixas Atividades de -
. elasticas e fortalecimento muscular
mini bands .
Rolos de Reabilitacéo e -
massagem relaxamento muscular
Hand grips Exercicios de -
fortalecimento das maos
Subtotal R$938,00
Materiais

XVI - PREVISAO ORGAMENTARIA

Origem do Recurso Valor Mensal Valor Total Anual
Municipal R$5.000,00- referente ao |R$ 60.000,00 — referente
P periodo de janeiro a ao periodo de janeiro a

dezembro - 12 Meses dezembro — 12 meses

XVII DAS DESPESAS (SINTETICO)

Despesas Carga-horaria Custo Custo Periodo | Valor Total
Mensal Anual
‘;,2{;‘:;?;'8:&2 30 horas semanais | R$2.031,00 | 12 meses R$24.372,00
120 horas mensais
Honorarios da 20 horas R$2.031,00 | 12 meses R$24.372,00

Psicopedagoga
100 horas mensais

Aquisicao de
materiais de -
consumo e
terapéutico

R$938,00 |12 meses R$11.256,00
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R$60.000,00

XVill- CRONOGRAMA DESEMBOLSO

~ Meés Valor

Janeiro R$5.000,00
Fevereiro R$5.000,00
Margo R$5.000,00
Abril R$5.000,00
Maio R$5.000,00
Junho R$5.000,00
Julho R$5.000,00
Agosto R$5.000,00
Setembro R$5.000,00
Outubro R$5.000,00
Novembro R$5.000,00
Dezembro R$5.000,00

XIX—INICIO E FIM DA EXECUGAO DO PLANO DE TRABALHO

01/01/2026 a 31/12/2026.

Antdnio Alves do Nascimento
Presidente

Jaboticabal, 09 de outubro de 2025.

Adrieli Camila Barbosa de Souza
Assistente Social
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