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PLANO DE TRABALHO -PROPOSTA 2026

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade 07.348.897/0001-98
APAFUG — ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DO FUTSAL E FUTEBOL

DE GUARIBA

Enderego Bairro

Avenida Da Saudade — n°.437 Garavello

Cidade UF | CEP DDD/Telefone Email

Guariba SP [ 14.845-032 apafugguaribafutsal@hotmail.com
Nome do Responsavel CPF

Jamilo Ferreira Vasconcellos ]
RG/Orgao Expedidor Cargo

I ESESE Presidente

Endereco CEP

2. DESCRIGAO DO PLANO DETRABALHO

Titulo Periodo de Execugédo
Escolinhas de Futsal e Futebol inicio: 01/01/2026 - Término: 31/12/2026

Identificagdo do Objeto

Oferta de atendimento a criangas, adolescentes e jovens, pelo periodo de 12 meses, por meio das modalidades esportivas
de Futsal e Futebol. O projeto tem como objetivo promover o desenvolvimento integral dos participantes, abrangendo
aspectos cognitivos, sociais e psicomotores, além de oferecer atividades complementares que contibuam para a
formagdo cidada e a qualidade de vida.

Publico Alvo

Ofertar atendimento a crancas, adclescentes e jovens com faixa etada de 06 & 16 anos, alunos maticulados na Rede
Municipal de Educagdo ou outras Instituigdes de Ensino.

Local de Execugéo

LOCAL DEEXECUGAOQ:

O trabalho sera desenvolvido na quadra do Ginasio de Esportes Vereador ‘Eduardo Atique’ na modalidade Futsal, e no
Campo do Ginasio de Esportes Vereador Eduardo Atigue Campo “Paulo Garcia® (Bairro Alto) e o Estadio Municipal
“Domingos Baldan”, também sera utilizado para a realizagdo de jogos ¢ amistosos.

Coordenador(a)
Lucas Voltarel do Natal

Responsavel Técnico do Projeto

Enderego do Responsavel Técnico DDD/Telefone Enderego Eletrénico

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSIGAO
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Aimplantacdo do Projeto tem como finalidade fomentar e democratizar o acesso & pratica esportiva e
de lazer, com carater formativo e educacional, por meio de nucleos destinados a criangas, adolescentes ¢
jovens. Busca-se garantir o direito constitucional previsto no artigo 217 da Constituigdo Federal de 1988, bem
como nos artigos 264, 265 e 266 da Constituicdo do Estado de Sao Paulo de 1989.

O Projeto promove a inciusdo social, entendida como o direito de todo cidad&o de estar inserido,
participar e fazer parte da comunidade. Além disso, objetiva contribuir para a melhoria da saude, a preservagéo
de valores morais e civicos, a valorizacdo das raizes e herancas culturais, e a conscientizagéo de principios
socioeducativos, como cooperagdo, emancipagdo, participagdo, regionalismo ¢ coeducagao.

Também busca proporcionar a aquisicdo de valores relacionados a direitos e deveres, estimular a
solidariedade, favorecer o desenvolvimento psicomotor, aprimorar o condicionamento fisico ¢ ampliar a
qualidade de vida, a saude e o aprendizado dos alunos atendidos.

4, OBJETIVOS

Objetivo Geral

Os principais objetivos a serem alcangados pelo Projeto consistem em capacitar os alunos/atletas
para o aprimoramento técnico e tatico nas modalidades de Futsal e Futebol de Campo. Para atingir tais
metas, é fundamental considerar o nivel de desenvolvimento de cada categoria de treinamento, de forma
progressiva e adequada a faixa etaria dos participantes.

Por meio das atividades esportivas, busca-se desenvolver capacidades e principios essenciais para
a pratica coletiva, como responsabilidade, disciplina, autonomia, lideranga, cooperacéo, solidariedade,
criatividade, sensibilidade e ludicidade. Além disso, objetiva-se promover a integragdo social entre 0s alunos,
garantinde a inclusdo de todos, sem distingdo de habilidade, assegurando uma participagdo ampla,
diversificada e de qualidade.

O Projeto também pretende:

. Fortalecer as relagbes comunitarias por meio do esporte;

. Proporcionar a pratica esportiva de maneira prazerosa, priorizando a satisfagdo e a
alegria em detrimento da busca exclusiva por resultados de performance;

. Oferecer oportunidades igualitarias a todos os alunos, valorizando os menos
habilidosos e estimulando sua eveolugao;

. Contribuir para a formacgfo educacional, cidadd e de carater dos participantes,
transmitindo valores éticos, sociais e morais;

. Incentivar habitos saudaveis de vida, prevenindo sedentarismo, obesidade, uso de
alcool e outras drogas;

. Estimular o protagonismo juvenil, a resiliéncia e a tomada de decisdes conscientes
dentro e fora do ambiente esportivo;

. Valorizar a diversidade cultural, respeitando as diferengas e fortalecendo o espirito de
coletividade.

Dessa forma, o esporte ¢ compreendido ndo apenas como atividade fisica, mas como uma
ferramenta de inclusdo social, educagdo integral, promogdo da salde e formagdo de cidad@os mais
conscientes, participativos e preparados para a vida em comunidade.

5. Objetivo Especifico

- Desenvolver as capacidades e habilidades motoras dos participantes, promovendo o
aprimoramento psicomotor e fisico.

- Contribuir para a melhoria da autoestima e da salde, incentivando habitos de vida saudaveis
e a pratica regular de atividades fisicas.

- Reduzir os indices de evas3o escolar e incentivar a permanéncia dos alunos na escola.

- Favorecer o aumento do rendimento escolar, estimulando a concentragéo, a disciplinae a
organizagao dos estudos.

- Diminuir a exposicdo dos jovens a situages de risco social, oferecendo uma alternativa
positiva de convivéncia e lazer.

- Promover a integragdo social e educacional, utilizando o esporte como ferramenta de inclusédo
¢ de construgdo da cidadania.

- Representar a cidade em torneios e eventos esportivos, incentivando o espirito de equipe, a
disciplina e o respeito as regras.

- Estimular o senso critico, construtivo e participativo dos alunos, fortalecendo sua atuagéo na
comunidade.



APAFUG - ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DO FUTSAL E FUTEBOL DE GUARIBA
CNPJ..07.348.897/0001-98

- Desenvolver a consciéncia de autoestima e autoconfianga, auxiliando na superagéo de
dificuldades pessoais e sociais.

- Valorizar a cooperagéo, solidariedade e respeito mutuc como principios fundamentais da
convivéncia esportiva.
Despertar o protagonismo juvenil, incentivando que os alunos assumam responsabilidades,
tomem decisdes e participem ativamente da vida comunitaria.

- Prevenir o sedentarismo, a obesidade e o uso de alcool e outras drogas pormeio da pratica
esportiva e da orientacdo educacional.

- Preservar e valorizar a cultura esportiva local, fortalecendo lagos comunitarios e resgatando
valores de identidade e pertencimento.

- Oferecer oportunidades de aprendizado em ambiente seguro, acolhedor e inclusivo, sem
discriminagdo de género, condicdo social ou nivel de habilidade.

- Contribuir para a formacéo integral dos alunos, unindo esporte, educacdo, cidadania e
qualidade de vida.

6. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

FUTSAL - Horario das aulas: Quadras do Ginasio de Esportes Vereador “Eduardo Atique” -

MANHA
Dias da semana Inicio das aulas Término das aulas Categoria

Segunda 08h:00 17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Terca Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Quarta 14h:00 17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Quinta — e Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Sexta 14h:00 17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Sabado COMPETICOES

Domingo COMPETICOES

FUTSAL - Horario das aulas: Quadras do Ginasio de Esportes Ver. “Eduardo Atique” - TARDE

Dias da semana Inicio das aulas Término das aulas Categoria

Segunda 14h:00 17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Terca 14h:00 17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Quarta 14h:00 17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Quinta 14h:00 17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Sexta 14h:00 17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Sabado COMPETICOES

Domingo COMPETICOES

FUTEBOL - Horario das Aulas: Campo do Ginasio de Esportes Vereador “Eduardo Atique” —

MANHA/TARDE
Dias da Inicio das Término Inicio Término das Categoria
Semana Aulas das Aulas das Aulas
Aulas
Segunda - -— 14h:30 17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Terca 08h:30 10h:30 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Quarta - 14h:30 17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Quinta 08h:30 10h:30 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Sexta — e 14h:30 17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos
Sabado COMPETIGOES
Domingo | COMPETICOES
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META: Atender 100 criangas, adolescentes e jovens na modalidade Futsal.
Atender 100 criancas, adolescentes e jovens na modalidade Futebol.

Etapal Fase Especificagdo Unidade Qtde Fisica Inicio Término

1.01 Modalidade Futsal e Futebol Mensal 200 01/01/2026 | 31/12/2026

AgOes do Projeto
1. Modalidades Esportivas

Pratica e desenvolvimento das modalidades Futsal e Futebol de Campo.

2. Desenvolvimento Fisico e Motor

Esquema corporal e consciéncia do proprio corpo.
Lateralidade e dominio dos dois lados do corpo.

Estruturacéo espacial e orientacdo no espaco de jogo.
Orientagdo temporal (tempo de reagdo, ritmo e sincronizagdo).
Habilidades motoras gerais (correr, saltar, langar, rolar).
Atividades recreativas, ludicas e formativas.

Movimentos variados, com ou sem bola, transferiveis ao jogo.
Capacidades fisicas elementares (forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade).
Coordenacdo ampla e coordenagdo viso-motora.

Memoria perceptiva e motora.

Habilidades motoras especificas do futsal e futebol.
Velocidade de reagdo e tomada de deciséo.

3. Desenvolvimento Técnico Individual

Fundamentos bdsicos do jogo: identificacéo, vivéncia ¢ aperfeigoamento.
Condugao de bola.

Passe (curto, longo, rasteiro e aéreo).

Chute e finalizagbes variadas.

Dominio e recepgao da bola.

Drible e finta (situacdes de 1x1).

Cabeceio (ofensivo e defensivo).

Agdes basicas do goleiro (defesa, reposicéo e posicionamento).
Identificagdo dos posicionamentos em quadra/campo e suas fungdes.
Atribuicdes especificas do goleiro no jogo coletivo.

MovimentagGes complexas e trocas de diregao.

Bloqueios defensivos.

Estimulo & criatividade e ao individualismo construtivo dentro do jogo.

4, Desenvolvimento Tatico Coletivo

Organizagio ofensiva: saida de bola, construgdo de jogadas, ocupacgéo de espagos e finalizagdo.
Organizagdo defensiva: marcacdo individual, por zona e presséo alta.

Compactacdo da equipe nos diferentes setores do jogo.

Nocdes de cobertura, balango defensivo e triangulagéo.

Transi¢bes rapidas: defesa — ataque / ataque — defesa.

Trabalho de posicionamento em bolas paradas (escanteios, faltas, laterais e pénaltis).
Movimentagdes coletivas sem bola (desmarques, ultrapassagens, inversdes).

Rotacdo ofensiva e defensiva no futsal.

Comunicacdo em quadra/campo e leitura de jogo.

Estratégias para diferentes situagdes: manter resultado, buscar virada, jogar com um a mais ou um
a menos.

Estimulo ac espirito de equipe, respeito as fungdes téticas e disciplina de grupo.

7. METODOLOGIA

METODOLOGIA E LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO
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O projeto sera desenvolvido em diferentes espagos esportivos do municipio, de modo a ampliar o
acesso e a participagédo dos alunos:

. Ginasio de Esportes Vereador “Eduardo Atique” (Quadra — Futsal).

. Campo do Ginasio de Esportes Vereador Eduardo Atigue (Futebol de Campo).
. Campo "Paulo Garcia” (Bairro Alto).

o Campo do Residencial Santa Cruz.

. Mini campos do Residencial Varella (quando necessario).

. Estadio Municipal “Domingos Baldan” (para jogos, torneios e amistosos).

A diversidade de espagos utilizados permitira uma maior abrangéncia territorial, descentralizando as
atividades e garantindo que diferentes comunidades sejam atendidas pelo projeto.

A metodologia serd fundamentada em trés pilares: iniciagdo esportiva, progressdo pedagogica e
integrag¢do social.

Iniciagao Esportiva

- Voltada principalmente para alunos que terdo o primeiro contato com o futsal e o futebol.

- Serdo utilizadas atividades ludicas, recreativas e adaptadas, priorizando o prazer pela pratica
esportiva.

- Situacdes de jogosreduzidos e brincadeiras serdo aplicadas para facilitar a compreensao das regras,
gestos técnicos e dindmica do jogo.

Aprendizagem Gradativa e Funcional

- O processo pedagogico respeitara a faixa etaria e o nivel de desenvolvimento dos participantes.

- Os conteudos serdo trabalhados de forma progressiva, desde fundamentos basicos (passe,
conducgéo, dominio) até nogdes mais complexas (estratégias coletivas, posicionamento e leitura de jogo).

- Além do desenvolvimento fisico e motor, seréo trabalhados aspectos cognitivos, sociais e psiquicos,
estimulando a inteligéncia tética e a capacidade de tomada de deciséo.

Dimensao Educacional e Social

- O esporte sera utilizado como ferramenta de inclusdo social, buscando integrar alunos de diferentes
contextos e respeitando as diferencas individuais. :

- Serdo estimulados valores como respeito, disciplina, cooperagao, solidariedade e responsabilidade.

- Oficinas e palestras complementares abordardo temas como satde, nutricao, cidadania e prevengdo
ao uso de drogas.

- O projeto buscara fortalecer o sentimento de pertencimento, incentivando a participagdo em
competicdes locais e regionais de forma saudavel e educativa.

Resultados Esperados pela Metodologia

- Garantir que todos os participantes, iniciantes ou experientes, tenham oportunidades de evolugéo.

- Desenvolver habilidades técnicas, motoras e cognitivas, respeitando o ritmo de aprendizagem de
cada aluno.

- Promover a autoestima e a socializagdo, reduzindo vulnerabilidades sociais.

- Estimular a participagdo comunitaria e o fortalecimento da identidade local por meio do esporte.

- Consolidar o esporte como instrumento de educacao, lazer e saude.

8. FORMA DE AFERIGAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Metas Quantitativas

- Atender, em média, 200 alunos matriculados nas escolinhas de Futsal e Futebol, distribuidos entre
diferentes nucleos de treinamento.

- Controlar a participagéo dos alunos por meio de lista didria de presenca, especifica para cada modalidade,
garantindo a organizacdo e o monitoramento efetivo do projeto.

- Exigir frequéncia escolarminima de 70% dos alunos participantes matriculados em escolas publicas, como
condicdo para a permanéncia no projeto, reforgando a integragdo entre esporte e educagao.

- Manter frequéncia minima de 75% nas atividades esportivas do projeto, garantindo comprometimento e
aproveitamento dos treinos.

- Realizar ao menos 4 eventos esportivos anuais (torneios intemos, festivais ou amistosos) envolvendo os
alunos participantes.

- Promover avaliagdes trimestrais de evolugéo técnica, fisica e socioeducativa dos alunos, com relatérios de
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acompanhamento.

Planejamento

O planejamento do projeto sera elaborado pelo coordenador e pelo gestor técnico, em conjunto com
os professores, monitores e com a participagdo da Secretaria de Esportes e Lazer, sendo realizado duas
vezes ao ano. Sempre que necessario, poderéo ser realizados encontros adicionais, com o objetivo dealinhar
as estratégias de trabalho em todos os polos, garantindo que professores, monitores e gestores atuem de
formacoordenada e em sintonia, promovendo uniformidade na metodologia e qualidade no desenvolvimento

das atividades.

8. PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Fungéo Qtde.] Remuneragdo R$| Total Més R$ Total Ano R$
Coordenador 01 1.800,00 1.800,00 21.600,00
Monitor 02 1.430,00 2.860,00 34.320,00
Professor 03 1.800,00 5.400,00 64.800,00
Contador 01 300,00 300,00 3.600,00
Total 10.360,00 124.320,00
9, PLANO DE APLICAGAO
1 - Financeira (Municipal) Unidade Quantidade Previsto R$
2.01 - Financeira 0,00
Sub Total 0,00
2 - Servigos Prestados de Terceiros Pessoa Juridica Unidade Quantidade Previsto R$
Coordenador 20h/s e 100 horas més 01 1.800,00
Monitor POh/s e 100 horas més 02 2.860,00
Professor 20h/s e 100 horas més 03 5.400,00
Contador Mensal 01 300,00
3 — Material de Consumo Unidade Quantidade Previsto R$
Material Esportivo 5.000,00
Uniforme s e 5.000,00
Alimentagéo -
Sub Total 10.000,00
Total 134.320,00
10. CRONOGRAMA DEDESEMBOLSO
Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal R$ 11.193,33 05/01/2026
R$ 11.193,33 05/02/2026

Municipal
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Municipal RS 11.193,33 05/03/2026
Municipal R$ 11.193,33 05/04/2026
Municipal R$ 11.193,33 05/05/2026
Municipal R$ 11.193,33 05/06/2026
Municipal R§ 11.193,33 05/07/2026
Municipal R$ 11.193,33 05/08/2026
Municipal R$ 11.193,33 05/09/2026
Municipal R$ 11.193,33 05/10/2026
Municipal R$ 11.193,33 05/11/2026
Municipal R$ 11.193,33 05/12/2026
Total R$ 134.320,00

11. INFORMAGOES COMPLEMENTARES

Dados para repasse
Banco do Brasil
Agéncia:; 4585-3
Conta — 107481-4

12. DECLARAGAO

Naqualidade de representante legal doproponente, declaro, para fins de prova junto ao (Orgdo Publico interessado ),
para osefeitosesobaspenasdalei, queinexiste qualquer débito emmoraousituagéo deinadimpléncia como
Tesouro ou qualquer Orgdo ouentidade daAdministragdo Pblica, que impega atransferéncia de recursos oriundos
de dotagdes consignadas nos orgamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

13. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Guariba, 05 de Setembro de 2025.




