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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 2026

1, DADOS CADASTRAIS

2. DESCRIçÃO OO PLANO DETRABALHO

07.348.897/0001 -98Nome da Entidade
APAFUG - ASSOCTAçÃO Oe PA|S E AMTGOS DO FUTSAL E FUTEBOL
DE GUARIBA

Endereço
Avenida Da Saudade - no.437

Bairro
Garavello

UF
SP

CEP
14.845-032

DDD/Telefo n e Email
apafugg uarib af uts al @ ho tm ail.co m

Cidade
Guariba

Nome do Responsável
Jamilo Ferreira Vasconcellos

CPF

Cargo
Presidente

RG/Örgão Expedidor
 SSP/SP

Endereço CEP
1 4.840-039

Período de Execução
lnicio: 01/01/2026 - Término: 3111212026

Título
Escolinhas de Futsal e Futebol

ldentificação do Objeto
Oferta de atendimento a crianças, adolescentes e jovens, pelo período de 12 meses, por meio das modalidades esportivas

de Futsal e Futebol. O projeto tem como objetivo promover o desenvolvimento integral dos pafticipantes, abrangendo

aspectos cognitivos, sociais e psicomotores, além de oferecer atividades complementares que contribuam paø a

fo o cidadã e a ualidade de vida,

Público Alvo
Ofertar atendimento a crianças, adolescentes e jovens com faixa etária de 06 à 16 anos, alunos matriculados na Rede

Municipal de Educação ou outras lnstituições de Ensino.

Local de Execução
LOCAL DE EXECUçÃO:

O trabalho será desenvolvido na quadra do Ginásio de Esportes Vereador "Eduardo Atique" na modalidade Futsal, e no

Campo do Ginásio de Esportes Vereador Eduardo Atique Campo "Paulo Garcia" (Bairro Alto)e o Estádio Municipal

"Domingos Baldan", também será utilizado para a realização de jogos e amistosos

Coordenador(a)
Lucas Voltarel do Natal

Responsável Técnico do Projeto

DDD/Telefo n e Endereço EletrônicoEndereço do Responsável Técnico

3, JUST|FICATIVA DA PROPOSIçÃO
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A irnplantação do Projeto tern como f inalidade fomentar e democratizar o acesso à prática esportiva e
de lazer, com caráter formativo e educacional, por meio de núcleos destinados a crianças, adolescentes e

jovens, Busca-se garantir o direito constitucional previsto no añigo 217 da Constituição Federal de 1988, bem

como nos artigos 264,265 e 266 da Constituição do Estado de São Paulo de 1989.

O Projeto promove a inclusão social, entendida como o direito de todo cidadão de estar inserido,
participar e f azer part.e da comunidade. Além disso, objetiva contribuir para a melhoria da saúde, a preseruação

de valores morais e civicos, a valorização das raizes e heranças culturais, e a conscienlização de princÍpios
socioeducativos, como cooperação, emancipação, participação, regionalismo e coeducação.

Também busca proporcionara aquisição de valores relacionados a direitos e deveres, estimular a

solidaricdade, favorecer o desenvolvimento psicomotor, aprimorar o condicionamento físico e ampliar a

qualidade de vida, a saúde e o aprendizado dos alunos atendidos.

4. OBJET IV O S

0bjetivo Geral

Os principais objetivos a serem alcançados pelo Projeto consistem em capacitar os alunosiatletas
para o aprimoramento técnico e tático nas modalidades de Futsal e Futebol de Campo. Para atingir tais
metas, é fundamental considerar o nível de desenvolvimento de cada categoria de treinamento, de forma
progressiva e adequada à f aixa etária dos participantes.

Por meio das atividades esporlivas, busca-se desenvolver capacidades e princípios essenciais para

a prática coletiva, como responsabilidade, disciplina, autonomia, liderança, cooperação, solidariedade,
criatividade, sensibilidade e ludicidade. Além disso, objetiva-se promover a integração social entre os alunos,
garantindo a inclusão de todos, sem distinção de habilidade, assegurando uma parlicipação ampla,
diversif icada e de qualidade.

o Projeto t"I"inl,!i3l1l'r"rrco"s 
comunitárias por meio do esporte;

. Proporcionar a prática esporliva de maneira prazerosa, priorizando a satisf ação e a
alegria em detrimento da busca exclusiva por resultados de performance;

habiridolos 
" 
Jl;lffi""Jr:rliîÍr"ï 

isualitárias a todos os alunos' valorizando os menos

. Contribuìr para a formação educacional, cidadã e de caráter dos participantes,
transmitindo valores éticos, sociais e morais;

álcool eïutr" iiffi:iT"r 
hábitos saudáveis de vida' prevenindo sedentarismo' obesidade' uso de

. Estimular o protagonismo juvenil, a resiliência e a tomada de decisões conscientes
dentro e fora do ambiente esporlivo;

. Valorizar a diversidade cultural, respeitando as dif erenças e f ortalecendo o espírito de

coletividade.
Dessa forma, o esporte é compreendido não apenas como atividade fÍsica, mas como uma

ferramenta de inclusão social, educação integral, promoção da saúde e formação de cidadãos mais

conscientes, participativos e preparados para a vida em comunidade.

5, Obietivo Específico

Desenvolver as capacidades e habilidades motoras dos participantes, promovcndo o

aprimoramento psicomotor e f ísico.
iontribuir para a melhoria da autoestima e da saúde, incentivando hábitos de vida saudáveis

e a prática regular de atividades f ísicas.
Reduzir os índices de evasão escolare incentivara permanência dos alunos na escola.

Favorecer o aumento do rendimento escolar, estimulando a concentração, a disciplina e a

organização dos estudos.
Diminuir a exposição dos jovens a situações de risco social, oferecendo uma alternativa
positiva de convivência e lazer.
þrorouut a integração social e educacional, utilizando o esporte como f erramenta de inclusão

e de construção da cidadania.
Representar ã cidade em torneios e eventos esportivos, incentivando o espÍrito de equipe, a

disciplina e o respeito às regras.
Estimular o senso crítico, construtivo e participativo dos alunos, f odalecendo sua atuação na

comunidade.
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Desenvolver a consciência de autoestima e autoconfiança, auxiliando na superação de
dif iculdades pessoais e sociais.
Yalorizar a cooperação, solidariedade e respeito mútuo como princípios f undamentais da
co nvivôncia esportiva.
Despertar o protagonismo juvenil, incentivando que os alunos assumam responsabilidades,
tomem decisões e parlicipem ativamente da vida comunitária.
Prevenir o sedentarismo, a obesidadee o uso de álcoole outras drogas pormeio da prática
esportiva e da orientação educacional.
Preseruar e valorizar a cultura esporliva local, forlalecendo laços comunitários e resgatando
valores de identidade e pertencimento.
Oferecer opoftunidades de aprendizado em ambiente seguro, acolhedor e inclusivo, sem
discriminação de gênero, condição social ou nÍvel de habilidade.
Contribuir para a formação integral dos alunos, unindo esporte, educação, cidaclania e

qualidade de vida.

6, CRONOGRAMA DE EXECUçÃO

FUTSAL - Horário das aulas Quadras do Ginásio de Esportes Vereador "Eduardo Atique" -

MANHÃ

Dias da semana lnicio das aulas Término das aulas Categoria
UN a 08h:00 7h:00 Masculino - Cat. 06 a '16 anos

Masculino - Cat. 06 a 'l 6 anosTerÇa
Masculino - Cat. 06 a 16 anosQuarta 14h:00 17h;00
Masculino - Cat. 06 a '1 6 anosQuinta

Sexta 14h:00 17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos

Sabado COMPETI S

Dominoo COMPETI S

io de sportes Ver. "Eduardo Atique" - TARDEFUTSAL - Horário das aul as : Quadras do Gi E

Dias da semana lnicio das aulas Término das aulas Categoria
Masculino - Cat. 06 a '1 6 anosSequnda 14h:00 '1 7h: 00
Masculino - Cat. 06 a 16 anosTerÇa '14h:00 17h:00

17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anosQuarta 14h:00
17h:00 Masculino - Cat. 06 a '1 6 anosQuinta '14h:00

Masculino - Cat. 06 a 16 anosSexta 14h:00 17h:00
Sabado

oo

FUTEBOL - Horário das Aulas: Campo do Ginásio de Esportes Vereador
MANHfuTARDE

aa Eduardo Atique" -

CategoriaTérmíno
das Aulas

lnicio
das

Aulas

Término das
Aulas

Dias da
Semana

lnicio das
Aulas

17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos'l4h:30Sequnda
Masculino - Cat. 06 a 16 anosTerca 08h:30 1 0h:30
Masculino - Cat. 06 a 16 anos14h:30 17h:00Quarta
Masculino - Cat. 06 a 16 anos1 0h:30Quinta 08h:30

17h:00 Masculino - Cat. 06 a 16 anos'14h:30Sexta
iOESSabado COMPETI

Dominqo COMPETII
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1 META: Atender 100 crianças, adolescentes e jovens na modalidade Futsal

Atender'100 crianças, adolescentes e iovens na modalidade Futebol.
Etapa/ Fase Especificação Unidade Qtde Física lnício Término

1 0 1 Modalidade Futsal e Futebol Mensal 200 0110112026 31t12t2026

Açöes do Projeto
1. Modalidades Esportivas

. Prática e desenvolvimento das modalidades Futsal e Futebol de Campo

2. Desenvolvimento Flsico e Motor
. Esquema corporal e consciência do próprio corpo,
. Lateralidade e domínio dos dois lados do corpo.
. Estruturação espacial e orientação no espaço de jogo.
. Orientação temporal (tempo de reação, ritmo e sincronização).
. Habilidades motoras gerais (correr, saltar, lançar, rolar).
. Atividades recreativas, lúdicas e formativas.
. Movimentos variados, com ou sem bola, transferíveis ao jogo.
. Capacidades f ísicas elementares (força, velocidade, resistência, flexibilidade).
. Coordenação ampla e coordenação viso-motora.
. Memória perceptiva e motora.
. Habilidades motoras específ icas do f utsal e f utebol.
. Velocidade de reação e tomada de decisão.

3. Desenvolvimento Técnico lndividual
. Fundamentos básicos do jogo: identif icação, vivência e aperf eiçoamento
. Condução de bola.
. Passe (curto, longo, rasteiro e aéreo).
o Chute e f inalizações variadas.
. Domínio e recepção da bola.
. Drible e f inta (situaçoes de 1x1).
. Cabeceio (ofensivo e defensivo).
. Ações básicas do goleiro (defesa, reposição e posicionamento),
. ldentif icação dos posicionamentos em quadra/campo e suas funções.
. Atribuições especÍficas do goleiro no jogo coletivo.
. Movimentações complexas e trocas de direção.
. Bloqueiosdefensivos.
. Estímulo à criatividade e ao individualismo construtivo dentro do jogo.

4. Desenvolvimento Tático Coletivo
a

a

a

a

Organização ofensiva: saída de bola, construção de jogadas, ocupação de espaços efinalização
Organização defensiva: marcação individual, porzona e pressão alta.
Compactação da equipe nos diferentes setores do jogo,

Noções de cobertura, balanço defensivo e triangulação,
Transições rápidas: defesa + ataque / ataque + defesa.
Trabalho de posicionamento em bolas paradas (escanteios, faltas, laterais e pênaltis).
Movimentações coletivas sem bola (desmarques, ultrapassagens, inversões),
Rotação ofensiva e defensiva no futsal.
Comunicação em quadra/campo e leitura de jogo.
Estratégias para diferentes situações: manter resultado, buscar virada, jogar com um a mais ou um

a

a

a

a

a

a menos
a Estímulo ao espirito de equipe, respeito às funções táticas e disciplina de grupo'

7, METODOLOGIA

METODOLOGIA E LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO
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O projeto será desenvolvido em diferentes espaços esportivos do município, de modo a ampliar o
acesso e a parlicipa"sff:f 

iiïif,:f:JË',";:il-,i"i:'.1ilHiil3i1ïi" (F:iä,] de campo)
. Campo "Paulo Garcia" (Bairro Alto).
. Campo do Residencial Santa Cruz.

: y:i:;nfiff 
"1;fË5;i,",1.'å:iliili;låiJ;:::ilüiì"s e amis,osos)

A diversidade de espaços utilizados permitirá uma maior abrangência territorial, descentralizando as
atividades e garantindo que diferentes comunidades sejam atendidas pelo projeto.

A metodologiaserá fundamentada em três pilares: iniciação esportiva, progressão pedagógica e

integração social.

lniciação Esportiva
- Voltada principalmente para alunos que terão o primeiro contato com o f utsal e o f utebol.
- Serão utilizadas atividades lúdicas, recreativas e adaptadas, priorizando o prazil pela prática

esportiva.
-Situaçoes de jogosreduzidos ebrincadeiras serão aplicadas parafacilitaracompreensão das regras,

5¡estos técnicos e dinâmica do jogo.

Aprendizagem Gradativa e Funcional
- O processo pedagógico respeitará a faixa etária e o nível de desenvolvimento dos parlicipantes.
- Os conteúdos serão trabalhados de forma progressiva, desde fundamentos básicos (passe,

conduçäo, domÍnio)até noções mais complexas (estratégias coletivas, posicionamento e leitura de jogo).
- Além do desenvolvimento f ísico e motor, serão trabalhados aspectos cognitivos, sociais e psíquicos,

estimulando a inteligência tática e a capacidade de tomada de decisão,
Dimensão Educacional e Social
- O espofte será utilizado como ferramenta de inclusão social, buscando integrar alunos de dif erentes

contextos e respeitando as dif erenças individuais
- Serão estimulados valores como respeito, disciplina, cooperação, solidariedade e responsabilidade.
- Of icinas e palestras complementares abordarão temas como saúde, nutrição, cidadania e prevenção

ao uso de drogas.
- O projeto buscará fortalecer o sentimento de pertencimento, incentivando a participação em

competiçöes locais e regionais de forma saudável e educativa.

Resultados Esperados pela Metodologia
- Garantir que todos os participantes, iniciantes ou experientes, tenham oportunidades de evoluçäo.
- Desenvolver habilidades técnicas, motoras e cognitivas, respeitando o ritmo de aprendizagem de

cada aluno.
- Promover a autoestima e a socialização, reduzindo vulnerabilidades sociais.
- Estimular a participação comunitária e o f ortalecimento da identidade local por meio do esporte.
- Consolidar o espofte como instrumento de educação, lazer e saúde.

8. FORMA DE AFER|çÃO DOS IND|CADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Metas Quantitativas

- Atender, em média, 200 alunos matriculados nas escolinhas de Futsal e Futebol, distribuídos entre

diferentes núcleos de treinamento.
- Conlrolar a participação dos alunos por meio de lista diária de presença, específ ica para cada modalidade,
garantindo a organizaçáo e o monitoramento efetivo do projeto.
- Exigirf requência escolar mínima de70% dos alunos participantes matriculados em escolas públicas, como

condição para a permanência no projeto, reforçando a integração entre esporte e educação.
- Manter frequência mfnima de 75% nas atividades esportivas do projeto, garantindo comprometimento e

aproveitamento dos treinos.
- Realizar ao menos 4 eventos esportivos anuais (torneios internos, festivais ou amistosos)envolvendo os

alunos participantes.
- Promover avaliações trimestrais de evolução técnica, f ísica e socioeducativa dos alunos, com relatórios de
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acompanhamento.

Planejamento

O planejamento do projeto será elaborado pelo coordenadore pelo gestortécnico, em conjunto com
os prof essores, monitores e com a participação da Secretaria de Esportes e Lazer, sendo realizado duas
vezes ao ano, Sempre que necessário, poderäo ser realizados encontros adicionais, com o objetivo dealinhar
as estratégias de trabalho em todos os polos, garantindo que professores, monitores e gestores atuem de
formacoordenada e em sintonia, promovendo uniformidadena metodologiaequalidade no desenvolvimento
das atividades.

8, PROVISÃO/EQUIPE CONTRATADA

9. PLANO DE APLICAçÃO

10. CRONOGRAMA DEDESEMBOLSO

Remuneração R$ Total Mês R$ Total Ano R$Cargo/Função Qtde.

Coordenador 01 1.800,00 1.800,00 21.600,00

02 1.430,00 2.860,00 34.320,00Monitor

Prof essor UJ 1.800,00 5.400,00 64.800,00

Contador 01 300,00 300,00 3.600,00

124.320,00Total 10.360,00

1 - Financeira (Municipal) Unidade Quantidade Previsto R$

2.01 - Financeira 0,00

0,00Sub Total

Quantidade Previsto R$2 - Serviços Prestados de Terceiros Pessoa Jurídica Unidade

0'l 1.800,00Coordenador 20h/s e 100 horas mês

02 2.860,00Monitor ZOh/s e 100 horas mês

03 5.400,00Prof esso r 20h/s e 100 horas mês

Mensal 01 300,00Contador

Unidade Quantidade Previsto R$3 - Material de Consumo

5.000,00Material Esporlivo

5.000,00Uniforme

Alimentação

10.000,00Sub Total

134.320,00Total

Valor Proponente DataValor ConcedenteFonte de Recurso
0510112026R$ 11.193,33Municipal
ost0212026R$ 1'1.193,33Municipal
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11. INFORMAçÖES COMPLEMENTARES

Dados para repasse
Banco do Brasil
Agência: 4585-3
Conta - 107481^4

12. DECLARAçAO

Naqualidade de representante legal doproponente, declaro, panafìnsdeprova juntoao(Órgão Públicointeressado),
para osefeitosesobaspenasdalei, queinexistequalquer débitoemmoraousituação deinadimplência como

L
Tesouro ou qualquer 0rgão ouentidade daAdmlnistração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos
de dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na f orma deste plano de trabalho.

13, REPRESENTANTE DAENTIDADE

l;-

Lt',

t"lt,,
,i t ir L{ r(

Guariba, 05 de Setembro de 2025

0510312026Municipal R$ 1 1.193,33

Municipal R$ 11.193,33 05t0412026

Municipal R$ 11.193,33 0s10512026

Municipal R$ 1 1.193,33 0510612026

Municipal R$ 11.193,33 0510712026

0510812026Municipal R{ 11.193,33

Municipal R$ 1 1.'193,33 05t09t2026

Municipal RI 1 1.'193,33 05t10t2026

Municipal RÍ 11.'193,33 05111t2026

05t12t2026Municipal RI 1 1.193,33

134.320,00Total RÍ

I


