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Plano de Trabalho 2023
[identificagdo do Objeto
O Centro Sao Mateus € uma Entidade beneficiente e tem a finalidade, sem fins lucrativos, promover agdes
que vizem a melhoria do bem estar social, a promog¢ao humana e educacional da populagdo carente do
Municipio de Guariba, desenvolvendo um trabalho de servigo de protegédo basica, para criangas e

dolescentes, cujo, atendimento acontece no contra turno escolar, de segunda a sexta-feira, no horario das
07:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00. Atualmente atendendemos 100 criangas e adolescentes com a idade
de 06 anos & 14 anos e 11 meses.
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Criancas e adolescentes com a idade de 06 anos & 14 anos e 11 meses.
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JUSTIFICATIVA DAPROPOSICAO

ADITIVO PLANO DE TRABALHO 2023 - CENTRO SOCIAL SAO MATEUS

O Centro Social "Sao Mateus" foi fundado na data de 08 de julho de 2000 pela comunidade catdlica e
crista de Guariba sem cunho religioso. Tem por objetivo justificar a convivéncia, a formacgao a
cidadania, desenvolvimento e autonomia das criangas e adolescentes, a partir dos interesses,
demandas que englobam a faixa etaria de (06 a 14 anos e onze meses). As atividades serdo pautadas

em experiéncias ludicas, culturais e esportivas.

1. Acao e Descrigao da atividade 1

Acao - Oficina DANCA DE RUA (Street Dance), serao realizadas 02 (duas) horas na terca-feira. Com a

contratualizacao de profissional técnico especializado em dancga de rua e similares.

Neste plano os estudantes irdo conhecer e experimentar as praticas corporais de dangas urbanas. Eles
irdo conhecer a origem dessa tematica e algumas caracteristicas associadas, como a moda, as artes,

as musicas e seus elementos constitutivos (ritmo, gestos e espaco).

1.1 Objeto de conhecimento

Dancgas urbanas

1.2 Objetivos de aprendizagens gerais

Conhecer e experimentar as praticas corporais de dangas urbanas. Com viés cientifico, critico e

criativo, além de Repertdrio cultural, em busca do Autoconhecimento e autocuidado.

1.3 Objetivos especificos

a) ldentificar a origem das dangas urbanas.

b) Compreender as transformagodes histéricas que originaram as dangas urbanas.

¢) Vivenciar os elementos constitutivos das dangas urbanas (gestos, ritmo e espago) com o uso de
musica.

d) ldentificar as dangas urbanas como importante elemento de manifestacao cultural.
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1.4 Informagdes complementares

As dangas constituem um dos representantes de manifestagdes culturais de maior relevancia em

diversas sociedades.

Atualmente é definida como o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos,
organizados em passos e evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As
dangas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo essas duas ultimas
as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se
desenvolvem em codificagdes particulares, historicamente constituidas, que permitem identificar

movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.
1.5 Origens das dancgas urbanas

Na década de 1960, nos Estados Unidos, a luta pela igualdade entre brancos e negros era muito
grande, os negros nesta época eram discriminados em Onibus, escola e banheiro. Essa luta era
liderada por Martin Luther King, que os levou a liberdade do isolamento. Com isso, a classe média
negra abandonou os guetos para ocupar postos nas universidades, para onde iam em busca de
moradia a que antes nao tinham acesso. A falta econémica da classe média deixa o bairro sem
oportunidades. Martin Luther King é assassinado e muitos jovens partem para a guerra do Vietnd
deixando suas familias. Com a morte de Martin Luther King, os sonhos de unidade entre as pessoas

morrem com ele.

Em meio a esse cenario, os jovens buscavam alternativas artisticas para sobreviver: “uma intensa
movimentacao cultural surgia entre as cinzas. Paredes com assinaturas coloridas, DJs riscando

trechinhos de discos, moleques rimando no microfone enquanto outros rodopiavam no chao”.

Assim, nascia o hip hop, um estilo marcado por muitas definicdes, porém com objetivos bem claros. “O
movimento hip hop € considerado a voz da periferia, uma cultura de rua, um estilo e uma filosofia de

vida, um movimento de revolugéo atitude e protesto, marcado pela realidade e o desejo de mudancgas”.

A cultura hip hop é um estilo de vida. E viver de forma diferente, interessante e produtiva. No hip hop
tem aquela coisa de unidao, de um ajudar o outro, de dar uma forga. Fazer parte da cultura hip hop &

como fazer parte de uma familia mesmo”.
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A origem do hip hop esta ligada diretamente as manifestagbes sociais da rua, trazendo como pauta
nas musicas e dangas elementos que se destacam como: a luta pela igualdade entre brancos e
negros; as dificuldades econémicas vividas pela classe média deixando os moradores de bairros mais
afastados dos centros urbanos sem oportunidades; gangues em constante conflito; alto nimero de

viciados e uma alta taxa de criminalidade.

No Brasil, a midia teve grande influéncia em popularizar os movimentos das dangas urbanas a partir

de filmes e clipes musicais difundindo os elementos constitutivos da danga (espago, gestos e ritmo).

Nos anos 80 foi langado o filme Beat Street , trazendo o break as telas de cinema do Brasil. Logo em
seguida, diversos filmes langados traziam ndo somente o break, mas também o popping, locking e
o waving, porém tudo era chamado de break, ndo havia uma diviséo clara entre eles. [...] Os clipes
também contribuiram para que as street dances fossem espalhadas pelo mundo. Michael Jackson em
seus clipes dancava passos de locking, popping e outras vertentes das dangas, contribuindo para o

fendmeno que a danga estava se tornando naquela época.

Neste plano iremos apresentar aos estudantes as dancgas urbanas partindo de seus elementos
constitutivos (ritmo, espago, gestos) e seus caminhos artisticos (criatividade, improvisagao, expressoes
faciais, dentre outras), direcionando o olhar as experimentagbes dessa linguagem corporal. Os
caminhos trilhados aqui possibilitam desdobramentos com o aprofundamento em cada elemento das

dangas urbanas e de sua constituicdo como manifestagao cultural no Brasil.

Alguns estudantes ja podem estar familiarizados com alguma danga urbana como o street dance, o hip
hop ou o freestyle, para este plano, iremos desenvolver uma das modalidades de dangas urbanas mais

conhecidas, o hip hop.

Conceito de hip hop - O hip hop € um movimento cultural popular surgido nas principais zonas urbanas
norte-americanas, na década de 1970, que se manifesta sob diversas formas artisticas, notadamente
musica, danga, moda e pintura (com grafite). Verbete Hip hop no Dicionario Priberam da Lingua

Portuguesa.

O hip hop é uma expressao social, artistica e politica do jovem excluido socialmente nas zonas

urbanas. Ele € composto por quatro elementos artisticos: grafite, break, MC e DJ — esses dois ultimos

4




& o Lentro CENTRO SOCIAL SAO MATEUS

CEP: 14840-000. Guariba. SP

‘ ‘ s Ci r“‘ Rua Jornalista Alexandre da Costa Roma, 400. Nova Guariba.

2 (16) 3251-6001 D (16)996156433
[Isocialsaomateus@outlook.com [l CSaoMateus

compdem o estilo musical rap. E um movimento de revolugdo, atitude e protesto, marcado pela

realidade das periferias urbanas e a reivindicagcao de melhorias de vida.

Com tamanha forga nas ruas dos Estado Unidos, o hip hop ndo demorou para influenciar povos de

todo o mundo, sendo popularizado pelas midias em filmes e clipes musicais.

Quando o hip hop chegou ao Brasil, ndo se tinha tantas informagées sobre o movimento hip hop norte-
americano. A musica e a danga eram a principal referéncia sobre o movimento. Quando se falava de
hip hop no Brasil, a imagem que se tinha do movimento era o rap e o breaking dance. Na década de
1980, os jovens da periferia ja dangavam o break dance e ouviam os raps, estes jovens comegaram a
fazer seus primeiros encontros na Rua 24 de Maio, grande parte destes jovens era composta por afro-
brasileiros. O que colaborou para que o movimento se instalasse de vez no Brasil foi que desde os
anos 70 ja se vinha ouvindo funk e soul nos bailes black das grandes cidades do pais. O antigo

movimento black dos anos 70 néo esta distante do movimento hip hop.

Tao relevante quanto perceber que o movimento hip hop fez ganhar e dar voz a periferia se
constituindo como um estilo de vida, € poder perceber que ainda hoje essa danga urbana esta
presente como manifestacdo cultural da rua, tendo espago para o desenvolvimento das praticas

corporais e das problematizagdes das tematicas sociais.

As atividades propostas no plano irdo compreender os elementos constitutivos da danga por meio do
hip hop (espago, gestos e ritmo) e também irdo abordar alguns elementos artisticos do hip hop, como o

grafite, o break e o rap.

Ao final do programa de DANCA DE RUA faremos uma avaliagdo por rubrica, definida como: A
avaliagdo por rubrica € um sistema de avaliagao que permite reflexdo nos objetivos pedagogicos e
tarefas propostas, estimula rever praticas docentes e comunicacdo dos critérios e retorno dos

estudantes e estabelece clareza e respeito nas dificuldades dos alunos.

Desse modo, a avaliagdo por rubrica tem como objetivo fazer com que o estudante saiba quais as
habilidades, conhecimentos e atitudes deveriam ser desenvolvidos durante o processo, e proporciona
para ele um momento de autoavaliagcao e heteroavaliagéo, quando se propde que cada estudante seja
avaliado também pelo grupo, a fim de compreender se as etapas previstas foram alcangadas e tragar

estratégias de retomada das etapas que nao foram alcangadas.




Centro CENTRO SOCIAL SAO MATEUS
" Rua Jornalista Alexandre da Costa Roma, 400. Nova Guariba.
CEP: 14840-000. Guariba. SP

ey WD)
(P 8 ocial

D (16) 3251-6001 S (16)996156433
[Isocialsaomateus@outlook.com [ CSaoMateus

1.6 Materiais e metodologia sugeridos
Aqui trazemos algumas sugestdes de materiais e metodologia de acordo com a sua realidade, utilize
materiais similares, alternativos ou adaptados para a pratica.

« Caderno do estudante e lapis ou canetas.

« Equipamento para reproduzir musica, equipamento para reproduzir video (caso ndo haja na
escola, podem ser usadas as caixinhas de som de um computador ou até o som de um
aparelho celular).

« Cartaz para apresentagcédo das imagens coladas ou projetor.

« Folhas de papel A4, A3, cartolina ou papel kraft.

« Folha de papel para impresséao das rubricas.

« Reconhecer e aplicar diferentes linhas coreograficas utilizadas a danga;

« Manifestar-se e ensinar através da danga;

« Conhecer a metodologia de trabalho para populagées especiais;

« Aplicar e aperfeigoar as diferentes linhas coreograficas como meio educativo.

« Montagem e musicalidade no studio dela mafia produgéo.

2. Acéao e Descrigao da atividade 2

Agéo - Oficina MUSICALIZACAQ INFANTIL, seréo realizadas 02 (duas) horas de terga-feira. Com a

contratualizagao de cantor(a) com experiencia e/ou técnico especializado em canto lirico.

Projeto de Musicalizagdo Infantil, que objetiva ensinar a técnica vocal correta e saudavel para o uso
adequado da voz cantada e falada desenvolvendo a percepgado auditiva, a fim de que todos os

participantes adquiram maturidade e independéncia vocal e seguranga para interpretacdo das
cangoes.

2.1 Objeto de conhecimento

Iniciacdo a Musicalizagao Infantil

2.2 Objetivos de aprendizagem gerais.
E importante ressaltar que a performance para a musicalizago infantil exige do cantor preparo para a
interpretacao e esta envolve necessariamente técnicas teatrais e de expresséao corporal.

Ensinar a técnica vocal correta e saudavel para uso adequada da voz cantada e falada desenvolvendo
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a percepgao auditiva, a fim de que todos os participantes adquiram maturidade e independéncia vocal

e segurancga para interpretacdo das cangdes.

2.3 Objetivos especificos

1). Desenvolver a técnica vocal para a musicalizagdo infantil;

2). Aplicar técnica teatral voltada para o teatro musicado;

3). Identificar, selecionar, ensaiar e executar repertério de introdugéo ao canto especifico para a voz de
cada cantor,

4). Preparar o cantor para performance em apresentagoes.

2.4 Informagdes complementares

A importancia do cuidado com a voz revela a importancia da técnica vocal como um instrumento
essencial em auxilio as pessoas no desenvolvimento da comunicagao, seja através do canto ou da

expressao oral através da fala.
2.5 Origens e importancia da Musicalizagao Infantil

A musica é tdo importante para o ser humano que definir os aspectos de sua funcionalidade é quase
impossivel, pois ha uma gama infinita de fatos que comprovam essa ideia. Um exemplo disso é como
se deu arelagdo entre o homem e a musica. Essa relagdo comegou la na pré-histéria, quando néo
havia outra forma de se comunicar, sendo ouvir o som da natureza. A partir dessa observagéo
humana, dessa manifestagéo natural do som, os homens pré-histéricos descobriram que poderiam
imita-la e emitir sons. Assim, comegou a comunicagéo e a criagdo musical, que evoluiu até tornarem-
se as cangdes que ouvimos hoje.

A partir da observacdo o homem criou a linguagem imitando os sons que ouvia e a exercitando, a
desenvolveu. Se vocé tem duvidas de como essa linguagem interfere no comportamento humano, na
cultura e principalmente na educagao,

A musicalizagao infantil tem efeitos positivos no processo de aprendizagem das criangas, pois se até o
homem pré-histérico aprendeu com os sons da natureza, imagine o que a riqueza de sons de hoje
podem fazer pelo desenvolvimento cognitivo.

E interessante perceber que ao longo do desenvolvimento humano, quanto mais se entendia sobre a

musica, mais se buscava expressar e comunicar emogdes profundas. Este também é um objetivo
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da musica na educagao infantil, possibilitar que a criangca consiga expressar e extravasar o nao
verbalizavel, emogdes e sentimentos que ela ndo sabe explicar, em ambos os casos, a crianga esta
aprendendo a lidar com o seu emocional através da musica.

Depois de alguns periodos poucos documentados, temos a musica da Renascenga (ha divergéncias
sobre o periodo, mas vamos considerar algum momento entre 1400 - 1600), que tinha forte apelo ao
emocional, buscando sempre exprimir diferentes emogodes através de suas melodias, o Barroco (1600-
1730), Classicismo (1730-1810), Romantismo (1810-1910), Musica Moderna (inicio em 1910) até
chegar a musica que conhecemos hoje, as propriedades musicais foram se desenvolvendo conforme
haviam mudangas nas concepgdes dos movimentos artisticos e aprofundamento na arte musical.
Contextualizar, ainda que brevemente, que a musica faz parte do desenvolvimento humano desde o
inicio da histéria e que as pessoas desenvolveram a musica conforme ficaram mais sensiveis a ela,
mostra o quao grande é a importancia da musica na educagao infantil, pois a musica faz parte do
homem como ser em diversos aspectos e da sociedade em que vive.

No Brasil, registra-se que o uso da musica como instrumento de doutrinagdo ou ensino de dogmas
para os indigenas mostra que a consciéncia de que mesmo em diferentes idiomas, a musica pode ser
utilizada como método de ensino, pois estava presente na cultura européia, que consequentemente
atingiu a nova nagao mestica brasileira. Mas, ndo se pode negar a vivéncia do povo indigena que ja
habitava o Brasil antes da colonizacdo e deduzir que eles descobriram a musica como instrumento
educativo s6 pela interferéncia europeia, ja que os membros das tribos indigenas costumavam
transmitir, para as novas geragdes, sua cultura através da musica.

Mais tarde, entre os séculos XVII e XIX, novos imigrantes chegaram ao Brasil, pessoas das mais
diversas nacionalidades e culturas trouxeram diferentes ritmos de musicas populares ao povo
brasileiro. Foi uma mistura de ritmos e conhecimentos musicais de diversos povos, dentre eles os
indigenas, os africanos, os europeus das mais distintas nacionalidades. Entretanto, naquele periodo
ainsergao da musica na educagdo nao era uma preocupagdo social, e acabava-se por aprender a
tocar os instrumentos, a musicalidade e a reproduzir as musicas conhecidas através do contato de
uns com os outros. Assim, criaram-se inumeras manifestacées musicais no Brasil, que ao longo das

décadas ficaram mais caracteristicas de acordo com a regido e a cultura das pessoas de onde se

manifestavam.

A musica brasileira foi aparecer no cenario da educagédo formal bastante tempo depois dessas
manifestagdes. No século XX, quando a educagao infantil comegou a ser institucionalizada, mesmo
que banalizada por muitos anos, ela tinha apenas a fungdo de manter a ordem nos grupos de alunos,
entretanto, conforme as pesquisas sobre educacéo foram se aprofundando, as diretrizes da educagéo

também se modificaram. Foi em 1996, que surgiu a lei n°® 9394, onde o ensino das artes entra como

8




i) Centro CENTRO SOCIAL SAO MATEUS
Rua Jornalista Alexandre da Costa Roma, 400. Nova Guariba.
) 4

4 4 o'g,_sul .

CEP: 14840-000. Guariba. SP

v .

AO\ e/ ! -

[ Isocialsaomateus@outlook.com [ CSaoMateus

elemento curricular do ensino basico da educagéo infantil, proporcionando liberdade para se trabalhar
musica na sala de aula.

Com o interesse no desenvolvimento infanti e com as pesquisas sobre a educagdo infantil se
aprofundando no ano de 1998, o Ministério da Educagéo langou o RCNEI ou Referencial Nacional
Para a Educagéo Infantil, colocando a musica na educagao infantil como pratica pedagdgica. A partir
desse momento, as pesquisas foram se desenvolvendo cada vez mais até que chegamos aos estudos
disponiveis hoje, que comprovam a importancia da musica na educagéo infantil.

Realizar a oficina de musicalizagao infantil na educacao, significa, dentre outras coisas, preservar a
histéria e a ancestralidade presente na cultura brasileira. Isto porque € possivel transmitir atraves das
aulas, as caracteristicas da cultura nacional, como os géneros musicais e sua origem. Afinal, a mistura
dos povos durante o periodo colonial trouxe a musicalidade brasileira grande valor cultural: na riqueza
de ritmos, instrumentos e géneros musicais que vieram da Europa, da Africa e se fundiram com a
musica indigena, proporcionando que outras formas de musica pudessem ser criadas.

O fato de a musicalizagao na educacao infantil ser um momento prazeroso e descontraido facilita
que a crianga entenda os significados das informagdes, o que torna o aprendizado mais otimizado e

significativo. Aproveitar este momento para mostrar a cultura brasileira para as criangas atravées

da oficina de musicalizacdo infantil, ajuda na assimilagéo dos fatos e a importancia social da presenca
deste assunto na classe se da pela preservagao da identidade e da tradigéo do povo brasileiro.

A musica na educagao infantil € uma porta de entrada para o mundo das artes, através dela é possivel
apresentar para as criangas outras linguagens artisticas, como literatura, danca e teatro. E natural que
as criangas fiquem entusiasmadas ao ouvirem musica, mas produzindo o proprio espetaculo, elas
entendem como funciona o fazer artistico. A experiéncia musical dentro da sala de aula € um método
de apresentar a riqueza artistica e cultural do Brasil para as criangas, construindo projetos que
as encorajam a fazer arte e a manter rituais e tradigdes.

Contudo, a histéria da musica mostra que ela é parte do homem e da sociedade como manifestagéo
artistica, heranga cultural, instrumento pedagégico e como objeto artistico. E impossivel ndo perceber
a importancia dessa linguagem que faz parte do homem em sua esséncia e desenvolvimento na

educagao infantil, pois para entender e participar do mundo, a crianca precisa conhecé-lo e fazer isso

através da musica, € muito mais divertido e natural para ela.
2.6 Materiais e metodologia sugeridos

Aqui trazemos algumas sugestées de materiais e metodologia de acordo com a sua realidade, utilize

materiais similares, alternativos ou adaptados para a pratica.
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« Caderno do estudante e lapis ou canetas.

« Equipamento para reproduzir musica, equipamento para reproduzir video (caso ndo haja na
escola, podem ser usadas as caixinhas de som de um computador ou até o som de um
aparelho celular).

« Cartaz para apresentagéo das imagens coladas ou projetor.

« Folhas de papel A4, A3, cartolina ou papel kraft.

» Giz de cera ou lapis de cor.

« Folha de papel para impresséao das rubricas.

« Aulas expositivas com exemplificagdes.

«Roda de conversa.

« Trabalho em equipe: desenvolvimento de atividades praticas em conjunto (remotamente).

« Observacao de praticas remotas de ensino que envolvam o canto coletivo. Pratica do
canto coletivo/pratica de ensinar.

« Auto e heteroavaliagao.

3. Acao e Descrigao da atividade 3

Agéo - Oficina MODALIDADE KUNG FU INFANTIL, serao realizadas de terga e quinta-feira no periodo

da tarde. Com a contratualizagdo de mestre em kung fu.

Dentro do Kung fu infantil, a arte & ensinada de forma mais ludica, o que ajuda a estimular

essa faixa etaria e também a desenvolver as capacidades fisicas necessarias como velocidade,

agilidade e equilibrio.

3.1 Objeto de conhecimento
Kung Fu Infantil

3.2 Objetivos de aprendizagem gerais

Analisando aspectos do desenvolvimento humano, vemos a importancia de se desenvolver as
capacidades cognitivas, fisicas e sociais concomitantemente. Dentro disso o Kung fu propde ao
praticante a uma variagdo muito grande de situagdes e desafios, o que leva a ter uma consideravel

participacéo para a melhora dessas capacidades.

Diferente da maioria dos esportes, que valorizam um bidtipo especifico (ou seja, se destaca a pessoa
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que ja possui uma pré-disposicdo genética), o Kung fu valoriza o aluno com maior forga de vontade.
Isso propde que independente de suas especificidades, o aluno que mais se empenhar tera um

destaque maior na modalidade.

O Kung fu, além de trabalhar com os aspectos sociais de uma arte tradicional como disciplina,
responsabilidade, determinagéo e respeito, também & uma possibilidade de introduzir os praticantes no

ambito competitivo sendo o Sanda, que é ramificagéo esportiva do Kung fu.
3.3 Objetivos especificos

A arte na fase infantil € ensinada de forma mais ludica, o que ajuda a estimular essa faia etaria e
também a desenvolver as capacidades fisicas necessarias como velocidade, agilidade e equilibrio.
Além disso, dentro da parte técnica, serdo introduzidas as tor¢bes em pé que sdo mais simples,
aprenderdao Tao Lu pois este € base para todo o Kung fu desde seu inicio e treinardo acrobacias

marciais e golpes de perna, pois esses apesar de nao serem faceis, sdo mais atrativos a essa idade.

a) alongamento geral

b) aquecimento predominantemente aerdbio

c) treinamento de amplitude articular

d) treinamento técnico, onde os alunos treinardo golpes de kung fu.
e) as técnicas de torgéo, técnicas de projegéo, técnicas especiais

f) treinamento de forga, um treinamento filosofico ou combate entre os alunos.
3.4 Informagdes complementares

O Kung fu, além de trabalhar com os aspectos sociais de uma arte tradicional como disciplina,

responsabilidade, determinagéo e respeito, também é uma possibilidade de introduzir os praticantes no

ambito competitivo sendo o Sanda, que é ramificagéo esportiva do Kung fu.

O aumento da autoconfianga, e o sentimento de seguranga, combatem o medo, tanto de uma
agresséao fisica quanto moral, o que leva a pessoa a lidar com as situagdes de problemas interpessoais
de forma mais racional e sem influéncia de sentimentos, como o medo, além de vergonha,

inseguranga, ou seja, ndo ser intimidado.
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O projeto KUNG FU tem compromisso de levar o bem estar e a saude para todos os que os
frequentam o Centro Social. Além disso sera utilizado o método de inclusdo, sendo aceito qualquer

aluno mesmo que este possuir alguma restricdo de movimento ou cogni¢éo, com tudo.

3.5 Origens do KUNG FU

O Kung fu é formado por varios estilos que surgiram das observac¢des dos animais e através de outras
metodologias, mas, no entanto, ninguém sabe ao certo quando surgiu. Cogita-se que o primeiro estilo
de Kung Fu venha do conhecimento propriamente dos camponeses que defendiam seus cercamentos
utilizando projegdes, conhecido como Shuai-Jiao, uma arte marcial desenvolvida pelo imperador

Jakus-Shu ha mais de cinco mil anos.

Segundo a CBKW (2015) o Kung fu (Wushu) foi introduzido no Brasil na década de 60, tendo como
principais introdutores os Grao-mestres Chan Kowk Wai, Chiu Ping Lok e Wong Shing Keng, que no

inicio ensinavam somente para a comunidade de imigrantes chineses do Brasil.

ApoGs alguns anos, passaram a ensinar também aos brasileiros e, rapidamente, a modalidade se
difundiu no pais, havendo a necessidade de uma melhor organizagdo. Apds anos de treinamento
aprendendo o estilo tradicional de kung fu Hsing | com um mestre chinés, o Mestre Robzon Belli
resolve usar esse conhecimento de forma didatica e acessivel, juntando outros conhecimentos na arte

marcial chinesa sendo alguns deles o Wing Chun e o Jet Kune Do, dando origem ao estilo Shen Zhen

Tao de Kung Fu.

O sistema de competicdes de Kung fu no Brasil usa algumas modalidades sendo: Tao lu tradicional,
Tao lu moderno, Interno, Sanda e Shuaijiao. As aulas de kung fu Shen Zhen Tao capacitardo os alunos

a participar a qualquer uma dessas modalidades.

A partir do momento em que o professor verificar aptiddo de um aluno para uma dessas competicoes,

ele ensinara durante as aulas as regras usadas nessa modalidade especifica do Kung fu,

3.6 Materiais e metodologia sugeridos

Aqui trazemos algumas sugestées de materiais e metodologia de acordo com a sua realidade, utilize

materiais similares, alternativos ou adaptados para a pratica.
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« Sala para treinamento.

« Equipamento para reproduzir musicas, equipamento para reproduzir video (caso néo haja
na escola, podem ser usadas as caixinhas de som de um computador ou até o som de
um aparelho celular).

« Cartaz para apresentagéo das imagens coladas ou projetor.

« Folhas de papel A4, A3, cartolina ou papel kraft.

« Aulas expositivas com exemplificagoes.

« Roda de conversa.

« Resisténcia Aerdbica Resisténcia Anaerdbica, Forga, Velocidade, Resisténcia,
Flexibilidade, Agilidade, Equilibrio, Ritmo, Reagéo, Respiratéria Cardiaca, Aprendizagem
Motora, Golpes de brago, Golpes de perna, Torgées em pé, Tor¢des no chao, Projegao Tao
lu.

4. PLANO DE INVESTIMENTO (MUNCIPIO DE GUARIBA)

PROJETO VALOR VALOR
MENSAL ANUAL
PROJETO DANCA DE RUA R$ 1.000,00 | R$ 8.000,00
(STREET DANCE)
PROJETO MUSICALIZACAO R$ 1.000,00 | R$ 8.000,00
INFANTIL
PROJETO KUNG FU R$ 1.500,00 | R$ 12.000,00

« GASTOS MENSAIS ESTIMADOS COM MATERIAIS, ENERGIA, EQUIPAMENTOS
COMPLEMENTARES - R$ 1.500,00 (um mil e quinhentos reais).

DESEMBOLSO MUNICIPAL MENSAL TOTAL

R$ 5.000,00 (cinco mil reais)
PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

[Cargo/Fungédo Qtde. [Remuneragdo R$ [Total Més R$  [Total Ano R$
XXXXXXX PJ 1 1.000,00 1.000,00 8.000,00
XXXXXXXX PJ 1 1.000,00 1.000,00 8.000,00

DXOXXXXXXXXX P 1 1.500,00 1.500,00 12.000,00

Total 3.500,00 28.000,00
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1 - Despesas com Pessoal (Municipal) [Unidade [Quantidade [Previsto R$
1.01 - Danga de Rua (STREET DANCE) (PJ) 1 8.000,00
1.02 - Musicalizacao Infantil (PJ) 1 18.000,00
1.03 - Kung Fu (PJ) 1 12.000,00
Sub Total 28.000,00
2 - Financeira (Municipal) Unidade |Quantidade |Previsto R$
2.01 - Financeira 0,00

Sub Total 0,00

3 - Servicos de Terceiros Pessoa Juridica (Municipal) [Unidade |Quantidade [Previsto R$
3.01 - Alimentos 4.200,00
3.02 - Agua e Esgoto 800,00
3.03 - Energia Elétrica 3.000,00
3.04 - Higiene e limpeza 1.500,00
3.05 - Materiais Educativos e Esportivos 2.500,00
Sub Total 12.000,00
Sub Total 28.000,00
Sub Total 12.000,00
Total 40.000,00

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - Municipal

|Fonte de Recurso Valor Concedente  [Valor Proponente  |Data
IMunicipaI R$5.000,00 02/05/2023
IMunicipal R$5.000,00 02/06/2023
|Municipal R$5.000,00 02/07/2023
|Municipa| R$5.000,00 02/08/2023
|Municipa| R$5.000,00 02/09/2023
IMunicipal R$5.000,00 02/10/2023
|Municipal R$5.000,00 02/11/2023
[Municipal R$5.000,00 02/12/2023
Total [R$40.000,00
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INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

DECLARACAO

Naqualidade derepresentante legal do proponente, declaro, parafinsde provajuntoao (OrgaoPublicointeressado), para
osefeitos e sobaspenasdalei,queinexiste qualquerdébitoemmoraousituagaodeinadimplénciacomo Tesouroou

qualquer Orgao ou entidade da Administragao Publica, que impega a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes
consignadas nos orgamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

Guariba, 22 de margo de 2023.

REPRESENTANTE DA ENTIDADE

? : /%/z//'zez/é P
Pe‘.//Audive,Jésé Bissoli
Presidente da Entidade %

‘%6@/1“ QM ‘/L.’:fﬂm_u‘ic.

Elisabete/Maria de Magalhaes Ferreira
ASSISTENTE SOCIAL CRESS 38.162
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