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ATIVIDADES DE EDUCACAO FiSICA

ATIVIDADES COM CABO DE VASSOURA E CORDA

Objetivo da BNCC: CGO5 — Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado e seus interesses e

necessidades em situagoes diversas.

Proposta de atividade: Conviver com seus pares ao explorar os movimentos corporais durante a brincadeira,

adquirindo assim equilibrio e atencao.

Materiais usados: Cabos de vassoura e/ou corda.

Numero de participantes: 02 ou mais
Desenvolvimento: Colocam-se os paus de vassoura intercalados a uma distancia de meio metro e uma corda
na sequéncia, ao comando de um adulto inicia a atividade: pular com os dois pés, pular em um pé, pular de
lado, e assim sucessivamente conforme orientagao no video abaixo:

https://www.voutube.com/watch?v=x52iEXrKXJE

DANCA COM CABO DE VASSOURA

Objetivo da BNCC: EO05- Demonstrar valorizagao das caracteristicas de seu corpo e respeitar as caracteristicas dos
outros com as quais convive. /TS03- Reconhecer as qualidades do som (intensidade, duragdo, altura e timbre),
utilizando-as em suas produgdes sonoras e ao ouvir musicas e sons.
Proposta de atividade: Conhecer-se por meio da brincadeira, explorar os movimentos conforme o comando do
adulto.
Materiais usados: 02 cabos de vassoura e musica
Numero de participantes: dois
Desenvolvimento: Colocam-se um de frente para o outro, cada um segurando 01 Cabo de vassoura, ao fundo
uma musica, ao comando de um adulto trocam-se de lado e segura o cabo de vassoura sem deixar cair, até
terminar a musica, seguir conforme orientacdo abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=hCATf9Scdko



https://www.youtube.com/watch?v=x5zjEXrKXJE
https://www.youtube.com/watch?v=hCATf9Scdko

