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ATIVIDADE DE CIENCIAS: MOVER O CORPO

Os movimentos do corpo permitem a realizagdo de
muitas atividades diérias, como andar, correr, escrever ou
levar um garfo até a boca. Ossos, articulagdes e musculos
participam da realizagdo dos movimentos corporais.

ARTICULAGOES

Os 0ss0s sdo estruturas rigidas, ou seja, ndo sado
flexiveis (que se dobram). Entdo, como é possivel dobrar
a perna e o brago?

Observe a imagem do esqueleto humano ao lado.
Existem algumas regides em que dois 0ssos se unem —
por exemplo, entre o antebrago e o brago ou entre a coxa
e o0 quadril. Os locais em que 0s 0sSsOs se unem sao
chamados de articulagfes, também conhecidos como
juntas. Gracas as articulagbes, podemos realizar
movimentos, como abaixar e levantar.

Algumas articulagBes sdo moveis, como a do joelho,
a do ombro e a do cotovelo. Outras séo semimaoveis, pois
permitem apenas pequenos movimentos, como as da
coluna vertebral. Outras, ainda sé&o fixas ou imdveis, isto
€, ndo permitem o movimento, como as que unem 0S
0ss0s do cranio.

Figura de esqueleto humano andando,
produzida a partir de imagem obtida com raios
X. Em destaque, as articulagdes do tornozelo,
do quadril e do cotovelo.

CUIDADOS COM AS ARTICULAQOES
Para evitar problemas nas articulag@es, sdo necessarios alguns cuidados:

e Evitar ganhar mais peso do que o adequado a idade, pois esse excesso pode sobrecarregar a coluna
vertebral.

* N&o carregar objetos muito pesados, como mochilas muito cheias. Evitar ainda carregar mochilas e bolsas
sobre apenas um lado do corpo.

e Manter a coluna na postura correta durante a realizagcao das atividades diarias e ao sentar-se.

e Praticar exercicios fisicos regularmente.
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Eles estdo presos aos musculos por meio de T
estruturas chamadas tenddes. misculo contraido '\ §
relaxado £

Os musculos tém capacidade de se
contrair (ou seja, de ficar mais curtos) e
relaxar (voltar ao tamanho original). Durante
esses processos, 0s musculos movimentam o
0ss0 ao qual estéo presos, “puxando-o0”.
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Representagao de movimento do brago por meio de contragdo e relaxamento dos musculos
Fonte de pesquisa das ilustragdes: Anatomia humana. Sao Paulo: Atica, 2008. p. 11 (Série Atlas Visuaish

SISTEMA MUSCULAR
O conjunto de musculos que formam nosso corpo é chamado de sistema muscular. Nas ilustragées
acima vocé pode conferir alguns dos musculos responsaveis por movimentos do corpo humano.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 2

MOVIMENTOS VOLUNTARIOS E
MOVIMENTOS INVOLUNTARIOS

Musculos da face:
responséveis pelas
expressoes faciais,
como as de alegria,
tristeza e susto.

Trapézio: }
puxa a cabecae
0s ombros para
trés.

Alguns movimentos sdo realizados de

T Triceps braquial
- . Deltoide: ;
forma voluntaria, ou seja, de acordo COM &  moe o braco paras bl
nossa vontade. E o que acontece, por exemplo, g:r:'z-lggz trés e brago.
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movimentam independentemente da nossa  Sartério: Esquema do sistema
tad dopra L muscular humano.
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e permite o
cruzamento de
pernas.

ilustragdes: G. J. Tortom
e S. R. Grabowski. Come:
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O coracgdo, por exemplo, é formado por
musculos que se contraem cerca de 70 vezes
por minuto, o tempo todo. Os batimentos de contragdo e a contracdo da musculatura de 6rgdos como o
estdbmago, sdo exemplos de movimentos involuntérios, ou seja, eles ndo dependem da nossa vontade para
acontecer.

1. A crianga da foto esta brincando. Nela, estdo apontadas quatro articulagBes usadas para realizar os
movimentos.
a) Escreva o nome de cada articulag&o.
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b) Que 6rgdo € formado por um muasculo e comega a
acelerar quando fazemos atividades fisicas? Esses
movimentos séo voluntarios ou involuntarios?

R:

2. Observe a figura ao lado. Com base nas imagens anteriores,
responda: Qual musculo a mulher deve ter usado para mudar
sua posicao de A para B? Esse é um movimento voluntario ou
involuntario? Por qué?

R:

Hustragbes: Giz de Cera/Tél Coelho/iD/BR

Fonte: Aprender juntos Ciéncias, 4° ano: Ensino Fundamental. Editora SM, 2017.




