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Nome completo Semana de 05 A 09/10/2020

ATIVIDADES DE EDUCACAO FiSICA

ORIENTACOES:
e COLOQUE NOME COMPLETO NA FOLHA, LEIA TODAS AS ATIVIDADES E RESPONDA AS

QUESTOES.
e ENVIE FOTO OU VIDEO DA ATIVIDADE PARA O GRUPO DE WHATSAPP.
e DEVOLVA A ATIVIDADE FEITA PARA SER AVALIADA.

1-LEIACOM ATENCAO: Fonte:https://festas.col

orir.com/halloween/es

O CORPO HUMANO gueleto-contente.html.
Acesso: 22.09.2020
O NOSSO CORPO E FORMADO POR 3 PARTES: CABECA, TRONCO E MEMBROS.

e CABECA: E FORMADA PELO CRANIO E PELA FACE. NA FACE ESTAO OS OLHOS, NARIZ, BOCA
E OS OUVIDOS. O CRANIO E COBERTO PELOS CABELOS E E ONDE FICA O CEREBRO.

¢ TRONCO: FORMADO PELO PESCOCO, TORAX E ABDOME. DENTRO DO TORAX
ENCONTRAMOS OS PULMOES E O CORACAO. NO ABDOME ENCONTRAMOS ESTOMAGO,
FIGADO, RINS, INTESTINOS E BEXIGA.

« MEMBROS: SUPERIORES (BRACOS) E INFERIORES ( PERNAS).

2 - FACA A CORRESPONDENCIA:

(A) CABECA () PESCOCO, TORAX E ABDOME.
(8) TRONCO () BRACOS E PERNAS.
(C) MEMBROS ( ) CRANIO E FACE.

3 - AGORA E HORA DE MEXER O ESQUELETO!
1. CORRA NO LUGAR DURANTE 20 SEGUNDOS.
2. FACA 20 POLICHINELOS.
3. PULE CORDA DURANTE 30 SEGUNDOS.
4. AGACHE E SALTE NO LUGAR 10 VEZES.

Fontes: https://es.123rf.com/photo_88055640_ni%C3%B1o-haciendo-deporte-ejercicio-ni%C3%B1os-actividad-f%C3%ADsica-vector-de-dibujos-animados-ilustraci%C3%B3n.html ,
https://www.istockphoto.com/br/vetor/saltar-jacks-gm164389705-12490975

https://br.depositphotos.com/169874390/stock-illustration-sportive-boy-jumping-with-a.html
https://pt.dreamstime.com/menina-desportivo-bonito-que-squatting-ilustra%C3%A7%C3%A30-do-vetor-dos-desenhos-animados-da-atividade-f% C3%ADsica-das-crian%C3%A7as-image101929760.
Acesso: 22.09.2020
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