ServBrasil

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BOITUVA -SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO MEDIO (VERCELINO)
FEVEREIRO 2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02/23
MERENDA Macarrdao com molho de
9H frango
15H Salada: Pepino
21H Fruta: Banana
Composi¢ao Energia Kcal Carboidratos (g) % VET Proteinas (g) % VET Lipidios (g) % VET
Nutricional 543 76 56 16 10 16 16
Média semanal
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
MERENDA Arroz, feijdo, moida com batata | Arroz, feijdo, lombo desfiado com Arroz, feijdo, cubos com Arroz com frango (cenoura e Macarrdo com molho de carne
Salada: Acelga tomate abdbora cheiro verde), feijao moida
Fruta: Melancia Salada: Pepino Salada: Alface Salada: Beterraba Salada: Tomate
Fruta: Maca Fruta: Laranja Fruta: Meldo Fruta: Banana
Composicao Energia Kcal Carboidratos (g) % VET Proteinas (g) % VET Lipidios (g) % VET
Nutricional 545 78 58 17 11 15 15
Média semanal

* VET -valor energético total

Rachel Hahne CRN3- 27680

Nutricionista




ServBrasil

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BOITUVA -SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO MEDIO (VERCELINO)

FEVEREIRO 2023

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/02/23 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23
MERENDA Arroz, feijdo, moida com batata | Arroz, feijao, lombo desfiado com Arroz, feijdo, cubos com Arroz com frango (cenoura e Macarrao com molho de carne
9H Salada: Acelga tomate abobora cheiro verde), feijao moida
15H Fruta: Melancia Salada: Pepino Salada: repolho com cenoura Salada: Beterraba Salada: Tomate
21H Fruta: Maga Fruta: Laranja Fruta: Meldo Fruta: Banana
Composicdo Energia Kcal Carboidratos (g) % VET Proteinas (g) % VET Lipidios (g) % VET
Nutricional 547 79 59 17 11 15 15
Média semanal
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/02/23 21/02/23 22/02/23 23/02/23 24/02/23
MERENDA Arroz, feijdo, cuscuz de frango Arroz, feijao Macarrdo com molho de carne
9H FACULTATIVO FERIADO Salada: Acelga lombo desfiado com tomate moida
15H Fruta: Melancia Salada: Pepino Salada: Tomate
21H Fruta: Laranja Fruta: Banana
Composi¢ao Energia Kcal Carboidratos (g) % VET Proteinas (g) % VET Lipidios (g) % VET
Nutricional 543 76 56 16 10 16 16
Média semanal

* VET -valor energético total

Rachel Hahne CRN3- 27680

Nutricionista




ServBrasil

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE BOITUVA -SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ENSINO MEDIO (VERCELINO)

FEVEREIRO/MARGO 2023

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/02/23 28/02/23 01/03/23 02/03/23 03/03/23
MERENDA Arroz, feijdo, ovos mexidos com | Arroz, Feijdo, lombo com batata- | Arroz com frango (cenoura e Arroz, feijdo, Cubos com Macarrdo com molho de moida
09H cenoura e abobrinha ralados, doce cheiro verde), feijao mandioca Salada: Repolho
15H cheiro verde Salada: Acelga com cenoura Salada: Alface Salada: Tomate Fruta: Banana
21H Salada: Pepino Fruta: Meldo Fruta: Maca Fruta: Abacaxi
Fruta:Laranja
Composicao Energia Kcal Carboidratos (g) % VET Proteinas (g) % VET Lipidios (g) % VET
Nutricional 545 78 58 17 11 15 15

Média semanal

* VET- valor energético total

Rachel Hahne CRN3- 27680

Nutricionista




