CARDAPIO 03/2025

E-mail:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 2,5 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

MUNICIiPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Diretoria Municipal de Educagdo | Alimentagdo Escolar | Cozinha Piloto 3671-2488

ABRIL / 2025

EMEIEF PROFESSORA MARIA
VITORIA DE CAMPOS AZEVEDO

Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 52 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo de Refei¢do 31/03 01/04 02/04 03/04 04/04
Manha CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA (LEITE COM FRUTA
: 4 BISCOITO ROSQUINHA SABOR LEITE COMFLOCOS DEMILHO | 5x65 bocE (2) ¢/ MANTEIGA PAO DOCE (3) C/ MARGARINA | E AVEIA)
7:00 Cafe CHOCOL ATE (1)
9:30 Refeicéao ) MACARRAO ESPAGUETE | ARROZ | FEIJAO ARROZ | FELAO ARROZ | FEIJAO
Principal ARROZ | FEIJAO FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA COM MILHO | - Nl DAG ASAS COM ATUM COM BATATA
Tarde PERNIL ACEBOLADO POLPA DE TOMATE SALADA: “TABULE” TRIGO CENOURA SALADA: ALFACE
12:30 Refeicio SALADA: CENOURA SALADA: REPOLHO PARA QUIBE COM CEBOLA , o
Srine IQ FRUTA: BANANA E TOMATE SALADA: REPOLHO FRUTA: MAGA
pa
15:30 Lanche 07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% IOGURTE SABOR MORANGO
Informagao BISCOITO ROSQUINHA saBOR coco 1) | -EITE COMFLOCOS BEMILHO | 555 hocE (2) ¢ MANTEIGA PAO DOCE (3) C/ MANTEIGA COM AVEIA
Nutricienal
ARROZ | FEIJAO ~ ~ X ARROZ | FEIJAO
z CUSCUZ PAULISTA ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO FRANGO EM PEDAGO
2| =|&] 6 (FARINHA DE MILHO, ovo cozipo, | CARNE ISCAS COM SALSICHA CARNE MOIDA COM COM CREME DE MILHO
]8 s a2 o [ TOMATE, CENOURA E POLPA DE CENOURA SALADA: REPOLHO CENOURA SALADA: ALFACE
38| 2 TOMATE) SALADA: TOMATE FRUTA: BANANA SALADA: ALFACE o
1 o SALADA: REPOLHO FRUTA: MAGA
2 3 § S ﬁ n 14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
S EE CAFE COM LEITE - 0
8% || = BISCOITO ROSQUINHA SABOR LEITE COM FLOCOS DE MILHO SQCF)ED%%’\IQ L(I;)ITCE/ MANTEIGA ;IigEDg?:'\EA %?':A)Cc/?ll{/ligoe/oARmA
o a cHOCOILATE (1)
n ~
o 5| |2 X . ARROZ | FEIJAO .
g s | 'E C g|u élé)?(lc?\lZH[AngJQiSAS ARROZ | FEIJAO ESTROGONOFEE DE ARROZ | FENAO FERIADO
HERMLE FAROFA DE PROTEINA PERNIL ACEBOLADO FRANGO (FRANGO EM PEDACO | CAGAO COM BATATA
=4 I ) © TEXTURIZADA DE SOJA SALADA: TOMATE COM POLPA DE TOMATE, LEITE E SALADA: ALFACE e e e et
3 5| o FRUTA: BANANA AMIDO DE MILHO OU TRIGO). FRUTA: MACA SHE0 8 I TEREto THTERE
TS B|F|»| 3| | SALADA: CENOURA SALADA: REPOLHO
S E R
] I e g A 21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
W) e o CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100%
K 2 E LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE (1) C/ MANTEIGA PAO DOCE (2) C/ MANTEIGA Zl;scowo ROSQUINHA SABOR COCO
S |w|E ~
@ |g|® - ARROZ | FEIJAO RISOTO DE FRANGO
= s : =[.la FERIADO MACARRAO PARAFUSO FAROFA! DE OVOS ARROZ | FEIJOADA (ARROZ, FRANGO DESFIADO COM
m | m] [ B E ol COM CARNE MOIDA COM o B FEIJAO PRETO COM CARNE | CENOURA, MILHO, ERVILHA E
g |2I3|[5g|5|" : - POLPA DE TOMATE E SALADA: “TABULE” TRIGO POLPA DE TOMATE)
& ] g g E ol|w Segunda-feira de Sdo Benedito Feriado CENOURA PARA QU|BE COM CEBOLA ISCAS FEIJAO
g [2|d g =|% ~ Municipal SALADA: “TOMAGRETE”
O 8 f Tiradentes Feriado Nacional X E TOMATE SALADA: ALFACE
8 |°12[1° 3|z SALADA: REPOLHO FRUTA: BANANA (TOWATE, CEBOLA E VINAGRE) FRUTA: MAGA

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 17/03/202525. Atualizado em 31/03/2025. Natalia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

Nutricionista RTA/menragao Escoler
CRN 322325
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Horério

Tipo de Refeicdo

Manha

7:00 Café
9:30 Refeicéo

Principal
Tarde

12:30 Refeicéo

Principal

15:30 Lanche

Informacao
Nutricienal

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

28/04 29/04 30/04 01/05 02/05
CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO ROSQUINHA SABOR COCO (1) LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE (2) C/ MANTEIGA BISCOITO DOCE (3)
ARRQZ | FEIJAO TROPEIRO . _
ARROZ | FEIJAO (FEIJAO CARIOCA COM ARROZ | FEIJAO FERIADO ARROZ | FEIJAO

CARNE MOIDA COM MILHO
SALADA: CENOURA

FARINHA DE MANDIOCA,
LINGUICA, COUVE E OVO)
SALADA: TOMATE

FRUTA: BANANA

FRANGO EM PEDACO COM
CENOURA
SALADA: REPOLHO

Dia Mundial do Trabalho Feriado Nacional

PERNIL ACEBOLADO
SALADA: BATATA
FRUTA: MACA

Lipidios
(g)

(g)
7.35
3.8

12,25

()
3,33
12,44
(g)

15,56

~

~

(=1
~

(g)
24,07
2.1

40,13

Energia | Carboidrato | Proteinas
(g)

(kcal)

Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios

198,77
266,36

Categoria
Fundamental

Pre Escola4-5 anos

Categoria / Média
Creche 3 anos

6 -10 anos
11 -15 anos

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 17/03/202525. Atualizado em 31/03/2025. Natalia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

Nutricionista RT Alimentagéo Escolar
CRN 322325




