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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

SETEMBRO / 2024

CARDAPIO 08/2024

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

FAIXA ETARIA: 4 A 10 ANOS

EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE

SALADA: ACELGA

SALADA: ALFACE

OBS: FORMAGAO PROFESSORES
EDUCACAO INFANTIL

SALADA: TOMATE

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | | ZONA RURAL PERIODO INTEGRAL ALMEIDA
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
CAFE ENTRADA | CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU CAFE COM LEITE
5 LEITE COM CACAU 100% | S 100%
7:40 EAAA?uﬁz)égM PAO (2) COM MANTEIGA ;’égu(g?ﬁgw' PAO (5) COM Egggl'JTISH A (6)
MARGARINA
LANCHE DA MANHA
10301100 FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA*
A ARROZ INTEGRAL | ARROC ARROZ | FEIJAO
REFEICAO C A ESTROGONOFE DE <
¢ FEIJAO e FRANGO CARNE ISCAS COM ARROZ | FEIJAO
PRINCIPAL COXINHA DAS ASAS CARNE MOIDA SALADA: ALFACE COM | CENOURAE ATUM COM BATATA
12:30-13:30 COM ABOBORA CENOURA ESPINAFRE SALADA: COUVE

LANCHE DA TARDE

LEITE COM CACAU

VITAMINA

LEITE IOGURTE SABOR PAO (7) DOCE COM
, 100% FRUTAS* COM LEITE E
15:30 FLOCOS DE MILHO MORANGO COM AVEIA | £ 00 @ AVEIA MUSSARELA
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
CAFE ENTRADA | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU CAFE COM LEITE
720 PAO (1) COM PAO (3) COM MANTEIGA PAO (4) COM 100% PAO (7) COM
: MANTEIGA MANTEIGA PAO (6) COM MANTEIGA | MANTEIGA
LANCHE DA MANHA
FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA*
10:30-11:00
. MACARRAO x
REFEICAO PARAFUSO A ﬁgsﬁi |AFCEE”BAO?_ ADO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJOADA ARROZ | FEIJAO
PRINCIPAL BOLONHESA COM ORA PRO NOBIS OVO COZIDO OU FEIJAO PRETO COM FRANGO EM PEDACO
CARNE MOIDA COM SALADA: ALFACE COM ESTALADO CARNE ISCAS COM CENOURA
12:30-13:30 POLPA DE TOMATE BETERRABA SALADA: TOMATE SALADA: COUVE SALADA: ALFACE
SALADA: REPOLHO
LANCHE DA TARDE | LEITE COM CACAU ARROZ DOCE SALADA DE FRUTAS
_ 100% BISCOITO LENE oc0 COM CANELA AVEIA (OPCIONAL)
15:30 ROSQUINHA (2) FLOCOS DE MILHO BOLO (5) (OPCIONAL) PARA COLOCAR POR

CIMA

*Frutas:

banana, ma¢a, mamao, abacate, usar conforme grau de maturacao.

OBS: Usar copo descartavel somente em situacao de emergéncia como falta de agua e outros. L

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 20/08/2024. Atualizado em 27/08/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgéo/entrega.

"¢ Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/67B0(

é‘\aé’; Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA
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B * MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA SETEMBRO / 2024
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
=S Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

CARDAPIO 07/2024 ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA FAIXA ETARIA: 4 A 10 ANOS EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | | ZONA RURAL PERIODO INTEGRAL ALMEIDA
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 49 QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
CAFE ENTRADA | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAL 100% | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU CAFE COM LEITE
740 PAO (1) COM PAO (3) COM MANTEIGA | PAO_(4) COM 100% PAO (7) COM
: MANTEIGA MANTEIGA PAO (5) COM MANTEIGA | MANTEIGA
LANCHE DA MANHA
FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA*
10:30-11:00 ‘
ARROZ A PRIMAVERA
REFEICAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO < FEIJAQ
PRINCIPAL CARNE MOIDA COM FRANGO EM PEDAGO | CARNE ISCAS COM éig% E%E&JQ(KT ATa | DELSICHA COMPOLPA
MILHO COM CHUCHU MANDIOCA SAUADA. TOMATE PETERRABA E
12:30-13:30 SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE SALADA: CHUCHU ' CENOURA.

SALADA: COUVE

LANCHE DA TARDE

LEITE COM CACAU
100% BISCOITO

LEITE

VITAMINA
FRUTAS* COM LEITE E

IOGURTE SABOR

SUCO SALADA DE FRUTAS

SALADA: ALFACE

15:30 ROSQUINHA (2) FLOCOS DE MILHO AVEIA BOLO GELADO (6) COM AVEIA
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
CAFE ENTRADA SAAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEI'L’E COM CACAU CAFE COM LEITE
740 O (1) COM PAO (2) COM MANTEIGA PAO (3) COM 100% PAO (6) COM
' MANTEIGA MANTEIGA PAO (5) COM MANTEIGA | MANTEIGA
LANCHE DA MANHA
FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA*
10:30-11:00
REFEICAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO gﬁ'fBOEZAE Eg@ﬁ o ARROZ | FEIJAO
PRINCIPAL PERNIL ACEBOLADO COXINHA DAS ASAS OVO MEXIDO COM (CARNE MOIDA E TRIGO FRANGO EM PEDACO
SALADA: REPOLHO ASSADA COM BATATA ESPINAFRE COM MILHO
12:30-13:30 PARA QUIBE)

SALADA: COUVE

SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE

LANCHE DA TARDE
15:30

SUCO
PIPOCA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

LEITE COM CACAU
100%
BOLO (4)

ULTIMA SEXTA DO MES

ARROZ DOCE LANCHE: PAO (7) COM
COM CANELA LINGUICA, TOMAGRETE
(OPCIONAL) (TOMATE, CEBOLA E

VINAGRE) E SUCO

*Frutas:

banana, maga, mamao, abacate, usar conforme grau de maturacao.

”
OBS: Usar copo descartavel somente em situacao de emergéncia como falta de agua e outros. L

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 20/08/2024. Atualizado em 27/08/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgéo/entrega.

"¢ Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/67B0(

é@'ﬁ; Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA



MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

RESOLUCAO Ne 06, DE 08 DE MAIO DE 2020

Fruta - 4x semana | Legumes e Verduras - 5x semana | logurte - 2x més | Pdo, Biscoito, Bolo - 7x semana

Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

SETEMBRO / 2024

Informacao
Nutricienal

Clﬁttfgggla Idade Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
(kcal) (9) (9) (9)
Pré Escola 4 -5 anos 885 148,16 32,03 20,43
Ensino 6 -10 anos 1167,10 185,59 42,92 30,52

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 20/08/2024. Atualizado em 27/08/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgéo/entrega.

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/67B0(

Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA
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PREFEITURA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
PRACA DR. OSWALDO CRUZ, 03

B8 CEP: 12140000

CNPJ: 46.631.248/0001-51

CODIGO DE ACESSO
67B0045891964FFEB1619F505D16883F

VERIFICAGAO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas

& Assinante: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA em 27/08/2024 13:43:54
CPF:*** ***. 098-48
Unidade certificadora: PREFEITURA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA - ROOT

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo
https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/67B0045891964FFEB1619F505D16883F
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