CARDAPIO 04/2024
ALIMENTAGAO ESCOLAR

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Diretoria de Educacao | Alimentagao Escolar | Cozinha Piloto 3671-2488
Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL I E Il | ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 2,5 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

MAIO / 2024

EMEIEF PROFESSORA MARIA
VITORIA DE CAMPOS AZEVEDO

Cardapio sujeito a alteragoes. Elaborado em 15/04/2024. Atualizado em 29/04/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producdo/entrega.

Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo de Refeicio 06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
Manha LEITE COM CACAU 100% LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
7:00 Café BISCOITO AGUA E SAL FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | BISCOITO ROSQUINHA
Principal ALMONDEGA DE FRANGO ARROZ | FEIJAO A
p OVO MEXIDO MACARRAO PADRE
Tarde SALADA. TOMATE COM MOLHO ENRIQUECIDO PERNIL COM MANDIOCA NOSSO COM CARNE
. FRUTA (POLPA DE TOMATE, SALADA: COUVE ISCAS E BATATA
12:30 Refeicao BETERRABA E CENOURA) FRUTA SALADA: ALFACE
Principal SALADA: BETERRABA :
15:30 Lanche 13105 14105 15/05 16/05 17105
Inf . CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE IOGURTE SABOR
e m_a‘?3°| BISCOITO DOCE FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA | MORANGO
Nutriciena 149 FESTIVAL DA SOPA NA
A . ALIMENTACAO ESCOLAR A
” égi%zHLFEHQ gs,t\s CcoM 23?%&%{15&?'6& FELAQ | CANJIQUINHA COM e a ﬁ?& ncj %: |0Fr\|;1E I%EAATE E ﬁgggé?gamo
o] e | shiamazonaero ™| s SSECSRRLTON | M s | S
18lg@|=| (5] [T . FEIJAO :
e SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE COUVE FRUTA SALADA: REPOLHO
= § LIMAO / PAO / FRUTA
g HEEE 20/05 21105 22/05 23105 24/05
Elal=(32]712|®|| [eme com cacAuT00% LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
(=] e P =
g Sl 2 ™ BISCOITO AGUA E SAL FLOCQOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA | FRUTA E AVEIA
o a -
= ARROZ | FEJAO 147 FESTIVAL DA SOPA 1A ARROZ |[FEIJAO TROPEIRO
E g g 85(%| | ARROZ | LENTILHA CUSCUZ FARINHADEMLHO | _ :E’“E”EF"I’ETJ‘;E‘SOCEOSSO“R ARROZ INTEGRAL | FEJAO | (FENAG CARIOCA GOM
e = = <« |n
(o[ || | sueomreoncocon | TS B hone | SREARGISUIGIE, (OO ASASCOM | e ey
OVOs COZIDOS) (CENOURA, INHAME E ABOBRINHA) N
3 al-le|g|| | SALADA-REPOLHO SALADA: ALFACE COUVE SALADA: TOMATE SALADA: TOMAGRETE
inEmAl e FRUTA LIMAO / PAO / FRUTA (TOMATE E CEBOLA)
BT~ m 2 Zl@g
HEERE 27105 28105 29/05 30/05 31/05
a| == | CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100%
MR ‘i BISCOITO ROSQUINHA FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA
:E E g = ~ 149 FESTIVAL DA SOPA NA
Ele — ARROZ | FEIJAO ) ALIMENTACAO ESCOLAR
HHIE E 82| | CARNE MOIDA COM ARROZ INTEGRAL | FENAO | £1PERACO £ LEGUMES
e ke SALADA: ACELGA SALADA: TOMATE FEIJAO
8 * & w|T FRUTA COUVE
LIMAO / PAO / FRUTA

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://sacluizdoparaitinga. lowdocs.com br:2096/publicfassinaturas/3FB0

Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA
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