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JUNHO / 2024

CARDAPIO 05/2024
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 2,5 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEIEF PROFESSORA MARIA
VITORIA DE CAMPOS AZEVEDO

Horario 29 SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 59 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo de Refeicéo 03/06 04/06 05/06 06/06 07/06
~ CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
7l\élg-ncl"af ) Elsggg&_lF}SSQUINHA SABOR FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MARGARINA CHOCOLATE QUENTE
) a. e,., 14° FESTIVAL DA SOPA NA
9:30 Refeicéo ~ ALIMENTAGAO ESCOLAR . ARROZ
Principal ARROZ | FENAO ARROZ | FEIJAO SOPA DE FUBA COM CARNE ARROZ | FENAO FEIJOADA ESCOLAR:
COXINHA DAS ASAS COM MOIDA E ORA PRO NOBIS CACAO COM BATATA x
Tarde FRANGO COM QUIABO A ) FEIJAO PRETO COM
X BATATA SALADA: BETERRABA FENAO SALADA: ALFACE CARNE EM ISCAS
12:30 Refeigao SALADA: REPOLHO : COUVE FRUTA
2O D SALADA: TOMATE
Principal LIMAO / PAO / FRUTA :
15:30 Lanche 10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
. V LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AVEIA CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
N ’7t°§ '",3930’ BISCOITO MAIZENA PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA
utriciena - 149 FESTIVAL DA SOPA NA
ARROZ | FEIJAO ALIMENTACAO ESCOLAR
FAROFA DE OVOS COM ARROZ INTEGRAL CANJIQUINHA COM PERNIL E ARROZ | FEIJAO
8l ol CENOURA, MILHO E ESTROGONOFE DE LEGUMES (CENOURA, INHAME, QUIBE DE FORNO (TRIGO FESTA JUNINA
18] la 2| 2ei | v ERVILHA FRANGO CHUCHUE ABOBRINHA) PARA QUIBE COM CARNE EXTERNA
e El SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE Lo MOIDA)
5 : FRUTA CVAG ) PAO | ERUTA SALADA: REPOLHO
n £zl [~ 17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
g s %[ [ 7|7 7| [cArEcomiETE LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
5| =lw <] 1= BISCOITO ROSQUINHA SABOR FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA CHOCOLATE QUENTE
o E 14° FESTIVAL DA SOPA NA
8 = © ] - ALIMENTACAO ESCOLAR -
sl | | (13235 5| | ArroZ | LENTILHA ARROZ | FEIJAO CANJIQUINHA COM FRANGO | ARROZ | FEIJAO QEG% INTEGRAL |
Slalelz 18 1F " ATUM COM BATATA DESFIADO E LEGUMES CARNE ISCAS COM
2o Jo] || |mwsocomemnouns | SUGEET | el i e | imbiocs
3 sl o ' FRUTA FENAO SALADA: ALFACE ,
] B(=(8] 3 COUVE SALADA: TOMATE
Rl [P R [T § olod | LIMAO / PAO / FRUTA
= e ol g
EE 24/06 25/06 26/06 27106 28/06
w|=[= s = LEITE MINGAU DE AMIDO DE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
-1 Tz 5 FLOCOS DE MILHO MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA | CHOCOLATE QUENTE
.'E § & s 14° FESTIVAL DA SOPA NA CACHORRO QUENTE
"+ ] - ~ ~
21512 g8 ARROZ | FEIJAO ARROZ INTEGRAL op A’*gg%‘;@i’fgg%ﬁ ARROZ | FEIJAO fféﬁg%“é' fékﬂsA"ngA cel
2 9|2 53|55 PERNIL ACEBOLADO ESTROGONOFE DE CARNE | [Ectivies cenouma mimmee | OVO COZIDO CENOURA E BETERRABA)
Q . 1 .
% olalls g o2 SALADA: ACELGA ISCAS ABOBRINUA) E ORA PRO NOBIS | SALADA: ALFACE SUCO
3 |52 3 Eille SALADA: ALFACE COUVE FRUTA PIPOCA DOCE
LIMAO / PAO / FRUTA ARROZ DOCE

F,
OBS: Usar copo descartavel somente em situacdo de emergéncia como falta de agua e outros. w9

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 17/05/2024. Atualizado em 29/05/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/6FDC

Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA
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