MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNP] 46.631.248/0001-51

MAIO / 2024

Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
CARDAPI_'O 04/2024 ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA FAIXA E:I'J'\RIA: 4 A 10 ANOS EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE
ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | | ZONA RURAL PERIODO INTEGRAL ALMEIDA

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

LANCHE DA TARDE

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

Horario
CAFE ENTRADA | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU CAFE COM LEITE
PAO (1) COM PAO (2) COM MANTEIGA 100% PAO (4) COM
7:40 MANTEIGA PAO (3) COM REQUEIJAO
MANTEIGA
LANCHE DA MANHA
FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA*
10:30-11:00
ARROZ INTEGRAL | MAGARRAO DE
REFEICAO } FEIJAO ALMONDEGA ARROZ | FEIJAO FESTA MACARRAO
ARROZ | FENAO DE FRANGO COM PERNIL COM PADRE NOSSO COM
PRINCIPAL OVO MEXIDO MOLHO ENRIQUECIDO
’ MANDIOCA CARNE ISCAS E
BETERRABA E CENOURA) . SALADA: ALFACE
SALADA: BETERRABA :
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU

100% CAFE COM LEITE LEITE 100%
15:30 BISCOITO ROSQUINHA | BISCOITO MAIZENA (6) FLOCOS DE MILHO BISCOITO AGUAE
5 SAL (7
CAFE ENTRADA | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU CAFE COM LEITE
PAO (1) COM PAO (2) COM MANTEIGA | PAO (3) COM 100% PAO (5) COM
7:40 MANTEIGA MANTEIGA PAO (4) COM MANTEIGA | REQUEIJAO
LANCHE DA MANHA
FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA*
10:30-11:00
14° FESTIVAL DA SOPA NA
B . ALIMENTACAO ESCOLAR
REFEICAO ARROZ | FEIJAO ARROZ INTEGRAL | CANJIQUINHA COM CARNE | ARROZ | FEIJAO AFOGADO
COXINHA DAS ASAS FEIJAO MOIDA E LEGUMES ATUMCOMTOMATE E | ARROZ | FEJAO
PRINCIPAL COM CENOURA E ORA | ESTROGONOFE DE fs%ﬁmh ;NHAME E CEBOLA CARNE ISCAS COM
12:30-13:30 PRO NOBIS FRANGO i ) BATATA
SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE FENRO SALADA: CENOURA SALADA: REPOLHO
LIMAO / PAO
LANCHE DA TARDE | LEITE COM CACAU LEITE LEITE COM CACAU ARROZ DOCE IOGURTE SABOR
15:30 100% BISCOITO FLOCOS DE MILHO 100% COM CANELA MORANGO COM
: ROSQUINHA (6) BOLO (7) (OPCIONAL) AVEIA

Cardapio sujeito a alteragoes. Elaborado em 15/04/2024. Atualizado em 29/04/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.
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2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario
. LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
CAFEENTRADA | {509 CAFE COM LEITE 100% CAFE COM LEITE 100%
7:40 PAO (1) COM PAO (2) COM MANTEIGA | PAO (3) COM PAO (4) COM MANTEIGA | PAO (5) COM
MANTEIGA MANTEIGA REQUEIJAO
LANCHE DA MANHA
10301100 FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA*
' ' ARROZ | FEJAO 745 FESTIVAL DA SOPA NA ARROZ [FEIJAO _
A ARROZ | LENTILHA CUSCUZ (FARINHA DE ALIMENTACAO ESCOLAR | ARROZ INTEGRAL TROPEIRO (FEIJAO
REFEICAO ( " C
FRANGO EM PEDACO MILHO COM POLPA DE SOPA DE FEIJAO COM FEIJAO CARIOCA COM FARINHA
PRINCIPAL COM TOMATE COM MILHO, ERVILHA, | MACARRAO E LEGUMES COXINHA DAS ASAS DE MANDIOCA,
12:30-13:30 ABOBORA MADURA coziDos) OV foosny EE COMBATATA DOCE (L:ISS\LJJSA OV
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE COUVE SALADA: TOMATE SALADA: TOMAGRETE
ERUITA LIMAQ [ PAO [TAMATE E CERAI AY
LANCHE DA TARDE . LEITE COM CACAU MINGAU DE AVEIA IOGURTE SABOR
15:30 1SCOTO MAZENA ) FLOCOS DE MILHO 100% COM CANELA SALADA DE FRUTAS
: BOLO (7) (OPCIONAL) COM AVEIA
. . LEITE COM CACAU
CAFE ENTRADA SE'C:)E“%%'SGE'TE LEITE COM CACAU 100% | 100%
7:40 MANTEIGA PAO (2) COM MANTEIGA | PAO (3) COM
MANTEIGA
LANCHE DA MANHA
FRUTA* FRUTA* FRUTA*
10:30-11:00
14° FESTIVAL DA SOPA NA
- ALIMENTACAO ESCOLAR
REFE'GAO ARROZ I FEIJAO ARROZ INTEGRAL | CANJIQUINHA COM
PRINCIPAL ABOBRINHA | FEAO LEGUMES  (CENOURA.
12:30-13:30 SALADA: ACELGA gﬁﬁk‘é}%\?gr‘?ﬂgﬁf’o INHAME E ABOBRINHA)
i . . FEIJAO
FRUTA cove
LIMAO / PAO
LANCHE DA TARDE |1_5E|)T/0E COM CACAU CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU
0,
15:30 BISCOITO AGUAE SAL | BISCOITO ROSQUINHA ) 100%
@) (5) BOLO (6)
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Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://sacluizdoparaitinga. lowdocs.com br:2096/publicfassinaturas/1 9F 7

Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA

e



%’ MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA MAIO / 2024
= Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNP] 46.631.248/0001-51
=S5 Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saocluizdoparaitinga.sp.gov.br
*FRUTA: PODE SE FRUTA INTEIRA, PICADA COM AVEIA OU FLOCOS DE MILHO OU SALADA DE FRUTAS.
VARIEDADE FRUTAS: BANANA / MACA / PERA / MAMAO / MELANCIA / MELAO / PONCA.
PODE ALTERAR A FRUTA CONFORME O GRAU DE MATURACAOQ E ENTREGA.
RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE MAIO DE 2020
Fruta - 4x semana | Legumes e Verduras - 5x semana | logurte - 2x més | Pao, Biscoito, Bolo - 7x semana
Cliﬁgogla Idade Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
Informacéo 9 (kcal) (9) (9) (9)
Nutricienal :
Pré Escola 4 —5 anos 885 148,16 32,03 20,43
Ensino 6 -10 anos 1167,10 185,59 42,92 30,52

Cardapio sujeito a alteragoes. Elaborado em 15/04/2024. Atualizado em 29/04/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.
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