MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Diretoria de Educacgdo | Alimentagdo Escolar | Cozinha Piloto 3671-2488
Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

SETEMBRO / 2024

CARDAPIO 08/2024

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS

EMEIEF JOAO GONGALVES DOS

ALIMENTAC}AO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL - TARDE SANTOS
Horéario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo de Refeigéo 02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
Manha CAFE COM LEITE LEITE COM FLOCOS DE MILHO | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA (LEITE COM FRUTA
7:40 Café BISCOITO ROSQUINHA (1) | OUAVEIA PAO DOCE (2) COM MANTEIGA | PAO DOCE (3) COM MARGARINA | E AVEIA)

10:00 10:25 10:50
Refei¢ao Principal
Tarde
12:30 Refeicéo
Principal
15:00 15:30 Lanche

Informacao
Nutricienal

12,25
g

Lipidios
(@)
9.8

12,44
15,56
2

(g)

Carboidrato | Proteinas
(g)
32
30,13
52,16

i

266,36
332,96

Energia
(kcal)

Média

Categoria
Fundamental
Pre Escola 4-5
anos
6 -10 anos
11 -15 anos

ARROZ INTEGRAL | FEIJAO
COXINHA DAS ASAS COM
ABOBORA

SALADA: ACELGA

ARROZ | FEIJAO
POLENTA
CARNE MOIDA
SALADA: ALFACE

ARROZ
ESTROGONOFE DE
FRANGO

SALADA: ALFACE COM
CENOURA

OBS: FORMAGAO PROFESSORES
EDUCACAO INFANTIL

ARROZ | FEIJAO

CARNE ISCAS COM
CENOURA E ESPINAFRE
SALADA: TOMATE
FRUTA

ARROZ | FEIJAO
ATUM COM BATATA
SALADA: COUVE
FRUTA

09/09

10/09

11/09

12/09

13/09

CAFE COM LEITE
BISCOITO AGUA E SAL (1)

LEITE COM FLOCOS DE MILHO
OU AVEIA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE (2) COM MANTEIGA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE (3) COM MANTEIGA

VITAMINA (LEITE COM FRUTA
E AVEIA)

MACARRAO PARAFUSO A

ARROZ | FEIJAO

BOLONHESA ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJOADA ARROZ | FEIJAO
CARNE MOIDA COM POLPA | ZoSNILACEBOLADO COM | 6y0 cozID0 OU ESTALADO | FEIJAO PRETO COM CARNE | FRANGO EM PEDAGO
DE TOMATE QRAPRONOZS  com SALADA: TOMATE ISCAS COM CENOURA
SALADA: REPOLHO ' FRUTA SALADA: COUVE SALADA: ALFACE
BETERRABA
FRUTA
16/09 17109 18109 10/09 2009

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA (1)

LEITE COM FLOCOS DE MILHO
OU AVEIA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE (2) COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE (3) COM REQUEIJAO

IOGURTE SABOR MORANGO
COM FLOCOS DE MILHO

ARROZ | FEIJAO
CARNE MOIDA COM MILHO
SALADA: ACELGA

ARROZ | FEIJAO

FRANGO EM PEDAGCO COM
CHUCHU

SALADA: ALFACE

ARROZ | FEIJAO
CARNE ISCAS COM
MANDIOCA
SALADA: CHUCHU

ARROZ | FEIJAO
CACAO COM BATATA
SALADA: TOMATE
FRUTA

ARROZ A PRIMAVERA
FEIJAO

SALSICHA COM POLPA DE
TOMATE, BETERRABA E
CENOURA.

SALADA: COUVE

FRUTA

23/09

24/09

25/09

26/09

27/09

CAFE COM LEITE
BISCOITO MAIZENA (1)

LEITE COM CACAU 100%
FRUTA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE (2) COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE MILHO
OU AVEIA

VITAMINA (LEITE COM FRUTA
E AVEIA)

ARROZ | FEIJAO
PERNIL ACEBOLADO
SALADA: REPOLHO

ARROZ | FEIJAO
COXINHA DAS ASAS
ASSADA COM BATATA
SALADA: ALFACE

ARROZ | FEIJAO
OVO MEXIDO COM
ESPINAFRE
SALADA: COUVE
FRUTA

ARROZ | FEIJAO

QUIBE DE FORNO (CARNE
MOIDA E TRIGO PARA
QUIBE)

SALADA: ALFACE

ULTIMA SEXTA DO MES
LANCHE:
PAO (3) COM LINGUICA
TOMAGRETE (TOMATE,
CEBOLA E VINAGRE)
sSUco
FRUTA

F,
OBS: Usar copo descartavel somente em situacdo de emergéncia como falta de agua e outros. w9

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 20/08/2024. Atualizado em 27/08/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

"¢ Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/9A2F:

é@'ﬁ; Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA
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