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JUNHO / 2024

CARDAPIO 05/2024

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS

EMEIEF JOAO GONGALVES DOS

ALIMENTAC}AO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL - TARDE SANTOS
Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Manha CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
7-40 Café gﬁggg&TREOSQUINHA SABOR FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MARGARINA
10 OO Re?e'e(;ao 14° FESTIVAL DA SOPA NA
. | N ALIMENTAGAO ESCOLAR
Principal ARROZ | FENAO ARROZ | FEIJAO SOPA DE FUBA COM CARNE égsgiDA ESCOLAR: FESTA JUNINA
Tarde EZ)?AI\TIQA DAS ASAS COM | LR ANGO COM QUIABO '\FAISI\IJDAgE ORA PRO NOBIS FEIJAO PRETO COM CARNE ST,
12:30 Refeicdo SALADA: REPOLHO SALADA: BETERRABA COUVE EXL'ES/’;ST VATE
Principal LIMAO / PAO / FRUTA S -TO
15:30 Lanche 10/06 11/06 12/06 13/06 14/06
e LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AVEIA CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
N ”tog ”7_‘3‘?301 BISCOITO MAIZENA PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
utriciena » s
ARROZ | FEIJAO ALIMENTAGAO ESCOUAR.
= FAROFA DE OVOS COM ARROZ INTEGRAL CANJIQUINHA COM PERNIL E ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO
8lal « [] CENOURA, MILHO E ESTROGONOFE DE LEGUMES (CENOURA, INHAME, QUIBE DE FORNO (TRIGO ALMONDEGA DE FRANGO
al=l e |9 CHUCHU E ABOBRINHA)
5 r EE\L/L%% ACELGA Eimaeﬁ ALFACE E'gff/OE* EAAOTSA()DUIBE COMEARE SALADA: ALFACE
Bl |l FRUTA LIMAO / PAO / FRUTA SALADA: REPOLHO
2|8 qi|o|g 17/06 18/06 19/06 20/06 21/06
& K] b CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
— glgggwo ROSQUINHA SABOR FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA | CHOCOLATE QUENTE
E ol 14° FESTIVAI_~ DA SOPA NA CACHORRO QUENTE
Bl = |=| = - ALIMENTACAO ESCOLAR - X
HEEREE ARROZ | FEIJAO CANJIQUINHA COM FRANGO ARROZ | FEIJAO (PAO COM SALSICHA COM
= ARROZ | LENTILHA POLPA DE TOMATE ,
k; FRANGO COM CENOURA ATUM COM BATATA DESFIADO E LEGUMES CARNE ISCAS COM CENOURA E BETERRABA)
s SALADA: ALFACE (CENQURA, INHAME E ABOBRINHA) MANDIOCA sSUCO
o SALADA: REPOLHO FRUTA FENAOY SALADA: ALFACE
B(F @ |®| & COUVE . PIPOCA DOCE
- SRR LIMAO / PAO / FRUTA ARROZ DOCE
24/06 25/06 26/06 27/06 28/06
d LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AMIDO DE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
- BISCOITO MAIZENA MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
il [.]e “ALIMENTAGAO ESCOLAR. ARROZ INTEGRAL
283 |82 ARROZ | FEIJAO ARROZ INTEGRAL SOPA DE MA CCARRAO com ARROZ | FEIJAO FELAG |
SE[C8n® PERNIL ACEBOLADO ESTROGONOFE DE CARNE OVO COZIDO
a5 8 Blo|w SALADA: ACELGA ISCAS LEGUMES (CENOURA, INHAME, SALADA: ALFACE COXINHA DAS ASAS COM
BEW Bl : ABOBRINHA) E ORA PRO NOBIS : BATATA DOCE
2le ||z SALADA: ALFACE COUVE FRUTA SALADA: TOMATE
o LIMAO / PAO / FRUTA '

F,
OBS: Usar copo descartavel somente em situacdo de emergéncia como falta de agua e outros. w9

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 17/05/2024. Atualizado em 29/05/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

"¢ Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/5091(
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