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AGOSTO / 2024

CARDAPIO 07/2024

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS

EMEIEF JOAO GONGALVES DOS

ALIMENTAC}AO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL - TARDE SANTOS
Hordario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo de Refeicdo 05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Manha CAFE COM LEITE LEITE COM FLOCOS DE MILHO LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE &:?TCEO(:LSITAEC%LCJ/EATJTE)OD/
7:40 Café BISCOITO MAIZENA OU MINGAU _ PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA N Aot
10:00 Refeicéo ARROZ | FEIJAO ARROZ ~
e X CARNE MOIDA COM | FEIJAO 3 7
Principal ARROZ INTEGRAL | FEIJAO CARNE I OVO MEXIDO COM ORA ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO
COXINHA DAS ASAS COM PRO NOBIS CARNE ISCAS COM CHUCHU | ATUM COM BATATA
Tarde X CENOURA SALADA: ALFACE SALADA: COUVE SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
12:30 Refeicéo SALADA: REPOLHO ) : : FRUTA
incipal OBS: FORMACAO PROFESSORES - FRUTA
Pr|n0|pa EDUCAGAO INFANTIL
15:30 Lanche 12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
Inf CAFE COM LEITE LEITE COM FLOCOS DE MILHO | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CHOCOLATE QUENTE
nrormasao BISCOITO AGUA E SAL OU MINGAU PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA | (LEITE COM CACAL 100%.
Nutricienal
= ARROZ | FEIJAO égf;gé LE?%%ACD(?M ARROZ ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO
&gl « [@] 6 CARNE MOIDA COM LINGUICA ESTROGONOFE DE PERNIL COM MILHO CARNE ISCAS COM
-1 e IC N CENOURA SALADA COUVE FRANGO SALADA: TOMATE MANDIOCA
= SALADA: ACELGA FRUTA. SALADA: ALFACE FRUTA SALADA: ALFACE
w
2 @ ||~
2|8 5 el s 19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
[=] ~N
o I e LEITE COM FLOCOS DE MILHO | LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CHOCOLATE QUENTE
A It (LEITE COM CACAU 100%,
2 OU MINGAU PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA MAZENA E ACUCAR) 0
n ~
- | PR el K ARROZ | FEIJAO i i N
HEERER FAROFA DE OVOS (OVO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO gifgaiﬂgﬁﬁpow A DE
= =R MUNIEEAL COM FARINHA DE MILHO E | COXINHA DAS ASAS COM CACAO COM BATATA T OMATE. BETERRABA E
LEGUMES) CENOURA SALADA: ALFACE CENOURA
n . . .
2l=| s |8|a SALADA: TOMATE SALADA: PEPINO FRUTA SALADA: COUVE
g|lo|lw |cif|ri FRUTA
HEERE
L 26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
2 LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE MILHO | LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100%
g BISCOITO ROSQUINHA OU MINGAU PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA | /OGURTE SABOR COCO
il2 & ARROZ | FEIJAO
sE(r |88 ARROZ | FEIJAO QUIBE DE FORNO (CARNE X x ARROZ | FEIJAO
SE[syln|m FRANGO EM PEDACO COM | MOIDA COM TRIGO PARA ARROZ | FEWAO ARROZ | FEIJAQ FRANGO COM ESPINAFRE
& elo PERNIL ACEBOLADO CARNE ISCAS COM BATATA ,
35 g 6= MILHO QUIBE) SALADA: COUVE SALADA: VAGEM SALADA: TOMATE
e |e|z SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE : : FRUTA
0.
FRUTA

F,
OBS: Usar copo descartavel somente em situacdo de emergéncia como falta de agua e outros. w9

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 10/07/2024. Atualizado em 15/07/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

"¢ Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/CC21

é@‘é Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA
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