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CARDAPIO 04/2024

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Diretoria de Educacao | Alimentagao Escolar | Cozinha Piloto 3671-2488
Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

ETAFPA DE ENSINO PRE ESCOLA

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS

MAIO / 2024

EMEIEF JOAO GONCALVES DOS

ALIMENTAGAO ESCOLAR FUNDAMENTAL I E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL - TARDE SANTOS
Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo de Refeigédo 06/05 07/05 08/05 09/05 10/05

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

LEITE
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO ROSQUINHA

Manha
10:00 Refeicao OVO MEXIDO ALMONDEGA DE FRANGO | MACARRAO PADRE
Principal SALADA: TOMATE COM MOLHO ENRIQUECIDO PERNIL COMMANDIOCA NOSSO COM CARNE
: SALADA: COUVE
FRUTA (POLPA DE TOMATE, ISCAS E BATATA
BETERRABA E CENOURA) FRUTA SALADA: ALFACE
Tarde SALADA: BETERRABA :
12:30 Refeicao 13105 14105 15/05 16/05 17105
Principal CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE IOGURTE SABOR
15-30 Lanche BISCOITO DOCE FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA | MORANGO
14° FESTIVAL DA SOPA NA
Informagao ARROZ | FEIJAO . ALIMENTACAO ESCOLAR ARROZ | FEIJAO AFOGADO
Nutricienal COXINHA DAS ASAS COM | pa~os INECRAL I FEWAO | CANJIQUINA COM R <A | ATUM COM TOMATE E ARROZ | FEIJAO
CENOURA E ORA PRO FRANGO INHAME E ABOBRINHA) * | CEBOLA CARNE ISCAS COM
a NOBIS SAL ADA: ALFACE FEIJAO SALADA: CENOURA BATATA
8|gl = |8 SALADA: ACELGA : COUVE FRUTA SALADA: REPOLHO
-1 Bl 1 LIMAO / PAQ / FRUTA
o 20/05 21105 22/05 23/05 24/05
8 | lo LEITE COM CACAU 100% LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
53[5 |2 A BISCOITO AGUA E SAL FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA | FRUTA E AVEIA
e | N "
& ARROZ | FEIJAO 14° FESTIVAL DA SOPA NA ARROZ |FEIJAO TROPEIRO
P ARROZ | LENTILHA CUSCUZ (FARINHA DE MILHO cop :;’EEF"I’E Tj;ngCEOSEO“R ARROZ INTEGRAL | FEIJAO | (FEWAO CARIOCA COM
8- |o|e FRANGO EM PEDAGO COM | oM S0Le O T S OBIS E | s Ao 0 COM. COXINHA DAS ASAS COM FARINHA DE MANDIOCA,
P B ABOBORA MADURA BATATA DOCE LINGUIGA, OVO E COUVE)
E ~l ™2 H QVOs COZIDOs) (CENOURA, INHAME E ABOBRINHA) .
¥ SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE COUVE SALADA: TOMATE SALADA: TOMAGRETE
3 FRUTA LIMAO / PAO / FRUTA (TOMATE E CEBOLA)
8=l 8] 27105 28105 29/05 30/05 31/05
(2| g | o CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100%
ol BISCOITO ROSQUINHA FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA
o 14° FESTIVAL DA SOPA NA
_'E ARROZ | FEIJAO ALIMENTACAO ESCOLAR
= 7 CANJIQUINHA COM FRANGO
CARNE MOIDA COM ARROZ INTEGRAL | FEWAO | gifsr i el Tor [T
ik ¥ ABOBRINHA PERNIL ACEBOLADO (CENOURA” INHANE £ ABOBRINHA)
- g ~ |82 SALADA: ACELGA SALADA: TOMATE FEIAO
&E (S8 L. = FRUTA COUVE
a3 w7 LIMAO / PAO / FRUTA

Cardapio sujeito a alteragoes. Elaborado em 15/04/2024. Atualizado em 29/04/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producdo/entrega.

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://sacluizdoparaitinga. lowdocs.com br:2096/publicfassinaturas/G4E1!

Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA
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