MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Diretoria de Educacgdo | Alimentagdo Escolar | Cozinha Piloto 3671-2488
Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

AGOSTO / 2024

CARDAPIO 07/2024

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS

EMEIEF CASSIANA DOS SANTOS

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL MOREIRA
.. 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
~ Horario 05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
Tipo de Refei¢cdo "CAFE COMLEITE LEITE COM FLOCOS DE MILHO | LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CHOCOLATE QUENTE
Manha BISCOITO MAIZENA OU MINGAU PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA | (LEITE COM CACAU 100%,
, MAIZENA E ACUCAR)
I ARROZ | FEIAO ARROZ | FEIJAO
10:00 Refeicéo ARROZ INTEGRAL | FEIJAO | CARNE MOIDA COM ovo MEIXIDO COM ORA ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO
Principal COXINHA DAS ASAS COM ERVILHA ATUM COM BATATA
. PRO NOBIS CARNE ISCAS COM CHUCHU ,
CENOURA SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE
Tarde SALADA REPOLHO SALADA: COUVE SALADA: TOMATE FRUTA
15:30 Refeicdo ' OBS: FORMACAO PROFESSORES - FRUTA
PrinCipaI EDUCACAO INFANTIL
12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
Informacéao CAFE COM LEITE LEITE COM FLOCOS DE MILHO | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% S_EIOTCEOCLSLECQAL(J:IZT‘JTE) oo
Nutricienal BISCOITO AGUA E SAL OU MINGAU PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA | \ooE o atonmy
8| w ol ARROZ | FEIJAO égf;gé LE?%%ACD(?M ARROZ ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO
2|8 & [a] 9 CARNE MOIDA COM LINGUICA ESTROGONOFE DE PERNIL COM MILHO CARNE ISCAS COM
| - CENOURA SALADA: COUVE FRANGO SALADA: TOMATE MANDIOCA
" SALADA: ACELGA FRUTA SALADA: ALFACE FRUTA SALADA: ALFACE
g o Oy
o I B e B
BN 19/08 20/08 21/08 22/08 23/08
s LEITE COM FLOCOS DE MILHO | LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CHOCOLATE QUENTE
A X (LEITE COM CACAU 100%,
‘g . OU MINGAU PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA MALZENA E ACUGAR) o
° © ~
8|8 i |5 ARROZ | FEIJAO i ) j
7™ || A FAROFA DE OVOS (OVO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO gifgé#i@%ﬁ\?mw A DE
3 A T R COM FARINHA DE MILHO E | COXINHA DAS ASAS COM CACAO COM BATATA TOMATE. BETERRABA E
=3 I LEGUMES) CENOURA SALADA: ALFACE CENOURA
25l @ |2 4 SALADA: TOMATE SALADA: PEPINO FRUTA SALADA: COUVE
R FRUTA '
A 26/08 27/08 28/08 29/08 30/08
ks LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE MILHO | LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% IOGURTE SABOR COCO
= BISCOITO ROSQUINHA OU MINGAU PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA
2315 [g] ) ARROZ | FEIJAO )
532 ulElR ARROZ | FEIJAO QUIBE DE FORNO (CARNE X ~ ARROZ | FEIJAO
35 oE § @ FRANGO EM PEDACO COM | MOIDA COM TRIGO PARA ﬁgsﬁi 'AFCEE'fS%OL ADO ’éiﬁgé IngIAJsAgom BATATA | FRANGO COM ESPINAFRE
S5y |u|z MILHO QUIBE) SALADA: COUVE SALADA: VAGEM SALADA: TOMATE
C e SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE : : FRUTA
FRUTA

F,
OBS: Usar copo descartavel somente em situacdo de emergéncia como falta de agua e outros. w9

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 10/07/2024. Atualizado em 15/07/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

"¢ Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/95BD

é@‘é Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA
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CODIGO DE ACESSO
95BD7BA749DB4EEF9A2BFC87592C19C7

VERIFICAGAO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas

& Assinante: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA em 19/07/2024 12:43:21
CPF:*** ***. 098-48
Unidade certificadora: PREFEITURA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA - ROOT

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo
https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/95BD7BA749DB4EEF9A2BFC87592C19C7
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