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ETAPA DE ENSINO CRECHE FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS CRECHE MUNICIPAL

CARDAPIO 03]|2025

ZONA URBANA

PERIODO PARCIAL

FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO

f9 hora
Horério
Tipo de Refeicdo
MANHA
7:30 Café da manha

10:15 Refeicéo
Principal

TARDE

13:20 Refeicéo
Principal

15:30 Lanche

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

31/03

01/04

02/04

03/04

04/04

LEITE COM CACAU E UVA PASSAS
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE MILHO
FRUTA

LEITE COM CACAU E UVA PASSAS
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE COM UVA PASSAS
BOLO DE FUBA | FRUTA

VITAMINA:
LEITE COM FRUTAS E AVEIA

ARROZ | FEIJAO
PERNIL ACEBOLADO
SALADA: CENOURA

ARROZ | FEIJAO
FRANGO EM PEDACO
SALADA: REPOLHO

ARROZ | FEIJAO

CARNE MOIDA COM MILHO
SALADA: “TABULE” TRIGO
PARA QUIBE COM CEBOLA

ARROZ | FEIJAO
FRANGO EM PEDACO
COM CENOURA

ARROZ | FEIJAO
ATUM COM BATATA
SALADA: ALFACE

FRUTA: BANANA E TOMATE SALADA: REPOLHO FRUTA: MACA
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
LEITE COM CACAU E UVA PASSAS LEITE COM FLOCOS DE MILHO | LEITE COM CACAU E UVA PASSAS LEITE COM UVA PASSAS VITAMINA:

PAO FRANCES COM MANTEIGA

FRUTA

PAO FRANCES COM MANTEIGA

BOLO DE BANANA | FRUTA

LEITE COM FRUTAS E AVEIA

ARROZ | FEIJAO
CUSCUZ PAULISTA

ARROZ | FEIJAO
CARNE ISCAS COM

ARROZ | FEIJAO
FRANGO EM PEDACO

ARROZ | FEIJAO
CARNE MOIDA COM

ARROZ | FEIJAO
FRANGO EM PEDACO

(FARINHA DE MILHO, OVO COZIDO, COM MILHO
TOMATE, CENOURA E POLPA DE CENOURA SALADA: REPOLHO CENOURA SALADA- ALFACE
TOMATE) SALADA: TOMATE FRUTA: BANANA SALADA: ALFACE s
SALADA: REPOLHO FRUTA: MACA

14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
LEITE COM CACAU E UVA PASSAS LEITE COM FLOCOS DE MILHO LEITE COM CACAU E UVA PASSAS LEITE COM UVA PASSAS
PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA PAO FRANCES COM MANTEIGA BOLO DE MACA | FRUTA

ARROZ | FEIJA ARROZ | FEJAO ARROZ | FEIJA

ARROZ | FEIJAO 0Z | FENAOC ESTROGONOFE DE OZ| FENAO FERIADO

CARNE MOIDA
SALADA: CENOURA

PERNIL ACEBOLADO
SALADA: TOMATE

FRANGO (FRANGO EM PEDACO
COM POLPA DE TOMATE, LEITE E

CACAO COM BATATA
SALADA: ALFACE

Paixao de Cristo Feriado Municipal

FRUTA: BANANA AMIDO DE MILHO OU TRIGO). FRUTA: MACA
SALADA: REPOLHO
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
LEITE COM FLOCOS DE MILHO | LEITE COM CACAU E UVA PASSAS LEITE COM UVA PASSAS VITAMINA:
FRUTA PAO FRANCES COM MANTEIGA BOLO DE BANANA | FRUTA LEITE COM FRUTAS E AVEIA
FERIADO MACARRAO PARAFUSO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJOADA RISOTO DE FRANGO

Segunda-feira de Sao Benedito Feriado
Municipal
Tiradentes Feriado Nacional

COM CARNE MOIDA COM
POLPA DE TOMATE E
CENOURA

SALADA: REPOLHO

FAROFA DE OVOS

SALADA: “TABULE” TRIGO
PARA QUIBE COM CEBOLA
E TOMATE |[FRUTA: BANANA

FEIJAO PRETO COM CARNE
ISCAS

SALADA: “TOMAGRETE”
(TOMATE, CEBOLA E VINAGRE)

(ARROZ, FRANGO DESFIADO COM
CENOURA, MILHO, ERVILHA E
POLPA DE TOMATE)

FEIJAO

SALADA: ALFACE

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 17/03/2025. ATUALIZADO EM 31/03/2025. Natalia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.
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CRECHE MUNICIPAL
FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO

p ETAPA DE ENSINO CRECHE

a h@'a LEITE COM CACAU E UVA PASSAS LEITE COM FLOCOS DE MILHO LEITE COM CACAU E UVA PASSAS VITAMINA:
—”J o 02 merenda PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA PAO FRANCES COM MANTEIGA LEITE COM FRUTAS E AVEIA
ARROZ | FEIJAO TROPEIRO R -
Hor4ri ARROZ | FEIJAO (FEIJAO CARIOCA COM ARROZ | FEJAO ARROZ | FEIJAO
~ Horario CARNE MOIDA COM MILHO | FARINHA DE MANDIOCA, FRANGO EM PEDAGO COM PERNIL ACEBOLADO
Tipo de Refeic80 | Sa| ADA: CENOURA LINGUICA, COUVE E OVO) | CENOURA SALADA: BATATA
' SALADA: TOMATE SALADA: REPOLHO FRUTA: MACA
MANHA COIITA. DARMIARNIA

7:30 Café da manha

10:15 Refeicéo
Principal

TARDE

13:20 Refeicdo
Principal

15:30 Lanche

Informacgédo
Nutricienal

Creche

Média - Duas refeigoes:

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 17/03/2025. ATUALIZADO EM 31/03/2025. Natalia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. o
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