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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.

NOVEMBRO / 2024

CARDAPIO 10/2024
ALIMENTAGAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE
ZONA URBANA
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Horario
Tipo de Refei¢éo

MANHA

LEITE COM CACAU E UVA PASSAS
PAO FRANCES COM MANTEIGA

7:30 Café da manha

LEITE COM FLOCOS DE MILHO
FRUTA

VITAMINA:
LEITE COM FRUTAS E AVEIA

CRECHE MUNICIPAL
FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO

LEITE COM UVA PASSAS
BOLO DE BANANA | FRUTA

ARROZ | FEIJAO
CARNE MOIDA COM MILHO
SALADA: ALFACE

LEITE COM FLOCOS DE MILHO
FRUTA

ARROZ | FEIJAO
FAROFA DE OVOS COM
ESPINAFRE

SALADA: COUVE

VITAMINA:
LEITE COM FRUTAS E AVEIA

ARROZ INTEGRAL
ESTROGONOFE DE FRANGO
SALADA: ACELGA

LEITE COM UVA PASSAS
BOLO DE MACA | FRUTA

MACARRAO A BOLONHESA
(CARNE MOIDA COM
POLPA DE TOMATE)
SALADA: REPOLHO

10:15 Refeicéo
Principal

TARDE

PAO FRANCES COM MANTEIGA

13:20 Refeicéo

LEITE COM CACAU E UVA PASSAS

ARROZ | FEIJAO
PERNIL ACEBOLADO
SALADA: COUVE
FRUTA

FRUTA

Principal ARROZ | FEIJAO

OVO MEXIDO COM ORA
PRO NOBIS

SALADA: ACELGA
FRUTA

15:30 Lanche

LEITE COM CACAU E UVA PASSAS
PAO FRANCES COM MANTEIGA

ARROZ INTEGRAL | FEIJAO
FRANGO EM PEDACO COM
CENOURA

SALADA: “TABULE”

(TRIGO PRA QUIBE COM

ONA RO A DEDINO

LEITE COM FLOCOS DE MILHO
FRUTA

ARROZ | FEIJAO
ATUM COM BATATA
SALADA: ALFACE
FRUTA

LEITE COM FLOCOS DE MILHO

LEITE COM CACAU E UVA PASSAS
PAO FRANCES COM MANTEIGA

RISOTO DE FRANGO:
ARROZ, FRANGO DESFIADO
COM POLPA DE TOMATE,
MILHO, ERVILHA E CENOURA
FEIJAO

AL ADA:

LEITE COM CACAU E UVA
PASSAS
PAQ FRANCES COM MANTEIGA

LEITE COM UVA PASSAS
BOLO DE FUBA | FRUTA

ARROZ | FEIJOADA: ARROZ INTEGRAL |

C FEIJAO
EggﬁﬁPRE“DCOM CARNE ISCAS COM
CENOURA

SALADA: COUVE SALADA: TOMATE | FRUTA

LEITE COM CACAU E UVA
PASSAS
PAQ FRANCES COM MANTEIGA

LEITE COM UVA PASSAS
BOLO DE BANANA | FRUTA

ARROZ | FEIJAO

FRANGO EM PEDACO COM
CENOURA

SALADA: BETERRABA

ARROZ | FEIJAO
CAGAO ASSADO COM
BATATA

SALADA: ALFACE E
TOMATE | FRUTA

MACARRAO A BOLONHESA
(CARNE MOIDA COM POLPA DE
TOMATE)

SALADA: ACELGA

ARROZ | FEIJAO

CARNE ISCAS COM
BATATA

SALADA: ALFACE | FRUTA

ARROZ | FEIJAO
OVO COzIDO
SALADA: CENOURA RALADA

Informacao

Nutricienal

Creche
Média - Duas refeigdes:

156,51

.3
OBS: Usar copo descartavel somente em situacdo de emergéncia como falta de 4gua e outros. L
Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 17/10/2024. ATUALIZADO EM 01/11/2024. Natalia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

<
>
=
n
[%2]
o
'_
zZ
<
n
[%)]
o
[a)
<
Z
@
<
3
<
'_
<
=z
©
o
@
%]
@
a
-
5]
a
o
S
I
c
K]
7]
<

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/2117:



PREFEITURA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
er PRACA DR. OSWALDO CRUZ, 03
P! CEP: 12140-000

CNPJ: 46.631.248/0001-51

CODIGO DE ACESSO
211773AB50094742AA764DE431B67CB1

VERIFICAGAO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas

& Assinante: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA em 01/11/2024 11:20:38
CPF:*** ***. 098-48
Unidade certificadora: PREFEITURA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA - ROOT

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo
https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/211773AB50094742AA764DE431B67CB1
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