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CARDAPIO 03/2024
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 2,5 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEIEF PROFESSORA MARIA
VITORIA DE CAMPOS AZEVEDO

Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 52 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Manha CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
7:00 Café BISCOITO DOCE FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | BISCOITO ROSQUINHA
Py - RISOTO COM FRANGO
9:30 Refeicao ARROZ INTEGRAL | FEIJAQ | (ARROZ COM FRANGO ARROZ ARROZ | FEIJAO
PrlnCIpaI I DESFIADO, POLPA DE TOMATE ~ |
Tard FERIADO MUNICIPAL CARNE MOIDA COM MILHO E ERVILHA) ' | FEIJOADA (FEIJAO PRETO ATUM COM BATATA
1 T}; ]? o ABOBRINHA CENOURA COZIDA COM PERNIL E LINGUICA ) SALADA: TOMATE
:30 Refeicao SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: COUVE FRUTA
Principal FRUTA
15:30 Lanche 08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
o ) CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE LEITE COM CACAU 100% IOGURTE SABOR
NIOrMageo BISCOITO DOCE PAO FRANCES COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MORANGO
Nutricienal - .
ARROZ | FEIJAO MACARRAO ESPAGUETE A | »oon ARROZ INTEGRAL |
FAROFA DE OVOS (OVO, BOLONHESA -
g|_|a|a|| | FARINHA DE MILHO, (CARNE MOIDA COM POLPA ESXE@%ONOFE - éiﬁﬁé IchI:E/IAJsA 8OM BATATA (F:I(E)lilAr\?HA DA ASAS COM
@ =] 1C e e CENOURA E TOMATE) DE TOMATE) .
18] ale e | 5759 SALADA: ACELGA SALADA. COUVE] BATATA SAUTE SALADA: REPOLHO CENOURA
3|l |2 ; . .
-l . FRUTA FRUTA SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE
: \5 =@ A 15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
- e L 2 2 ya
HEedMlEEEE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE CAFE COM LEITE VITAMINA: LEITE COM
o| == ¢ (1= BISCOITO AGUA E SAL PAO FRANCES COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | FRUTA E AVEIA
o Q
n ~ ~
] R —— Ao | e
[ o O 2| | il ~ ,
5|ols (=] 18] 7% = SALSICHA COM POLPA DE | QUIBE DE FORNO (TRIGO ARROZ | FEIJAO POLPA DE TOMATE, MILHO E POLPA DE TOMATE
HERENE PARA QUIBE E CARNE FRANGO COM ABOBORA FRANGO
a1~ 1& O TOMATE E BETERRABA M _ ERVILHA) _
: OIDA) SALADA: TOMATE SALADA- COUVE SALADA: ACELGA
3 n SALADA: REPOLHO _ :
| 2l=le|a SALADA: ALFACE FRUTA
8|5 @ FRUTA
sl=l=19] [ E[L18] 5
I o 22/04 23/04 24104 25/04 26/04
w == | o CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE CAFE COM LEITE VITAMINA: LEITE COM
K n 3 BISCOITO ROSQUINHA PAO FRANCES COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | FRUTA E AVEIA
-] wn| = ~
@ |glm ARROZ | FEIJAO
= |5lel[ = < ARROZ | LENTILHA
= (o5 HE POLENTA COM RAGU DE ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO COXINHA DA ASAS COM ARROZ | FEIJAO
g (2|8 §[2|5 LEGUMES (LEGUMES COM OVO COZIDO <
8 [£]8|| BE|5|a POLPA DE TOMATE) PERNIL ACEBOLADO SALADA. ALFACE BATATA DOCE CACAO COM BATATA
AR EE- A : SALADA: COUVE : SALADA: ERVILHA COM SALADA: ALFACE
SIS IBED SALADA: ACELGA FRUTA
8 C1E|[C2]e|= FRUTA TOMATE E CEBOLA

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 20/03/2024. Atualizado em 21/03/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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29/04 30/04 MAIO - 01/05 02/05 03/05

CAFE COM LEITE
BISCOITO DOCE

LEITE COM CACAU 100%
PAO FRANCES COM MANTEIGA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

ARROZ | FEIJAO
FRANGO COM CENOURA
SALADA: REPOLHO

ARROZ | FEIJAO
CARNE MOIDA COM
TOMATE

SALADA: ALFACE
FRUTA

FERIADO

ARROZ | FEIJAO
CARNE ISCAS COM BATATA
SALADA:BETERRABA

ARROZ | FEIJAO
FRANGO COM MILHO
SALADA: CENOURA
FRUTA
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