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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51 MARGO 2019
=S Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - CRECHE (3 ANOS)
SEGUNDA TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA
DIA 04/03 DIA 05/03 DIA 06/03 DIA 07/03 DIA 08/03
- CARNAVAL QUARTA-FEIRA DE CINZAS - -
DIA 11/03 DIA 12/03 DIA 13/03 DIA 14/03 DIA 15/03

LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO SALGADO TIPO
APERITIVO

ARROZ

CARNE ISCAS COM ABOBORA
SALADA: REPOLHO

MEL

LEITE COM CHOCOLATE

PAO DOCE COM MANTEIGA
ARROZ | FEIJAO

CUSCUZ COM OVOS, MILHO E
ERVILHA

COMPOSTO LACTEO SABOR
MORANGO | BISCOITO SALGADO
TIPO APERITIVO

MACARRAO PADRE NOSSO A
BOLONHESA COM MANDIOCA
SALADA: ALFACE
FRUTA:MELANCIA

LEITE COM CHOCOLATE
PAO DOCE COM REQUEIJAO
RISOTO (ARROZ COM FRANGO
DESFIADO) COM TOMATE
SALADA: COUVE

SUCO: UVA

LEITE

FLOCOS DE MILHO
ARROZ | FEIJAO

POLENTA COM MOLHO DE
TOMATE

SALADA: ACELGA

DIA 18/03

DIA 19/03

DIA 20/03

DIA 21/03

DIA 22/03

LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO SALGADO TIPO
APERITIVO

ARROZ | FRANGO EM PEDACO
QUIBEBE (ABOBORA MADURA)
SALADA: REPOLHO

LEITE COM CHOCOLATE
PAO DOCE COM GELEIA
MACARRAO PARAFUSO
CARNE ISCAS COM MANDIOCA
SALADA: TOMATE

MEL

LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO SALGADO TIPO
APERITIVO

ARROZ | FEIJAO

PURE DE BATATA
SALADA: COUVE

LEITE COM CHOCOLATE

PAO DE FORMA COM MANTEIGA
ARROZ | TUTU DE FEIJAO
CARIOCA COM PERNIL

SALADA: ALFACE

SUCO: MARACUJA

BEBIDA LACTEA SABOR PESSEGO
BISCOITO ROSQUINHA

ARROZ | FEIJAO

CAGAO COM BATATA

SALADA: ALFACE

FRUTA: MACA
DIA 25/03 DIA 26/03 DIA 27/03 DIA 28/03 DIA 29/03
LEITE COM CHOCOLATE LEITE COM CHOCOLATE COMPOSTO LACTEO SABOR LEITE COM CHOCOLATE BEBIDA LACTEA SABOR SALADA
= - MORANGO PAO DOCE COM MANTEIGA
BISCOITO DOCE PAO DOCE COM REQUEIJAO e GUA E SAL ARROZ | FEIIRO DE FRUTAS
MACARRAO AVE MARIA ARROZ | FEIJAO o o M MOLHO DE BISCOITO ROSQUINHA

PROTEINA TEXTURIZADA DE
SOJA COM MILHO E TOMATE
SALADA: ACELGA

FAROFA DE OVOS COM VAGEM E
ALHO PORO
SALADA: ACELGA

FRANGO COM MANDIOCA
SALADA: PEPINO

TOMATE
SALADA: REPOLHO

PAO COM ATUM, ALFACE E
TOMATE
SUCO: ABACAXI

MEL FRUTA: BANANA
ORIENTA(;f)ES: CAFE COM IB%T“ELE'%EACROF;_?_‘EERESM FARINHA FEIJAO: DEIXAI;IZSI;I'IEO(CD:(XM FARINHA DE PREPARAR A RPI?;';ECl%é?rE SERVIR PELO ELABOzRS’ﬁ)ggOEll\g
Informacé&o Nutricional: Média por categoria.
ot
Informacao Cateqoria Média Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras Vitaminas Minerais (mg) Natélia Irina -'é‘ A
Nutric iéna! g (kcal) @) (@) @) (@) A (ug) | C(mg) | Calcio | Ferro | Magnésio | Zinco N é;;”f i 02'213"25; a Ei”
Creche 3 anos 199,77 24,07 9,33 7,35 2,26 166,66 9,96 30,06 1,68 24,24 1,14 2

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.
Elaborado por Natdlia Irina Nutricionista RT CRN 3 22325.
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51 MARGO 2019
=S Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - INFANTIL (4 - 5 ANOS)
SEGUNDA TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA
DIA 04/03 DIA 05/03 DIA 06/03 DIA 07/03 DIA 08/03
- CARNAVAL QUARTA-FEIRA DE CINZAS - -
DIA 11/03 DIA 12/03 DIA 13/03 DIA 14/03 DIA 15/03

LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO SALGADO TIPO
APERITIVO

ARROZ

CARNE ISCAS COM ABOBORA
SALADA: REPOLHO | MEL

LEITE COM CHOCOLATE

PAO DOCE COM MANTEIGA
ARROZ | FEIJAO

CUSCUZ COM OVOS, MILHO E
ERVILHA

COMPOSTO LACTEO SABOR
MORANGO | BISCOITO SALGADO
TIPO APERITIVO

MACARRAO PADRE NOSSO A
BOLONHESA COM MANDIOCA
SALADA: ALFACE
FRUTA:MELANCIA

LEITE COM CHOCOLATE
PAO DOCE COM REQUEIJAO
RISOTO (ARROZ COM FRANGO
DESFIADO) COM TOMATE
SALADA: COUVE

SUCO: UVA

LEITE
FLOCOS DE MILHO
ARROZ | FEIJAO

POLENTA COM MOLHO DE
TOMATE

SALADA: ACELGA

DIA 18/03 DIA 19/03

DIA 20/03

DIA 21/03

DIA 22/03

CAFE COM LEITE

BISCOITO SALGADO TIPO
APERITIVO

ARROZ

FRANGO EM PEDACO
QUIBEBE (ABOBORA MADURA)
SALADA: REPOLHO

LEITE COM CHOCOLATE

PAO DOCE COM MANTEIGA
MACARRAO PARAFUSO
CARNE ISCAS COM MANDIOCA
SALADA: TOMATE

MEL

CAFE COM LEITE
BISCOITO SALGADO TIPO
APERITIVO

ARROZ | FEIJAO

PURE DE BATATA
SALADA: COUVE

FRUTA: MACA

LEITE COM CHOCOLATE

PAO DE FORMA COM MANTEIGA
ARROZ

TUTU DE FEIJAO CARIOCA COM
PERNIL

SALADA: ALFACE

SUCO: MARACUJA

BEBIDA LACTEA SABOR PESSEGO
BISCOITO ROSQUINHA

ARROZ | FEIJAO

CACAO COM BATATA

SALADA: ALFACE

DIA 25/03 DIA 26/03

DIA 27/03

DIA 28/03

DIA 29/03

CAFE COM LEITE

PAO DOCE COM REQUEIJAO
ARROZ | FEIJAO

FAROFA DE OVOS COM VAGEM E
ALHO PORO

SALADA: ACELGA

LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO DOCE

MACARRAO AVE MARIA
PROTEINA TEXTURIZADA DE
SOJA COM MILHO E TOMATE
SALADA: ACELGA

COMPOSTO LACTEO SABOR
MORANGO

BISCOITO AGUA E SAL
ARROZ

FRANGO COM MANDIOCA
SALADA: PEPINO

CAFE COM LEITE

PAO DOCE COM MANTEIGA
ARROZ | FEIJAO
ALMONDEGA COM MOLHO DE
TOMATE

SALADA: REPOLHO

LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO ROSQUINHA
PAO COM ATUM, ALFACE E
TOMATE

SUCO: ABACAXI

MEL FRUTA: BANANA
ORIENTAQOES: CAFE COM LDI?EITNIIEILEE)EACROFI,_O'_'EEREE)M EARINHA FEIJAO: DEIXA?A;’SI;I'IEO(CD:(XM FARINHA DE PREPARAR A RPI?EI;ECIQAilA)(I?rE SERVIR PELO ELAB()ZF\S’;-‘(\B(/Z;OEll\slla
Informacé&o Nutricional: Média por categoria.
Cateqoria Média Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras Vitaminas Minerais (mg) et
Y - ali i RS
Informacéo g (kcal) @ @ @ @ | A(g) | C(mg) | Calcio | Ferro | magnésio | Zinco " NAtRs I : *ET
. Nuftricionista
Nutric |Qna’ Pre Escola 4-5a 266,36 32,1 12,44 9,8 3,02 | 220,88 | 13,28 | 40,08 2,24 32,32 1,52 CRN 3- 22325

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.
Elaborado por Natdlia Irina Nutricionista RT CRN 3 22325.
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51 MARGO 2019
=S Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - FUNDAMENTAL (6 - 15 ANOS)
SEGUNDA TERCA QUARTA | QUINTA | SEXTA
DIA 04/03 DIA 05/03 DIA 06/03 DIA 07/03 DIA 08/03
- CARNAVAL QUARTA-FEIRA DE CINZAS - -
DIA 11/03 DIA 12/03 DIA 13/03 DIA 14/03 DIA 15/03

LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO SALGADO TIPO
APERITIVO

ARROZ

CARNE ISCAS COM ABOBORA
SALADA: REPOLHO

MEL

CAFE COM LEITE

PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ | FEIJAO

CUSCUZ COM OVOS, MILHO E
ERVILHA

COMPOSTO LACTEO SABOR
MORANGO | BISCOITO SALGADO
TIPO APERITIVO

MACARRAO ESPAGUETE A
BOLONHESA COM MANDIOCA
SALADA: ALFACE

FRUTA: MELANCIA

CAFE COM LEITE

PAO DOCE COM REQUEIJAO
RISOTO (ARROZ COM FRANGO
DESFIADO) COM TOMATE
SALADA: COUVE

SUCO: UVA

LEITE
FLOCOS DE MILHO
ARROZ | FEIJAO

POLENTA COM MOLHO DE
TOMATE

SALADA: ACELGA

DIA 18/03

DIA 19/03

DIA 20/03

DIA 21/03

DIA 22/03

CAFE COM LEITE

BISCOITO SALGADO TIPO
APERITIVO

ARROZ

COXINHA DAS ASAS

QUIBEBE (ABOBORA MADURA)

LEITE COM CHOCOLATE

PAO FRANCES COM MANTEIGA
MACARRAO PARAFUSO
CARNE ISCAS COM MANDIOCA
SALADA: TOMATE

MEL

CAFE COM LEITE
BISCOITO SALGADO TIPO
APERITIVO

ARROZ | FEIJAO

PURE DE BATATA
SALADA: COUVE

LEITE COM CHOCOLATE

PAO DE FORMA COM MANTEIGA
ARROZ

TUTU DE FEIJAO CARIOCA COM
PERNIL

SALADA: ALFACE

BEBIDA LACTEA SABOR PESSEGO
BISCOITO ROSQUINHA

ARROZ | FEIJAO

CAGAO COM BATATA

SALADA: ALFACE

SALADA: REPOLHO FRUTA: MACA SUCO: MARACUJA

DIA 25/03 DIA 26/03 DIA 27/03 DIA 28/03 DIA 29/03
LEITE COM CHOCOLATE CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO SABOR CAFE COM LEITE
BISCOITO DOCE PAO FRANCES COM REQUEIJAO MORANGO PAO DOCE COM MANTEIGA LEITE COM CHOCOLATE
MACARRAO ESPAGUETE ARROZ | FEIJAO BISCOITO AGUA E SAL ARROZ | FEIJAO BISCOITO ROSQUINHA
PROTEINA TEXTURIZADA DE ARROZ ALMONDEGA COM MOLHO DE PAO COM ATUM, ALFACE E

SOJA COM MILHO E TOMATE
SALADA: ACELGA

FAROFA DE OVOS COM VAGEM E
ALHO PORO
SALADA: ACELGA

FRANGO COM MANDIOCA
SALADA: PEPINO

TOMATE
SALADA: REPOLHO

TOMATE
SUCO: ABACAXI

MEL FRUTA: BANANA
ORIENTACOES: CAFE COM IB%T“%LE'Q)(EACROF:_?_‘E%ESM EARINHA FEIJAO: DEIXATAZS;IEogiM FARINHA DE PREPARAR A RPEEI;ECI%;OTE SERVIR PELO ELABOZF\;%[;/OZ(I)E]_%
Informacé&o Nutricional: Média por categoria.
Informaca ' ¥,
9 .3(_,‘30 ’ Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras Vitaminas Minerais (mg) Natalia Irina 5;" A
Nutriciena Fundamental Vedia (kcal) ) @) ) ) A (ug) | C(mg) | Calcio | Ferro | Magnésio | Zinco N (‘:;;\lg"‘z'z‘az’sf " %
6 - 10 anos 332,96 40,13 15,56 12,25 3,8 276,1 16,68 50,51 2,84 40,43 1,91 i
11-15anos 432,84 52,16 20,22 15,92 4,94 358,93 21,68 65,66 3,69 52,55 2,48

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.
Elaborado por Natdlia Irina Nutricionista RT CRN 3 22325.
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

MARCO 2019

=S Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - ENSINO MEDIO - EE MONSENHOR IGNACIO GIOIA - PERIODO PARCIAL
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
DIA 04/03 DIA 05/03 DIA 06/03 DIA 07/03 DIA 08/03
- CARNAVAL QUARTA-FEIRA DE CINZAS - -
DIA 11/03 DIA 12/03 DIA 13/03 DIA 14/03 DIA 15/03

LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO SALGADO TIPO

APERITIVO ARROZ | FEAO T R GUETE A RISOTO (ARROZ COM FRANGO ARROZ | FEIJAO

ARROZ CUSCUZ COM OVOS, MILHO E BOLONHESA COM MANDIOCA DESFIADO) COM TOMATE POLENTA COM MOLHO DE
CARNE ISCAS COM ABOBORA A * BOLONHESA CO SALADA: COUVE TOMATE

SALADA: REPOLHO : SUCO: UVA SALADA: ACELGA

CAFE COM LEITE
BISCOITO DOCE

COMPOSTO LACTEO SABOR
MORANGO | BISCOITO SALGADO
TIPO APERITIVO

FRUTA:MELANCIA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO DOCE

DIA 18/03

DIA 19/03

DIA 20/03

DIA 21/03

DIA 22/03

CAFE COM LEITE

BISCOITO SALGADO TIPO
APERITIVO

ARROZ

COXINHA DAS ASAS

QUIBEBE (ABOBORA MADURA)

LEITE COM CHOCOLATE
BISCOITO DOCE

MACARRAO PARAFUSO
CARNE ISCAS COM MANDIOCA
SALADA: TOMATE

MEL

CAFE COM LEITE
BISCOITO SALGADO TIPO
APERITIVO

ARROZ | FEIJAO

PURE DE BATATA
SALADA: COUVE

LEITE COM CHOCOLATE

PAO DOCE COM MANTEIGA
ARROZ

TUTU DE FEIJAO CARIOCA COM
PERNIL

SALADA: ALFACE

CAFE COM LEITE
BISCOITO DOCE
ARROZ | FEIJAO
CAGAO COM BATATA
SALADA: ALFACE

SALADA: REPOLHO FRUTA: MACA SUCO: MARACUJA
DIA 25/03 DIA 26/03 DIA 27/03 DIA 28/03 DIA 29/03
LEITE COM CHOCOLATE CAFE COM LEITE COMPOSTO LACTEO SABOR CAFE COM LEITE LEITE COM CHOCOLATE
MORANGO PAO DOCE COM MANTEIGA
BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE ) O BISCOITO DOCE
) C BISCOITO AGUA E SAL ARROZ | FEIJAO
MACARRAO ESPAGUETE ARROZ | FEIJAO e o A M MOLHO DE ARROZ
PROTEINA TEXTURIZADA DE FAROFA DE OVOS COM VAGEM E ATUM

SOJA COM MILHO E TOMATE
SALADA: ACELGA

ALHO PORO
SALADA: ACELGA

FRANGO COM MANDIOCA
SALADA: PEPINO

TOMATE
SALADA: REPOLHO

SALADA: ALFACE E TOMATE
SUCO: ABACAXI

MEL FRUTA: BANANA
. . : FEIJAO: DEIXAR POTE COM FARINHA DE PREPARAR A REFEIGAO E SERVIR PELO ELABORADO EM
ORIENTAGOES: CAFE COM LEITE: DEIXAR POTE COM FARINHA
DE MILHO E COLHERES MANDIOCA PERCAPITA 25/02/2019
Informacé&o Nutricional: Média por categoria.
Informaca . adint,
9 .QCQO ’ Cateqoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras Vitaminas Minerais (mg) Natalia Irina k":" ;3
Nutriciena g Média | (kcal) © © © @ | Ag) | C(mg) | Calcio | Ferro | Magnésio | Zinco N c;&sfozzlazsf a Ei’ '
Ensino Médio 532,72 64,2 24,88 19,6 6,04 | 441,76 | 26,56 | 80,16 | 4,48 64,64 3,04 ’

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.
Elaborado por Natdlia Irina Nutricionista RT CRN 3 22325.



