MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

NOVEMBRO 2023

CARDAPIO

ALIMENTAGAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO ENSINO MEDIO
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 15 A 18 ANOS
PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL -

EE MONSENHOR IGNACIO GIOIA

PEI
Refeigao 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 50 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
CAFE ENTRADA 7:30 CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
LANCHE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
9:30 PAO (1) COM MARGARINA PAO (2) COM MANTEIGA PAO (3) COM MANTEIGA
REFEICAO PRINCIPAL | ARROZ MACARRAO PARAFUSO .
12:10 FEIJAO ARROZ SUSPENSAO DE
. AO MOLHO SUGO (POLPA
20:30 SALSICHA COM FEIJAO DE TOMATE FERIADO EXPEDIENTE
. BETERRABA E POLPA DE CARNE ISCAS COM i ) Decreto Municipal n°. 1, de 2 de janeiro de
SALADA: OVO COzZIDO NACIONAL 2023.
TOMATE ABOBORA COM BATATA E CENOURA Prefeitura Municipal da Estancia Turistica
SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE FRUTA S&o Luiz do Paraitinga.
FRUTA
LANCHE VITAMINA: LEITE COM LEITE COM CACAU 100% | LEITE COM CACAU 100%
15:10 FRUTA

BOLO (4)

BISCOITO ROSQUINHA (5)

BISCOITO (6)

Refeicéo

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

06/11

07/11

08/11

09/11

10/11

CAFE ENTRADA 7:30

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LANCHE
9:30

CAFE COM LEITE
PAO (1) COM MARGARINA

LEITE COM CACAU 100%
PAO (2) COM MANTEIGA

CAFE COM LEITE
PAO (3) COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
PAO (4) COM MANTEIGA

CAFE COM LEITE
PAO (5) COM MANTEIGA

REFEICAO PRINCIPAL | ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ RISOTO
12:10 FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO (ARROZ COM FRANGO COM
: ATUM COM BATATA FAROFA DE OVOS COXINHA DAS ASAS COM | CARNE MOIDA COM LEGUMES E POLPA DE
20:30 SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE ABOBRINHA CENOURA TOMATE)
FRUTA FRUTA SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: COUVE
LANCHE LEITE COM CACAU 100% | LEITE COM CACAU 100% | -E/TE COMFLOCOS DE VITAMINA: LEITE COM IOGURTE SABOR
15:10 PAO (6) COM MANTEIGA BOLO (7) M’QLUHTC; FRUTA E AVEIA MORANGO | FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES. ELABORADO EM 17/10/2023. ATUALIZADO EM 30/10/2023.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por: wutricionists RT Aimentsgéo Escolar

Natélia Irina dos Santos Silva

CRN 3 22325
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NOVEMBRO 2023

CARDAPIO

ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO ENSINO MEDIO
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 15 A 18 ANOS
PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL - PEI

EE MONSENHOR IGNACIO GIOIA

Refeicdo 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
13/11 14711 15/11 16/11 1711
CAFE ENTRADA 7:30 | CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
LANCHE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE
9:30 PAO (1) COM MARGARINA | PAO (2) COM MANTEIGA PAO (4) COM MANTEIGA | PAO (5) COM MANTEIGA
REFEICAO PRINCIPAL | agrroz ARROZ | FEIJAO MACARRONADA ARROZ
12:10 FEIJAO POLENTA COM RAGU DE MACARRAO PENNE FEIJAO
20-30 CARNE ISCAS COM LEGUMES E POLPA DE FERIADO FRANGO COM MILHO E SALSICHA COM
: CHUCHU TOMATE NACIONAL POLPA DE TOMATE BETERRABA E POLPA DE
SALADA: TOMATE SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE TOMATE
' FRUTA FRUTA SALADA: COUVE
LANCHE LEITE COM CACAU 100% | SUCO LEITE COM FLOCOS DE SALADA DE FRUTAS
15:10 BISCOITO ROSQUINHA (6) | BOLO (7) MILHO AVEIA
Refeicdo 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
20/11 21/11 22/11 23/11 24]11
CAFE ENTRADA 7:30 CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
LANCHE LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE
9:30 PAO (2) COM MANTEIGA | PAO (3) COM MANTEIGA | PAO (4) COM MANTEIGA | PAO (5) COM MANTEIGA
REFEICAO PRINCIPAL ARROZ ARROZ ARROZ
12:10 FERIADO ARG FEJAQ CaGAO ASSADO COM FEIJAO
20:30 COXINHA DAS ASAS COM ¢ CARNE ISCAS COM
ESTADUAL OVO MEXIDO BATATA E TOMATE
SALADA: ACELGA ABOBORA SALADA: ALFACE CENOURA, TOMATE E
' SALADA: TOMATE CRUTA POLPA DE TOMATE
LANCHE VITAMINA: LEITE COM LEITE COM FLOCOS DE SUCO IOGURTE SABOR SALADA
1510 FRUTA MILHO BOLO (7) DE FRUTAS COM AVEIA
' BISCOITO AGUA E SAL (6) | FRUTA FRUTA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES. ELABORADO EM 17/10/2023. ATUALIZADO EM 30/10/2023.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por: wutricionists RT Aimentsgéo Escolar

Natélia Irina dos Santos Silva

CRN 322325




Wiy
3

et

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

NOVEMBRO 2023

Refeicéo

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5% QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

2711

28/11

29/11

30/11

01/12

CAFE ENTRADA 7:30

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LANCHE
9:30

CLAFE COM LEITE
PAO (1) COM MARGARINA

LEITE COM CACAU 100%
PAO (2) COM MANTEIGA

C@FE COM LEITE
PAO (3) COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
PAO (4) COM MANTEIGA

CAFE COM LEITE
PAO (5) COM MANTEIGA

REFEICAO PRINCIPAL

ARROZ | FEIJAO

RISOTO
12:10 ARROZ ARROZ (ARROZ COM CARNE ISCAS, CUSCUZ PAULISTA ARROZ
_ FEIJAO FELJAG L EGUMES E POLPA DE (FARINHA DE MILHO COM FEIJAO
20:30 CARNE MOIDA COM POLPA DE TOMATE, MILHO, | ATUM COM BATATA
FRANGO COM ABOBRINHA | TOMATE) )

CENOURA SALADA- BETERRABA SALADA: COUVE ERVILHA, CENOURA E OVOS) | SALADA: ALFACE
SALADA: ACELGA ' SALADA: REPOLHO FRUTA

LANCHE CEITE COMFLOCOSDE 1y e com cacau 100% | suco ARROZ DOCE VITAMINA: LEITE COM

15:10 FRUTA BOLO (6) PAO (7) COM MANTEIGA (CANELA EM PO — OPCIONAL) | FRUTA

Informac&o Nutricional

Categoria Média Energia (kcal) | Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipidios (g)
Ensino Médio 1806 267 52 34

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES. ELABORADO EM 17/10/2023. ATUALIZADO EM 30/10/2023.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por: wutricionists RT Aimentsgéo Escolar
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