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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA ABRIL /2025

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.

Tel/Fax:

CARDAPIO 03|2025 ETAPA DE ENSINO CRECHE FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS CRECHE MUNICIPAL

ZONA URBANA

PERIODO INTEGRAL

FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO

Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo da Refeicéo 31/03 01/04 02/04 03/04 04/04
8:15 Mamadeira / LEITE OU LEITE COM LEITE OU LEITE OU LEITE OU LEITE COM
Café da manha CACAU E UVA PASSAS LEITE OU LEITE COM CACAU E UVA LEITE COM UVA PASSAS CACAU E UVA PASSAS
PAO ERANCES COM LEITE COM FLOCOS DE PASSAS BOLO DE FUBA PAO FRANCES COM
MANTEIGA MILHO PAO FRANCES COM MANTEIGA
MANTEIGA

10:45 Refeicdo
Principal

ARROZ | FEIJAO
PERNIL ACEBOLADO
SALADA: CENOURA

ARROZ | FEIJAO
FRANGO EM PEDACO
SALADA: REPOLHO

ARROZ | FEIJAO

CARNE MOIDA COM MILHO
SALADA: “TABULE” TRIGO
PARA QUIBE COM CEBOLA
E TOMATE

ARROZ | FEIJAO
FRANGO EM PEDACO
COM CENOURA
SALADA: REPOLHO

ARROZ | FEIJAO
ATUM COM BATATA
SALADA: ALFACE

13:00 Mamadeira
e/ou Lanche

LEITE E/OU
FRUTA

LEITE E/OU
FRUTA

LEITE E/OU
FRUTA

LEITE E/OU
FRUTA

LEITE E/OU
FRUTA

15:30 Pré Jantar

CANJIQUINHA COM
PERNIL E LEGUMES

SOPA DE MACARRAO COM
LEGUMES

SOPA FUBA COM CARNE
MOIDA E LEGUMES

CANJA: ARROZ COM
FRANGO E LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES

07/04 08/04 00/04 10/04 11/04
8:15 Mamadeira/ | | gite ou LEITE com LEITE OU e oM CACAUE Lva | LEITE OU LEITE OU LEITE COM
Café damanhd | CACAU E UVA PASSAS L E COMELOCOS DE | PASSAs LEITE COM UVA PASSAS | CACAU E UVA PASSAS
PAO FRANCES COM p BOLO DE BANANA PAO FRANCES COM
MILHO PAO FRANCES COM
MANTEIGA ey MANTEIGA

10:45 Refeicdo
Principal

ARROZ | FEIJAO

CUSCUZ PAULISTA
(FARINHA DE MILHO, OVO
COZIDO, TOMATE, CENOURA E
POLPA DE TOMATE)

SALADA: REPOLHO

ARROZ | FEIJAO
CARNE ISCAS COM
CENOURA
SALADA: TOMATE

ARROZ | FEIJAO
FRANGO EM PEDACO
SALADA: REPOLHO

ARROZ | FEIJAO
CARNE MOIDA COM
CENOURA
SALADA: ALFACE

ARROZ | FEIJAO

FRANGO EM PEDACO COM
MILHO

SALADA: ALFACE

13:00 Mamadeira
e/ou Lanche

LEITE E/OU
FRUTA

LEITE E/OU
FRUTA

LEITE E/OU
FRUTA

LEITE E/OU
FRUTA

LEITE E/OU
FRUTA

15:30 Pré Jantar

SOPA DE MACARRAO COM
LEGUMES

CANJIQUINHA COM CARNE
ISCAS E LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES

SOPA FUBA COM CARNE
MOIDA E LEGUMES

CANJA: ARROZ COM
FRANGO E LEGUMES

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 17/03/2025. ATUALIZADO EM 31/03/2025. Natalia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA ABRIL /2025
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

CARDAPIQ 03/2025 ETAPA DE ENSINO CRECHE FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS CRECHE MUNICIPAL
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO INTEGRAL FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO
Horario

Tipo da Refei¢cdo

8:15 Mamadeira / LEITE OU
LEITE OU LEITE COM

Café da manha LEITE OU LEITE COM CACAU E UVA | LEITE OU
T EOSAS LEITE COMFLOCOS DE | PASSAS LEITE COM UVA PASSAS
MANTEIGA MILHO PAO FRANCES COM BOLO DE MAGA

MANTEIGA
10:45 Refeicdo ARROZ | FEIJAO
Principal ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ESTROGONOFE DE ARROZ | FEIJAO

CARNE MOIDA PERNIL ACEBOLADO Egﬁ';‘ggA(EFéA%GMa EMPEDACO | CAGAO COM BATATA
SALADA: CENOURA SALADA: TOMATE AMIDO DE MILHO OU TRIGOS, SALADA: ALFACE

SALADA: REPOLHO

13:00 Mamadeira

/ h LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU
e/ou Lanche FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15:30 Pré Jantar SOPA FUBA COM CARNE CANJIQUINHA COM SOPA DE MACARRAO COM | SOPA DE FEIJAO COM

MOIDA E LEGUMES PERNIL E LEGUMES LEGUMES LEGUMES

8:15 M amadeira}/ LEITE OU I[E:E ggM CACAUE UVA | LEITEOU LEITE OU LEITE COM
Café da manha LEITE COM UVA PASSAS CACAU E UVA PASSAS
LEITE COM FLOCOS DE PASSAS %
X BOLO DE BANANA PAO FRANCES COM
MILHO PAO FRANCES COM FRUTA MANTEIGA
MANTEIGA
10:45 Refeicdo . ARROZ | EEIJAO RISOTO DE FRANGO
Princi IC‘ MACARRAO PARAFUSO FAROFAl DE OVOS ARROZ | FEIJOADA (ARROZ, FRANGO DESFIADO COM
rnnecipa COM CARNE MOIDA COM . . FEIJAO PRETO COM CENOURA, MILHO, ERVILHA E
SALADA: “TABULE” TRIGO POLPA DE TOMATE)
POLPA DE TOMATE E CARNE ISCAS z
PARA QUIBE COM CEBOLA ? , FEIJAO
CENOURA E TOMATE SALADA: “TOMAGRETE SALADA: ALFACE
SALADA: REPOLHO FRUTA: BANANA (TOWATE, CEBOLAEVINASRE) | FRUTA: MACA
13-(;0 Mamaﬁelra LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU
e/ou Lanche FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15:30 Pré Jantar CANJIQUINHA COM CARNE | SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE MACARRAO COM | CANJA: ARROZ COM
MOIDA E LEGUMES LEGUMES CARNE ISCAS E LEGUMES | FRANGO E LEGUMES

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 17/03/2025. ATUALIZADO EM 31/03/2025. Natalia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. 2
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Tel/Fax:

12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.

ABRIL /2025

CARDAPIO 03/2025
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL

CRECHE MUNICIPAL
FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO

Horéario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 50 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo da Refeicéo
28/04 29/04 30/04 01/05 02/05
8:15 Mamadeira / LEITE OU
Café damanha | CACAUE VA PASSAs | LETE QU LEITE COM CACAU E UVA CACAU E UVA PASSAS
% LEITE COM FLOCOS DE PASSAS e
PAO FRANCES COM X PAO FRANCES COM
MANTEIGA MILHO PAO FRANCES COM MANTEIGA
_ MANTEIGA
10:45 Refeicdo ARROZ | FEIJAO
Principal - TROPEIRO A A
P ARROZ | FEIJAO (FEIJAO CARIOCA COM ARROZ | FENAO FERIADO ARROZ | FENAO
FRANGO EM PEDAGO COM PERNIL ACEBOLADO
CARNE MOIDA COM MILHO | FARINHA DE MANDIOCA, CENOURA SALADA: BATATA
SALADA: CENOURA |_|NGU|CA, COUVE E OVO) SALADA: REPOLHO Dia Mundial do Trabalho Feriado Nacional FRUTA: I'VIA A
SALADA: TOMATE ' - MAG
FRUTA: BANANA
13:00 Mamagelra LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU
e/ou Lanche FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15:30 Pré Jantar SOPA FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM | CANJIQUINHA COM SOPA DE FEIJAO COM
MOIDA E LEGUMES LEGUMES FRANGO E LEGUMES LEGUMES
ﬂg. h@ra Média - Quatro refeicbes
W/ o2 merenda , Categoria Idade Energia | Carboidratos | Proteinas Lipidios Vitaminas Minerais
Informacéo (kGal) @ @ —
NUtr‘CiQnal Creche 1-3 820 103 38 24 A (mcg) C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
Integral anos 91 7 313 2,7
RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE MAIO DE 2020
CRECHE: 1-3 ANOS
Art. 18; | — no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas

refeicOes, para as creches em periodo parcial;

§ 8° E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢cdo de aclcar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as criancas até trés anos de

idade, conforme orientag6es do FNDE.

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 17/03/2025. ATUALIZADO EM 31/03/2025. Natalia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.
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