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OUTUBRO / 2024

CARDAPIO 09/2024
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL

CRECHE MUNICIPAL
FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO

Horario
Tipo da Refeicéo

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

30/09

01/10

02/10

03/10

04/10

8:15 Mamadeira /
Café da manha

LEITE OU LEITE COM
CACAU E UVA PASSAS
PAO FRANCES COM

LEITE OU
LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

LEITE OU LEITE COM
CACAU E UVA PASSAS
PAO FRANCES COM

LEITE OU
LEITE COM UVA PASSAS
BOLO DE BANANA

LEITE OU LEITE COM
CACAU E UVA PASSAS
PAO FRANCES COM

MANTEIGA MANTEIGA REQUEIJAO
10:45 Refeicao '\B"éféﬁﬁégAE(scipF‘&léETE A | ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO
Principal e N FRANGO EM PEDACO COM | CACAO ASSADO COM CARNE ISCAS COM R A DE VoS
TOMATE) ABOBRINHA BATATA CENOURA E ESPINAFRE | (ot D BV
LA ACELGA SALADA: CENOURA RALADA | SALADA: ALFACE SALADA: REPOLHO :
13'0/0 Mliamaﬁlelra LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU
e/ou Lanche FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15:30 Pré Jantar FSF;%TaAas 14:00 - Reunigo de | CANJA: ARROZ COM SOPA DE FEIJAO COM CANJIQUINHA COM CARNE | SOPA DE MACARRAO COM
oo FRANGO E LEGUMES LEGUMES ISCAS E LEGUMES LEGUMES
07/10 08/10 09710 10/10 1110
8:15 Mamadeira / LEITE OU
Café da manha ('-:EA'gil?E G\E/EEESOS'\"&S LEITE OU LEITE COM CACAU E UVA | LEITE OU (L:EA'giL?E lIJ\Ell,IIED/E\:gS'\,/:\S
DA FRANCaS oo LEITE COM FLOCOS DE PASSAS LEITE COM UVAPASSAS | prchi = VA PSS
T MILHO PAO FRANCES COM BOLO DE MACA e
MANTEIGA
10:45 Refeicdo ARROZ
Principal ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ESCONDIDINHO: PURE DE | ARROZ ARROZ
e e 00 FRANGO EN PEDACO BATATA COM CARNE ESTROGONOFE DE FEIJAO
MOIDA E POLPA DE FRANGO CARNE MOIDA

SALADA: REPOLHO

SALADA: REPOLHO

TOMATE
SALADA: COUVE

SALADA: ALFACE

SALADA: CENOURA RALADA

13:00 Mamadeira

/ h LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU

e/ou Lanche FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

15:30 Pré Jantar B ) LANCHE:
SOPA DE FEIJAO COM CANJIQUINHA COM SOPA FUBA COM CARNE | CANJA: ARROZ COM PAO COM HAMBURGUER
LEGUMES FRANGO E LEGUMES MOIDA E LEGUMES FRANGO E LEGUMES CASEIRO

ALFACE E TOMATE

.
OBS: Usar copo descartavel somente em situacao de emergéncia como falta de agua e outros. L
Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 05/09/2024. Atualizado em 25/09/2024. Natdlia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/42E2:

E Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA

i
N




MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA OUTUBRO / 2024
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

\ ey
&J Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

CARDAPIQ 09/2024 ETAPA DE ENSINO CRECHE FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS CRECHE MUNICIPAL
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO INTEGRAL FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO
Horario

Tipo da Refei¢céo

8:15 Mamadeira / LEITE OU LEITE OU LEITE COM
fé da manha LEITE OU LEITE COM CACAU E UVA | LEITE OU
Café da manhd LEITE COM FLOCOS DE PASSAS LEITE COM UVA PASSAS SQSAFURENU(;@S@SI\S/"AS
MILHO PAO FRANCES COM BOLO DE FUBA MANTEIGA
MANTEIGA
10:45 Refeicéo X j ARROZ | FEIJAO
Principal ﬁgfgﬂ A'f EJAC ARROZ | FEIJAO QUIBE DE FORNO (CARNE | ARROZ | FEIJOADA
CARNE MOIDA COM ORA | FRANGO EM PEDAGO COM | MOIDA E TRIGO PARA FEIJAO PRETO COM
PRO NOBIS CREME DE MILHO QUIBE) PERNIL
CALADA: ALFACE SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: COUVE
1338qu£$2"& LEITE E/OU SALADA DE FRUTAS! LEITE E/OU LEITE E/OU
FRUTA DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAD | FRUTA FRUTA
15:30 Pré Jantar CANJIQUINHA COM CARNE | CANJA: ARROZ COM SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE MACARRAO COM
MOIDA E LEGUMES FRANGO E LEGUMES LEGUMES LEGUMES

LEITE OU
LEITE OU LEITE COM CACAU E UVA
LEITE COM FLOCOS DE PASSAS

MILHO PAO FRANCES COM

8:15 Mamadeira /
Café da manha

LEITE OU
LEITE COM UVA PASSAS
BOLO DE BANANA

MANTEIGA FRUTA
10:45 Refeicdo ~ ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO
Principal ARROZ | FEIIAQ CARNE ISCAS COM CAGAO ASSADO COM
OVO MEXIDO COM
ESPINAFRE MANDIOCA BATATA
SALADA: CENOURA SALADA: ALFACE E

SALADA: COUVE

RALADA TOMATE

13:00 Mamadeira
e/ou Lanche

LEITE E/OU
FRUTA

LEITE E/OU
FRUTA

LEITE E/OU
FRUTA

15:30 Pré Jantar SOPA DE FEIJAO COM CANJIQUINHA COM CARNE | SOPA DE MACARRAO COM

LEGUMES ISCAS E LEGUMES LEGUMES

¥,
OBS: Usar copo descartavel somente em situagdo de emergéncia como falta de agua e outros. L
Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 05/09/2024. Atualizado em 25/09/2024. Natdlia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/42E2:
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FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO 09/2024
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE
ZONA URBANA

CRECHE MUNICIPAL
FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO

Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 59 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA

Tipo da Refeicéo
29710 30/10 31/10 01/11

8:15 Mamadeira / LEITE OU LEITE OU LEITE COM

. = LEITE OU LEITE COM CACAU E UVA | LEITE OU

Cafe da manha LEITE COMFLOCOS DE | PASSAS LEITE COM UVA PASSAS | SROAY = WV PASSAS
MILHO PAO FRANCES COM BOLO DE MAGA MANTEIGA
MANTEIGA

10:45 Refeicao
Principal

DIA DO FUNCIONARIO

ARROZ | FEIJAO
CARNE MOIDA COM

RISOTO ARROZ COM
FRANGO DESFIADO, POLPA
DE TOMATE, MILHO, ERVILHA
E CENOURA

ARROZ | FEIJAO
CARNE ISCAS COM
BATATA

ARROZ | FEIJAO
PERNIL

PUBLICO CENOURA ) PURE DE ABOBORA
ALADA: ALFACE E -
SALADA: REPOLHO '?OM ATE c SALADA: ACELGA SALADA: COUVE
DIA DA MERENDEIRA DIA DO SACI
13'0/0 Mamaﬁlelra LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU LEITE E/OU
e/ou Lanche FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15:30 Pré Jantar SOPA FUBA COM CARNE CANJIQUINHA COM SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE MACARRAO COM
MOIDA E LEGUMES FRANGO E LEGUMES LEGUMES LEGUMES
F9. hara
i &, , damerenda, Média - Quatro refeicbes
Informacao Categoria Idade Energia | Carboidratos | Proteinas Lipidios Vitaminas Minerais
Nutricienal (keal) @ @ _
Creche 1-3 A (mcg) C (mg) Célcio mg) Ferro mg)
820 103 38 24
Integral anos 91 7 313 2,7

RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE MAIO DE 2020 | CRECHE: 1-3 ANOS

Art. 18; | — no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas
refeicdes, para as creches em periodo parcial;

§ 8° E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adig&o de aglcar, mel e adogante nas preparagdes culinérias e bebidas para as criangas até trés anos de
idade, conforme orientag6es do FNDE.

Necessidades Alimentares Especiais - NAE ©

Leite de Vaca - substituir por leite vegetal: soja ou arroz

Lactose - substituir por leite sem lactose

Ovo - Oferecer outra proteina (carne bovina ou frango)

Lombo / Pernil (Carne Suina) - Oferecer outra proteina (carne bovina ou frango)

Atum / Cacao (Peixes) - Oferecer outra proteina (carne bovina ou frango)
Corante Vermelho - Ler ingredientes do produtos, caso algum tiver corante
substituir

[ A
OBS: Usar copo descartavel somente em situacao de emergéncia como falta de agua e outros. L
Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 05/09/2024. Atualizado em 25/09/2024. Natdlia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

¢ Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/42E2:
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PREFEITURA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
er PRACA DR. OSWALDO CRUZ, 03
P! CEP: 12140-000

CNPJ: 46.631.248/0001-51

CODIGO DE ACESSO
42E22CD21FE74B09A6D5D6FFC76C861F

VERIFICAGAO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas

& Assinante: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA em 27/09/2024 10:45:11
CPF:*** ***. 098-48
Unidade certificadora: PREFEITURA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA - ROOT

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo
https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/42E22CD21FE74B09A6D5D6FFC76C861F
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