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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

AGOSTO / 2024

CARDAPIO 07/2024

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

FAIXA ETARIA: 4 A 10 ANOS

EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE

EDUCAGAO INFANTIL

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | | ZONA RURAL PERIODO INTEGRAL ALMEIDA
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horéario 05/08 06/08 07/08 08/08 09/08
CAFE ENTRADA | CAFE COM LEITE COM CAC 008 CAFE COM LEITE LEC')IE COM CACAU CAFE COM LEITE
: PAO DE FORMA (1) ;Ingz CI\O/IM?/IA/?\IL'JI'I%IG:) PAO (3) COM él éoowo ROSQUINHA PAO (6) COM
7:40 COM REQUEIJAO 2) MANTEIGA (5)5 SQ MARGARINA
LANCHE DA MANHA
FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA*
10:30-11:00
B ARROZ | FEIJAO ~
REFEICAO égﬁ% INTEGRAL | CARNE MOIDA COM g'\?/gowzlé;ggACOOM ORA | ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO
PRINCIPAL COXINHA DAS ASAS ERVILHA PRO NOBIS CARNE ISCAS COM ATUM COM BATATA
SALADA: ALFACE , CHUCHU SALADA: ALFACE
12:30-13:30 COM CENOURA SALADA: COUVE SALADA: TOMATE FRUTA
SALADA: REPOLHO 0BS: FORMAGAO PROFESSORES - FRUTA '

LANCHE DA TARDE

LEITE COM CACAU

VITAMINA

LEITE IOGURTE SABOR PAO (7) DOCE COM
, 100% FRUTAS* COM LEITE E
15:30 FLOCOS DE MILHO MORANGO COM AVEIA | £ 00 @ AVEIA MUSSARELA
12/08 13/08 14/08 15/08 16/08
CAFE ENTRADA | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU CAFE COM LEITE
720 PAO (1) COM PAO (3) COM MANTEIGA PAO (4) COM 100% PAO (7) COM
: MANTEIGA MANTEIGA PAO (6) COM MANTEIGA | MANTEIGA
LANCHE DA MANHA
FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA*
10:30-11:00
REFEICAO ARROZ | FEIJAO égﬁ% L';?%(SACD(?M ARROZ ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO
PRINCIPAL CARNE MOIDA COM LINGUICA ESTROGONOFE DE PERNIL COM MILHO CARNE ISCAS COM
CENOURA SALADA COUVE FRANGO SALADA: TOMATE MANDIOCA
12:30-13:30 SALADA: ACELGA FRUTA SALADA: ALFACE FRUTA SALADA: ALFACE
LANCHE DA TARDE | LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU ARROZ DOCE SALADA DE FRUTAS
15:30 100% BISCOITO lﬁEggos DE MILHO 100% COM CANELA 'I:\XRI’ELAC((?FOC(I:igAPL())R
: ROSQUINHA (2) BOLO (5) (OPCIONAL)

CIMA

*Frutas:

banana, ma¢a, mamao, abacate, usar conforme grau de maturacao.

OBS: Usar copo descartavel somente em situacao de emergéncia como falta de agua e outros. L

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 10/07/2024. Atualizado em 15/07/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

"¢ Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/CC2B

é‘\aé’; Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA



CIMA

@)

*Frutas: banana, maga, maméao, abacate, usar conforme grau de maturacao. ~
OBS: Usar copo descartavel somente em situacao de emergéncia como falta de agua e outros. L
Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 10/07/2024. Atualizado em 15/07/2024.

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

[48)
N
O
o
MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA AGOSTO / 2024 @
\ Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51 %
=S Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br £
= l'e/rax: |12] 56/1-/0UD / Lozinha Filoto 56/2-2486 | Emall:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br____________________ @
- g - K
CARDAPLO 07/2024 ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA FAIXA ETARIA: 4 A 10 ANOS EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE S
ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | | ZONA RURAL PERIODO INTEGRAL ALMEIDA %
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA §
Horéario 19/08 20/08 21/08 22/08 23/08 T
- > - £
CAFE ENTRADA LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU CAFE COM LEITE 5
7:40 PAO (1) COM MANTEIGA PAC (3) COM 100% PAO (7) COM 8
: MANTEIGA PAO (5) COM MANTEIGA | REQUEIJAO S
- S
LANCHE DA MANHA 2
FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* <
10:30-11:00 2
- ARROZ | FENAO ) ) ARROZ | FEJAO g
REFEICAO FAROFA DE OVOS (OVO | ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO SALSICHA COM =3
A k]
PRINCIPAL FERIADO MUNICIPAL | COM FARINHA DE COXINHA DAS ASAS CAGAO COM BATATA POLPA DE TOMATE, 5
MILHO E LEGUMES) COM CENOURA SALADA: ALFACE BETERRABA E 2
12:30-13:30 SALADA: TOMATE SALADA: PEPINO FRUTA CENOURA. 8
FRUTA SALADA: COUVE b
o
LANCHE DA TARDE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU CAFE COM LEITE IOGURTE SABOR <
15:30 BISCOITO ROSQUINHA | 100% PAO (6) COM SALADA DE FRUTAS £
: 2 BOLO (4) MUSSARELA COM AVEIA e
%]
26/08 27/08 28/08 29/08 30/08 g
- CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE - I
AFE ENTRADA A LEITE COM CACA AFE COM LEITE £
c PAO (1) COM LEITE COM CACAU 100% | BISCOITO ROSQUINHA | 15004 COMCACAU ng (%o COM a
7:40 MANTEIGA PAO (3) COMMANTEIGA | (4) PAO (6) COM MANTEIGA | MANTEIGA <o
-
LANCHE DA MANHA 5 <
FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* 0 5
10:30-11:00 eo
. Zg
B ARROZ | FEIJAO X B G
REFEICAO ARROZ | FEIJAO QUIBE DE FORNO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ﬁgiﬁééﬁ%ﬁo QL
PRINCIPAL FRANGO EM PEDACO | (CARNE MOIDA COM CARNE ISCAS COM ag
PERNIL ACEBOLADO ESPINAFRE <5
COM MILHO TRIGO PARA QUIBE) SALADA: COUVE BATATA SALADA: TOMATE <8
12:30-13:30 SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE ' SALADA: VAGEM : z3
FRUTA =9
FRUTA <2
26
g E
o]
LANCHE DA TARDE | [EITE COM CACAU LEITE COM CACAU ARROZ DOCE SALADA DE FRUTAS =g
100% SUCO 100% COM CANELA AVEIA (OPCIONAL) -
15:30 BISCOITO AGUA E SAL | PIPOCA BOLO (5) (OPCIONAL) PARA COLOCAR POR 7 8
c
oy g
89
o &
£ 3
28

i
N




MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

RESOLUGAO Ne 06, DE 08 DE MAIO DE 2020

Fruta - 4x semana | Legumes e Verduras - 5x semana | logurte - 2x més | Pdo, Biscoito, Bolo - 7x semana

Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

AGOSTO / 2024

Informacao
Nutricienal

Clﬁttfgggla Idade Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
(kcal) (9) (9) (9)
Pré Escola 4 -5 anos 885 148,16 32,03 20,43
Ensino 6 -10 anos 1167,10 185,59 42,92 30,52

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 10/07/2024. Atualizado em 15/07/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/CC2B

Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA
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PREFEITURA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
PRACA DR. OSWALDO CRUZ, 03

B8 CEP: 12140000

CNPJ: 46.631.248/0001-51

CODIGO DE ACESSO
CC2B1CE0401148748B84D773698D0CDA

VERIFICAGAO DAS ASSINATURAS

Este documento foi assinado digitalmente/eletronicamente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas

& Assinante: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA em 19/07/2024 12:43:44
CPF:*** ***. 098-48
Unidade certificadora: PREFEITURA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA - ROOT

Para verificar a validade das assinaturas acesse o link abaixo
https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/CC2B1CE0401148748B84D773698D0CDA
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