MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.

MARGO 2024

Tel/Fax:

CARDAPIO 02/2024 ETAPA DE ENSINO CRECHE FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS CRECHE MUNICIPAL

ALIMENTACAO ESCOLAR

ZONA URBANA

PERIODO PARCIAL

FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

04/03

05/03

06/03

07/03

08/03

3 7~
F_ hora
\ / o damerenda ,

LEITE COM CACAU E UVA PASSAS
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE COM UVA PASSAS
BOLO DE MACA FRUTA

VITAMINA:
LEITE COM FRUTAS E AVEIA

LEITE COM UVA PASSAS
BOLO DE BANANA FRUTA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO | FRUTA

Horéario
Tipo de Refeicdo

ARROZ | FEIJAO
FRANGO COM CREME DE
MILHO

SALADA: TOMATE

ARROZ | FEIJAO
CARNE ISCAS COM
ABOBORA MADURA
SALADA: ERVILHA COM
CENOURA E CEBOLA

ARROZ | FEIJAO
OVO MEXIDO
SALADA: COUVE

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA

CARNE MOIDA COM POLPA
DE TOMATE E BETERRABA
SALADA: ACELGA

ARROZ | FEIJAO
ATUM COM BATATA
SALADA: ALFACE

MANHA

11/03

12/03

13/03

14/03

15/03

7:30 Café da manha

LEITE COM CACAU E UVA PASSAS
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE COM UVA PASSAS
BOLO DE FUBA FRUTA

VITAMINA:
LEITE COM FRUTAS E AVEIA

LEITE COM UVA PASSAS
BOLO DE BANANA FRUTA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO | FRUTA

ARROZ ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO
10:15 Refeicdo ARROZ INTEGRAL | FEIJAO | ESTROGONOFE DE CARNE | FRANGO EM PEDACO CcOM | CARNE MOIDA COM POLPA | CUSCUZ PAULISTA
Principal FRANGO COM ABOBRINHA | ISCAS ] BATATA DOCE DE TOMATE E BETERRABA | (FARINHA DE MILHO OO MATE E
SALADA: REPOLHO BATATA SAUTE SALADA: ALFACE QUEBEBE (PURE DE ABOBORA) | (55
SALADA: TOMATE FRUTA SALADA: ACELGA SALADA: COUVE
TARDE 18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
LEITE COM CACAU E UVA PASSAS LEITE COM UVA PASSAS VITAMINA: LEITE COM UVA PASSAS LEITE COM FLOCOS DE

13:20 Refeicdo

PAO FRANCES COM MANTEIGA

BOLO DE MACA FRUTA

LEITE COM FRUTAS E AVEIA

BOLO DE BANANA FRUTA

MILHO | FRUTA

Principal

15:30 Lanche

ARROZ | LENTILHA
FRANGO COM
CENOURA
SALADA: ACELGA

ARROZ | FEIJAO
CARNE MOIDA COM
ERVILHA

SALADA: ALFACE

MACARRAO COM FRANGO
COM POLPA DE TOMATE
SALADA: COUVE

ARROZ INTEGRAL | FEIJAO
CARNE ISCAS COM
ABOBORA

SALADA: REPOLHO

ARROZ | FENJAO
CAGAO COM BATATA
SALADA: TOMATE

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
LEITE COM CACAU E UVA PASSAS LEITE COM UVA PASSAS VITAMINA: LEITE COM UVA PASSAS
PAO FRANCES COM MANTEIGA BOLO DE FUBA FRUTA LEITE COM FRUTAS E AVEIA BOLO DE CENOURA FRUTA
ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO
FRANGO EM PEDACO COM | POLENTA COM CARNE FRANGO COM BATATA OMELETE DE FORNO COM
CENOURA E QUIAB% MOIDA E POLPA DE DOCE LEGUMES FERIADO
SALADA: REPOLHO TOMATE) SALADA: ERVILHA COM SALADA: COUVE E MILHO
' SALADA: ALFACE TOMATE E CEBOLA VERDE (AF)
Média - Duas refei¢bes: Café e Refei¢do Principal ou Refei¢do Principal e Lanche.
Categoria Idade Energia | Carboidratos | Proteinas Lipidios Vitaminas Minerais
Informacao (keal) @) @ :
NUtr'CiQna! C 1-3 A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
reche 391,8 51,66 19,21 12,18
anos 45,67 3,89 156,51 1,37

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 23/02/2024, Atualizado em 29/02/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. Elaborado por:

Nutricionista RT Alimentag&o Escolar
CRN 3 22325




MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.

MARGO 2024

Tel/Fax:

CARDAPIO 02/2024 ETAPA DE ENSINO CRECHE FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS CRECHE MUNICIPAL

ALIMENTACAO ESCOLAR

ZONA URBANA

PERIODO INTEGRAL

FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO

Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo da Refeigéo 04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
8:15 Mamadeira/ | | gTE ou LEITE OU
’ 5 LEITE OU LEITE COM CACAU EUVA | LEITE OU LEITE OU
Cafe da manha IlgigSEACSO’;’AAC(:)AISRA:NECE\S/A LEITE COM UVA PASSAS | PASSAS LEITE COM UVA PASSAS | LEITE COM FLOCOS DE
BOLO DE MAGA PAO FRANCES COM BOLO DE BANANA MILHO
COM MANTEIGA MANTEIGA

10:45 Refeicdo
Principal

ARROZ | FEIJAO

FRANGO COM CREME DE
MILHO

SALADA: TOMATE

ARROZ | FEIJAO
CARNE ISCAS COM
ABOBORA MADURA
SALADA: ERVILHA COM
CENOURA E CEBOLA

ARROZ | FEIJAO
OVO MEXIDO
SALADA: COUVE

MACARRAO PARAFUSO A
BOLONHESA

CARNE MOIDA COM
POLPA DE TOMATE E
BETERRABA

SALADA: ACELGA

ARROZ | FEIJAO
ATUM COM BATATA
SALADA: ALFACE

13:00 Mamadeira
e/ou Lanche

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

15:30 Pré Jantar

SOPA DE FEIJAO COM
FRANGO E LEGUMES

SOPA DE MACARRAO COM
CARNE ISCAS E LEGUMES

CANJA: ARROZ COM
FRANGO E LEGUMES

SOPA FUBA COM CARNE
MOIDA E LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
8:15 Mamadelral / LEITE OU LEITE OU II:EEE 88M CACAU E UVA LEITE OU LEITE OU

Cafe da manha LEITE COM CACAU E UVA LEITE COM UVA PASSAS PASSAS LEITE COM UVA PASSAS LEITE COM ELOCOS DE
PASSAS PAO FRANCES BOLO DE FUBA PAO FRANCES COM BOLO DE BANANA MILHO
COM MANTEIGA FRUTA MANTEIGA FRUTA

10:45 Refeicao ARROZ ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO

Principal ARROZ INTEGRAL | FEIJAO | ESTROGONOFE DE FRANGO EM PEDACO SSEQ:;IAE Ig/IEO'lI%AMCA('I)'gE CUSCUZ PAULISTA

FRANGO COM ABOBRINHA | CARNE ISCAS i} COM BATATA DOCE BETERRABA (FARINHA DE MILHO COM LEGUME
SALADA: REPOLHO BATATA SAUTE SALADA: ALFACE E POLPA DE TOMATE E OVOS)

QUEBEBE (PURE DE ABOBORA)

SALADA: COUVE

SALADA: TOMATE FRUTA SALADA: ACELGA
13'(;0 Mama(ra]lelra LEITE OU LEITE OU LEITE OU LEITE OU LEITE OU
e/ou Lanche FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

15:30 Pré Jantar

SOPA CANJIQUINHA COM
FRANGO E LEGUMES

SOPA DE MACARRAO COM
CARNE ISCAS E LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES

SOPA FUBA COM CARNE
MOIDA E LEGUMES

CANJA: ARROZ COM
FRANGO E LEGUMES

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 23/02/2024, Atualizado em 29/02/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. Elaborado por:

Nutricionista RT Alimentag&o Escolar
CRN 3 22325




MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA MARCO 2024
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.

Tel/Fax:

CARDAPIO 02/2024
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL

CRECHE MUNICIPAL
FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO

Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo da Refeigéo 18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
8:15 Mamadeira/ | | gTE ou LEITE OU
’ 5 LEITE OU LEITE COM CACAU EUVA | LEITE OU LEITE OU
Cafe da manha ;'Z'STSEA%OMA%AFCQXNECE\S/A LEITE COM UVA PASSAS | PASSAS LEITE COM UVA PASSAS | LEITE COM FLOCOS DE
BOLO DE MAGA PAO FRANCES COM BOLO DE BANANA MILHO
COM MANTEIGA MANTEIGA

10:45 Refeicdo
Principal

ARROZ | LENTILHA
FRANGO COM
CENOURA
SALADA: ACELGA

ARROZ | FEIJAO
CARNE MOIDA COM
ERVILHA

SALADA: ALFACE

MACARRAO COM FRANGO
COM POLPA DE TOMATE
SALADA: COUVE

ARROZ INTEGRAL | FEIJAO
CARNE ISCAS COM
ABOBORA

SALADA: REPOLHO

ARROZ | FEIJAO
CAGAO COM BATATA
SALADA: TOMATE

13:00 Mamadeira
e/ou Lanche

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

15:30 Pré Jantar

SOPA DE LENTILHA COM
FRANGO E LEGUMES

SOPA DE MACARRAO COM
CARNE MOIDA E LEGUMES

CANJA: ARROZ COM
FRANGO E LEGUMES

SOPA DE MACARRAO COM
CARNE ISCAS E LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
8:15 Mamadeira/ | | gite ou LEITE OU e oM CACAUE Lva | LEITE OU

Cafe da manhéa LEITE COM CACAU E UVA | LEITE COM UVA PASSAS PASSAS LEITE COM UVA PASSAS

PASSAS PAO FRANCES BOLO DE FUBA PAO FRANCES COM BOLO DE BANANA

COM MANTEIGA FRUTA MANTEIGA FRUTA
10:45 Refeicio ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO

Principal FRANGO EM PEDACO COM POLENTA COM CARNE FRANGO COM BATATA OMELETE DE FORNO COM
MOIDA E POLPA DE DOCE LEGUMES FERIADO

CENOURA E QUIABO
SALADA: REPOLHO

TOMATE)
SALADA: ALFACE

SALADA: ERVILHA COM
TOMATE E CEBOLA

SALADA: COUVE E MILHO
VERDE (AF)

13:00 Mamadeira
e/ou Lanche

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

15:30 Pré Jantar

SOPA MACARRAO COM
FRANGO E LEGUMES

SOPA DE FUBA COM
CARNE MOIDA E LEGUMES

SOPA: CANJIQUINHA COM
FRANGO E LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES

. hora
) > o.da merenda
S il

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 23/02/2024, Atualizado em 29/02/2024.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. Elaborado por:

Nutricionista RT Alimentag&o Escolar
CRN 3 22325




