BOM RETORNO! © = MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA . j“”‘
= | _ . 10 AGOSTO 2017
BEM VINDOS AO 2° SEMESTRE CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCAGCAO FUNDAMENTAL
23/2017 SEGUNDA-FEIRA 31/07 TERCA-FEIRA 01/08 QUARTA-FEIRA 02/08 QUINTA-FEIRA 03/08 SEXTA-FEIRA 04/08
CAFE ENTRADA LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MARGARINA BISCOITO AGUA E SAL PAO DOCE COM MARGARINA BISCOITO MAISENA
ARROZ / MACARRAO ARROZ MACARRAO PADRE NOSSO ARROZ ARROZ CANJIQUINHA
B2 FEUAO A BOLONHESA: FEIJAO
MISTURA FRANGO EM PEDAGCO | CARNE MOIDA E MOLHO E TOMATE OMELETE DE OVOS CARNE ISCAS FRANGO DESFIADO
LEGUME COM ABOBORA COM MILHO C/ BATATA SALSA CENOURA E BATATA
VERDURA / SALADA: REPOLHO ALFACE ACELGA COUVE TOMATE
FRUTA SUCO DE MARACUJA MEL

SUCO / FRUTA / MEL

Oswaldo Gongalves Cruz foi um cientista, médico, bacteriologista, epidemiologista e sanitarista brasileiro. Nasceu em 5 de agosto de
1872, em Sao Luiz do Paraitinga, Sdo Paulo. Prestigie a XIV Semana Oswaldo Cruz de 01 a 07 de Agosto.

242017 SEGUNDA-FEIRA 07/08 TERCA-FEIRA 08/08 QUARTA-FEIRA 09/08 QUINTA-FEIRA 10/08 SEXTA-FEIRA 11/08
CAFE ENTRADA LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
_ BISCOITO AGUA E SAL PAO DOCE COM REQUEIJAO BISCOITO MAISENA PAO DOCE COM MARGARINA BISCOITO SORTIDO
ARROZ / MACARRAO ARROZ ARROZ MACARRAO PENNE ARROZ ARROZ
2 FEWAO FEIJAO VACA ATOLADA FRANGO DESFIADO COM FEIJAO FEIJAO
MISTURA FRANGO EM PEDACO CARNE ISCAS COM MOLHO DE TOMATE E QUIBE DE FORNO OVO MEXIDO
LEGUME MANDIOCA ABOBRINHA
VERDURA ACELGA COUVE ALFACE CHUCHU BETERRABA
SUCO / FRUTA / MEL SUCO DE CAJU FRUTA MEL
25_2017 SEGUNDA~FEIRA 14/08 TERCA-FEIRA 15/08 QUARTA-FEIRA 16/08 QUINTA-FEIRA 17/08 SEXTA-FEIRA 18/08
CAFE ENTRADA LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
_ BISCOITO MAISENA PAO DOCE COM MARGARINA ROSQUINHA PAO DOCE COM MARGARINA BISCOITO AGUA E SAL
ARROZ / MACARRAO RISOTO: ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAQO
A FEUAO FRANGO DESFIADO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PADRE NOSSO
MISTURA COM MILHO E ERVILHA POLENTA COM CARNE FRANGO EM PEDACO FAROFA DE OVOS CARNE ISCAS
LEGUME MOIDA COM CENOURA COM
VERDURA REPOLHO ALFACE PEPINO COUVE TOMATE
SUCO / FRUTA / MEL SUCO DE GOIABA MEL FRUTA
*Salada todos os dias. Atengdo aos Alunos com necessidades nutricionais especiais. Cardapio disponivel em www.Saoluizdoparaitinga.sp.qov.br -
Valor VOCE SABIA??
L. . Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras Vitaminas Minerais (mg : QUE TEMOS LEGUMES,
Nutricional Por Categoria . ‘
Média | (kcal) ) ) ) (@ | Aug) | C(mg) | Calcio | Ferro | Magnésio | Zinco | Sédio VERDURAS E FRUTAS
(média por | prg_Escola 266,36 32,1 12,44 9.8 302 | 22088 | 1328 | 4008 | 224 | 3232 1,52 | 523,52
refeicdo
principal): \_A AGRICULTURA FAMILIAR ALIMENTANDO O SABER /

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgao/entrega.
Cardapio elaborado em 30/06/2017, por Natalia Irina Nutricionista RT CRN 3 22325. imagens retiradas do Google.



https://www.google.com.br/search?q=S%C3%A3o+Luiz+do+Paraitinga+Brasil&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MCnJS0pTAjMtTeKTjLXEspOt9AtS8wtyUoFUUXF-nlVSflEeAOFlW1AwAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjXwJfSivDUAhXKHJAKHWHeDEAQmxMI4gEoATAZ
http://www.saoluizdoparaitinga.sp.gov.br/

