MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

ABRIL 2022

CARDAP 10 03/2022
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 3 A5 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEI JOAO BATISTA CARDOSO

Horério

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

Tipo de Refeicao 04/04 05/04 06/04 07/04 08/04
LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
" BISCOITO ROSQUINHA? PAO DOCE2? COM MANTEIGA MILHO PAO DOCE3 COM MARGARINA FRUTA E AVEIA
Manha ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
7:15 Cafe FELAG FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
10:00 Refeicao Principal FRANGO CARNE ISCAS COM CUSCUZ (FARINHA DE QUIBE DE FORNO (CARNE ATUM COM BATATA
SALADA: REPOLHO ABOBORA MILHO COM MILHO, MOIDA)* SALADA: TOMATE
Tarde FRUTA: ' SALADA: ALFACE ERVILHA, TOMATE E OVOS) | SALADA: CENOURA FRUTA:
. . ) pcrcoc | FRUTA: BANANA SALADA: COUVE FRUTA: MACA
13..15_ Refeicdo ' PCF:JBC | FRUTA: PCEWR PCF:MVCA PCF: JPL
Principal 11/04 12/04 13/04 14/04 15/04
15:30 Café VITAMINA: LEITE COM LEITE COM CACAU 100% BEBIDA LACTEA LEITE COM CACAU 100% s
FRUTA E AVEIA PAO DOCE! COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO BISCOITO ROSQUINHA CHOCOLATE
Informacao MACARRAO
Nutricienal AR SRETO pRROz SALSICHA COMMOLHOE | ARROZ
TOMATE E BETERRABA CACAO COM BATATA
CARNE MOIDA FRANGO COM CENOURA ) ) fai
2 . . SALADA: COUVE SALADA: ALFACE Sexta-feira Santa
o __|o SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE .
22 NG > FRUTA: FRUTA: BANANA SUCO FRUTA: MAGA .
- PCF:CSM pcries | BOLO DE CHOCOLATE? PCFIRA
PCF:Cozinha Piloto
§ i 18/04 19/04 20/04 21/04 22/04
83215
=] D |-
o
8
|~
Bl=la|m = .
H e A Segund_a de Sao_B_enedlto Recesso Escolar Recesso Escolar Tiradentes Recesso Escolar
= Feriado Municipal
Q
B |- |0
o I Ll
gleIB|8 25/04 26/04 27104 28/04 29/04
el A i VITAMINA: LEITE COM LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
& g FRUTA E AVEIA PAO DOCE! COM MANTEIGA MILHO PAODEIFORMA? COM REQUEIJAO FRUTA E AVEIA
s n| & - -
a |S|® ARROZ ARROZ ULTIMA SEXTA DO MES
= E < ZI:{SIS(;—S FRANGO COM FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO ﬁgg% INTEGRAL FEIJAO _ DIA DE LANCHE
" 2 ' CARIOCA, PERNIL, OMELETE DE FORNO** COM PAO FRANCES3 COM
5 (2]8 LEGUMES E TOMATE FRANGO
& |Sh SALADA: REPOLHO FARINHA DE MANDIOCA) SALADA: CENOURA CENOURA CARNE LOUCA
3‘4 5|4 FRUTA: ' SALADA: COUVE FRUTA: ) SALADA: ALFACE (CARNE ISCAS)
o pcrcoc | FRUTA: BANANA pcewr | FRUTA SUCO | FRUTA: MACA
PCF: JBC PCF:MVCA PCF: JPL
Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega. il
Escolas sem forno. *Fazer carne moida, **Fazer outra preparacdo com ovos. ';‘?"‘:’-'-’x“

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 Maio de 2020 PCF= Projeto Cardapio Fotografico. Elaborado em 14/03/2022, ATUALIZADO em 01/04/2022 por:

L. TR
Natdlia lrina
Nutricionista Jl




MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

ABRIL 2022

=S Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
CARDAPLO 03/2022 ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL | FAIXA E'[ARIA: 6 A 10 ANOS EMEF CORONEL DOMINGUES DE
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL CASTRO
L. 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 04104 05/04 06/04 07/04 08/04

Tipo de Refei¢éo

Manha

6:45 Café

9:00 Refeicao Principa
|

Tarde

15:00 Refeicéo Principal

Informacao
Nutricienal

o~
(=)
-

Lipidios
12,25

15,56

(g)

(g)

Carboidrato | Proteinas
40,13

Energia
(kcal)
332,96

Média

Categoria
Fundamental

6 -10 anos

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA?

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE? COM MARGARINA

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

ARROZ
FEIJAO
COXINHA DAS ASAS
SALADA: REPOLHO

PCF.CDC

ARROZ

FEIJAO

CARNE ISCAS COM
ABOBORA
SALADA: ALFACE

FRUTA: BANANA
PCF: JBC

ARROZ
FEIJAO

CUSCUZ (FARINHA DE
MILHO COM MILHO,
ERVILHA, TOMATE E OVOS)

SALADA: COUVE
PCF:WR

ARROZ

FEIJAO

QUIBE DE FORNO (CARNE
MOIDA)*

SALADA: CENOURA

FRUTA: MACA
PCF:MVCA

ARROZ
FEIJAO

ATUM COM BATATA
SALADA: TOMATE

PCF: JPL

11/04

12/04

13/04

14/04

15/04

LEITE COM CACAU 100%
ROSQUINHA CHOCOLATE?

BEBIDA LACTEA
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE - BISCOITO
ROSQUINHA CHOCOLATE?

ARROZ
FEIJAO PRETO
CARNE MOIDA

CONSELHO DE CLASSE

MACARRAO PENNE
SALSICHA COM MOLHO E
TOMATE E BETERRABA
SALADA: COUVE

ARROZ

CACAO COM BATATA
SALADA: ALFACE
FRUTA: MACA

Sexta-feira Santa

SALADA: TOMATE PCFJGS | SUCO
PCF:CSM BOLO DE CHOCOLATE? PCE:JRA
PCF:Cozinha Piloto
18/04 19/04 20/04 21/04 22/04
Segund_a de Sao'B'enedlto Recesso Escolar Recesso Escolar Tiradentes Recesso Escolar
Feriado Municipal
25/04 26/04 27/04 28/04 29/04

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE! COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DE FORMA?2 COM REQUEIJAO

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

RISOTO

ARROZ, FRANGO COM
LEGUMES E TOMATE
SALADA: REPOLHO

PCF:.CDC

ARROZ

FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO
CARIOCA, PERNIL,
FARINHA DE MANDIOCA)
SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA
PCF: JBC

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO

COXINHA DAS ASAS
SALADA: CENOURA

PCFWR

ARROZ
FEIJAO

OMELETE DE FORNO** COM
CENOURA

SALADA: ALFACE

PCF:MVCA

ULTIMA SEXTA DO MES
DIA DE LANCHE
PAO FRANCES? COM
CARNE LOUCA
(CARNE ISCAS)

SUCO | FRUTA: MACA
PCF: JPL

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.
Escolas sem forno. *Fazer carne moida, **Fazer outra preparacdo com ovos.
Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 Maio de 2020 PCF= Projeto Cardapio Fotografico. Elaborado em 14/03/2022, ATUALIZADO em 01/04/2022 por:

Natdlia lrina
Nutricionista »




MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

ABRIL 2022

m Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
CARDAPLO 03/2022 ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL 1l FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS EMEF PROFESSOR WALDEMAR
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL RODRIGUES
Horéario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
04/04 05/04 06/04 07/04 08/04

Tipo de Refeicéo

Manha
7:00 Café
9:30 Refeigéo Principal

Tarde

15:30 Refeicdo
Principal

Informacao
Nutricienal

~
o

-
(=]
] TS

Lipidios

~
~

(g)

~

Carboidrato | Proteinas
(g)

Energia
{kcal)
2

Média

Categoria
Fundamental

11 -15 anos

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA!

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE? COM MARGARINA

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

ARROZ
FEIJAO

COXINHA DAS ASAS
SALADA: REPOLHO

PCF.CDC

ARROZ
FEIJAO

CARNE ISCAS COM
ABOBORA
SALADA: ALFACE

FRUTA: BANANA
PCF: JBC

ARROZ
FEIJAO

CUSCUZ (FARINHA DE
MILHO COM MILHO,
ERVILHA, TOMATE E OVOS)

SALADA: COUVE
PCF:WR

ARROZ

FEIJAO

QUIBE DE FORNO (CARNE
MOIDA)*

SALADA: CENOURA

FRUTA: MACA
PCF:MVCA

ARROZ
FEIJAO

ATUM COM BATATA
SALADA: TOMATE

PCF: JPL

11/04

12/04

13/04

14/04

15/04

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE! COM MANTEIGA

BEBIDA LACTEA
BISCOITO ROSQUINHA CHOCOLATE?

MACARRAO PENNE

ARROZ

ARROZ SALSICHA COM MOLHO E P
FEIJAO PRETO TOMATE E BETERRABA CONSENODECIASSEI CAGAD COM BATATA
: SONSELRO DELLASOE | SALADA: ALFACE Sexta-feira Sant
CARNE MOIDA SALADA: COUVE i exta-teira santa
SALADA: TOMATE suco FRUTA: MAGA
PCF:CSM
BOLO DE CHOCOLATE;::JGS PCF:Cozinha Piloto PCFJRA
18/04 19/04 20/04 21/04 22/04
Segund_ade Sao'B'enedlto Recesso Escolar Recesso Escolar Tiradentes Recesso Escolar
Feriado Municipal
25/04 26/04 27/04 28/04 29/04

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE! COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DE FORMA?2 COM REQUEIJAO

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

RISOTO

ARROZ, FRANGO COM
LEGUMES E TOMATE
SALADA: REPOLHO

PCF:.CDC

ARROZ

FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO
CARIOCA, PERNIL,
FARINHA DE MANDIOCA)
SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA
PCF: JBC

ARROZ INTEGRAL
LENTILHA

COXINHA DAS ASAS
SALADA: CENOURA

PCFWR

ARROZ
FEIJAO

OMELETE DE FORNO** COM
CENOURA

SALADA: ALFACE

PCF:MVCA

ULTIMA SEXTA DO MES
DIA DE LANCHE
PAO FRANCES? COM
CARNE LOUCA
(CARNE ISCAS)

SUCO | FRUTA: MACA
PCF: JPL

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.
Escolas sem forno. *Fazer carne moida, **Fazer outra preparacdo com ovos.
Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 Maio de 2020 PCF= Projeto Cardapio Fotografico. Elaborado em 14/03/2022, ATUALIZADO em 01/04/2022 por:

Natdlia lrina
Nutricionista »




CARDAPIO 03/2022
ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 2,5 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

ABRIL 2022

EMEIEF PROFESSORA MARIA
VITORIA DE CAMPOS AZEVEDO

Horério

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE CAFE COM LEITE VITAMINA: LEITE COM
Manha BISCOITO ROSQUINHA! PAO DOCE2 COM MANTEIGA MILHO PAO DOCE3? COM MARGARINA FRUTA E AVEIA
; ARROZ ARROZ ARROZ
7.00 Cafe QES% FEIJAO FEIJAO FEIJAO QEIE{AOS
9:30 Refeigéo Principal CARNE ISCAS COM CUSCUZ (FARINHA DE QUIBE DE FORNO (CARNE
COXINHA DAS ASAS ABOBORA MILHO COM MILHO MOIDA)* ATUM COM BATATA
Tarde SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE ERVILHA, TOMATE E OVOS) | SALADA: CENOURA SALADA: TOMATE
12:30 Refeicéo Principal pcropc | FRUTA'BANANA | SALADA: COUVE nun | FRUTA: MACA N ——
15:30 Café 11/04 12/04 13/04 14/04 15/04
L VITAMINA: LEITE COM LEITE COM CACAU 100% BEBIDA LACTEA CAFE COM LEITE - BISCOITO
Infor m'ac;ao’ FRUTA E AVEIA PAO DOCE! COMMANTEIGA | FLOCOS DE MILHO ROSQUINHA CHOCOLATE?
Nutriciena ARROZ MACARRAO PENNE ARROZ
ARROZ CENTILHA SALSICHA COM MOLHO E CACAO COM BATATA
ol o FEIJAO PRETO FRANGO COM CENOURA TOMATE E BETERRABA SALADA: ALEACE
.n B|g[d| o CARNE MOIDA SALADA: ALFAGE SALADA: COUVE FRUTA: MACA Sexta-feira Santa
1 -.g SEAE _‘E' a4 SALADA: TOMATE FRUTA: BANANA SUCO TARDE: REUNIAO DE PAIS
- i PCF:CSM : pcruGs | BOLO DE CHOCOLATE?
= § ) PCF:Cozinha Piloto PCFJRA
" E| 8| A 18/04 19/04 20/04 21/04 22/04
El ol 82|
& %o || =
o o
‘.a
-] -] P bl
g ‘ol 'g B | i
= | = e ~ Lo R a i
g2 < Sls Segunda de Sdo Benedito Recesso Escolar Recesso Escolar Tiradentes Recesso Escolar
2 |~ o Feriado Municipal
8 Ru I 7o)
- 8| Fl>| @
-g = Pl =AW T P B
1 e e 25/04 26/04 27104 28/04 29/04
| =|= | P VITAMINA: LEITE COM CAFE COM LEITE LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
R h FRUTA E AVEIA PAO DOCE! COM MANTEIGA | MILHO PAODEIFORMA? COM REQUEAO | FRUTA E AVEIA
B (45 X ARROZ ARROZ ULTIMA SEXTA DO MES
] o|m ~ ~
2 (52| g[.]a| |RISOTO FEIJAO TROPEIRO (FEIWJAO | ARROZ INTEGRAL FEIJAO _ DIA DE LANCHE
FRME 2€|8|8|| | ARROZ FRANGO COM CARIOCA, PERNIL, FEIJAO OMELETE DE FORNO** COM PAO FRANCES? COM
8 [£]5]] &E|5|a|| |LECUMESE TOMATE FARINHA DE MANDIOCA) COXINHA DAS ASAS CENOURA CARNE LOUCA
g (5| gg 2|2 SALADA: REPOLHO SALADA: COUVE SALADA: CENOURA SALADA: ALFACE (CARNE 1SCAS)
8 |7E[C2 ||z pcrcoc | FRUTA: BANANA PCEWR SUCO | FRUTA: MAGA
PCF: JBC PCF:MVCA PCFE: JPL

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.
Escolas sem forno. *Fazer carne moida, **Fazer outra preparacdo com ovos.
Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 Maio de 2020 PCF= Projeto Cardapio Fotografico. Elaborado em 14/03/2022, ATUALIZADO em 01/04/2022 por:

b7

sy

S
Natdlia [vii a‘ﬁ" )
Nutricionista »




CARDAPIO 03/2022
ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

ABRIL 2022

EMEIEF JOAO PEREIRA LOPES

Horério
Tipo de Refei¢éo

Manha
7:40 Café
10:00 Refeigao Principal

Tarde
15:30 Refeicéo
Principal

Informacao
Nutricienal

12,25
g

Lipidios
(g)
9.8

12,44
15,56
2

(g)

52,16

Carboidrato | Proteinas
(g
321
40,13

Energia
(kcal)
266,36
332,96
432,84

Média

Categoria
anos
6 -10 anos
11 -15 anos

Fundamental
Pre Escola 4-5

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

04/04

05/04

06/04

07/04

08/04

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA?

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE? COM MARGARINA

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

ARROZ
FEIJAO

COXINHA DAS ASAS
SALADA: REPOLHO

PCF.CDC

ARROZ

FEIJAO

CARNE ISCAS COM
ABOBORA
SALADA: ALFACE

FRUTA: BANANA
PCF: JBC

ARROZ

FEIJAO

CUSCUZ (FARINHA DE
MILHO COM MILHO,
ERVILHA, TOMATE E OVOS)

SALADA: COUVE
PCF:WR

ARROZ

FEIJAO

QUIBE DE FORNO (CARNE
MOIDA)*

SALADA: CENOURA

FRUTA: MACA
PCF:MVCA

ARROZ
FEIJAO

ATUM COM BATATA
SALADA: TOMATE

PCF: JPL

11/04

12/04

13/04

14/04

15/04

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE! COM MANTEIGA

BEBIDA LACTEA
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE - BISCOITO
ROSQUINHA CHOCOLATE?

MACARRAO PENNE

ARROZ ARROZ
ARROZ SALSICHA COM MOLHO E =
~ LENTILHA CACAO COM BATATA
FEIJAO PRETO TOMATE E BETERRABA
FRANGO COM CENOURA ) SALADA: ALFACE Sexta-feira Sant
CARNE MOIDA . SALADA: COUVE exta-feira santa
) SALADA: ALFACE FRUTA: MACA
SALADA: TOMATE FRUTA: BANANA SUCO
PCF:CSM ' pcrgs | BOLO DE CHOCOLATE2 PCE:JRA
PCF:Cozinha Piloto
18/04 19/04 20/04 21/04 22/04
Segund_a de Sao'B_enedlto Recesso Escolar Recesso Escolar Tiradentes Recesso Escolar
Feriado Municipal
25/04 26/04 27/04 28/04 29/04

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE! COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DE FORMA?2 COM REQUEIJAO

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

RISOTO

ARROZ, FRANGO COM
LEGUMES E TOMATE
SALADA: REPOLHO

PCF:.CDC

ARROZ
FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO
CARIOCA, PERNIL,
FARINHA DE MANDIOCA)
SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA
PCF: JBC

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO

COXINHA DAS ASAS
SALADA: CENOURA

PCFWR

ARROZ
FEIJAO

OMELETE DE FORNO** COM
CENOURA

SALADA: ALFACE

PCF:MVCA

ULTIMA SEXTA DO MES
DIA DE LANCHE
PAO FRANCES? COM
CARNE LOUCA
(CARNE ISCAS)

SUCO | FRUTA: MACA
PCF: JPL

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 Maio de 2020 PCF= Projeto Cardapio Fotografico. Elaborado em 14/03/2022, ATUALIZADO em 01/04/2022 por:

Escolas sem forno. *Fazer carne moida, **Fazer outra preparacdo com ovos.

Natdlia lrina
Nutricionista »




CARDAPIO 03/2022
ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

ABRIL 2022

EMEIEF CASSIANA DOS SANTOS

MOREIRA

Horario
Tipo de Refei¢éo

Manha
7:40 Café
10:00 Refeigao Principal

Tarde
15:30 Refeicéo
Principal

Informacao
Nutricienal

12,25
g

Lipidios
(g)
9.8

12,44
15,56
2

(g)

52,16

Carboidrato | Proteinas
(g
321
40,13

Energia
(kcal)
266,36
332,96
432,84

Média

Categoria
anos
6 -10 anos
11 -15 anos

Fundamental
Pre Escola 4-5

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

04/04

05/04

06/04

07/04

08/04

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA?

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE? COM MARGARINA

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

ARROZ
FEIJAO

COXINHA DAS ASAS
SALADA: REPOLHO

PCF.CDC

ARROZ
FEIJAO

CARNE ISCAS COM
ABOBORA
SALADA: ALFACE

FRUTA: BANANA
PCF: JBC

ARROZ

FEIJAO

CUSCUZ (FARINHA DE
MILHO COM MILHO,
ERVILHA, TOMATE E OVOS)

SALADA: COUVE
PCF:WR

ARROZ

FEIJAO

QUIBE DE FORNO (CARNE
MOIDA)*

SALADA: CENOURA

FRUTA: MACA
PCF:MVCA

ARROZ
FEIJAO

ATUM COM BATATA
SALADA: TOMATE

PCF: JPL

11/04

12/04

13/04

14/04

15/04

LEITE COM CACAU 100%
ROSQUINHA CHOCOLATE?

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE! COM MANTEIGA

BEBIDA LACTEA
FLOCOS DE MILHO

MANHA: CONSELHO DE CLASSE

ARROZ
FEIJAO PRETO
CARNE MOIDA
SALADA: TOMATE

ARROZ
CAGAO COM BATATA
SALADA: ALFACE

FRUTA: BANANA
TARDE: CONSELHO DE CLASSE

MACARRAO PENNE
SALSICHA COM MOLHO E
TOMATE E BETERRABA
SALADA: COUVE

SUCO

ARROZ
CAGAO COM BATATA
SALADA: ALFACE

FRUTA: BANANA
MANHA: CONSELHO DE CLASSE

Sexta-feira Santa

PCF:CSM BOLO DE CHOCOLATEz2
PCF.JGS PCF:Cozinha Piloto PCF:JRA
18/04 19/04 20/04 21/04 22/04
Segund_a de Sao'B_enedlto Recesso Escolar Recesso Escolar Tiradentes Recesso Escolar
Feriado Municipal
25/04 26/04 27/04 28/04 29/04

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE! COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DE FORMA? COM REQUEIJAO

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

RISOTO

ARROZ, FRANGO COM
LEGUMES E TOMATE
SALADA: REPOLHO

PCF:.CDC

ARROZ
FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO
CARIOCA, PERNIL,
FARINHA DE MANDIOCA)
SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA
PCF: JBC

ARROZ INTEGRAL
LENTILHA

COXINHA DAS ASAS
SALADA: CENOURA

PCFWR

ARROZ
FEIJAO

OMELETE DE FORNO** COM
CENOURA

SALADA: ALFACE

PCF:MVCA

ULTIMA SEXTA DO MES
DIA DE LANCHE
PAO FRANCES? COM
CARNE LOUCA
(CARNE ISCAS)

SUCO | FRUTA: MACA
PCF: JPL

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 Maio de 2020 PCF= Projeto Cardapio Fotografico. Elaborado em 14/03/2022, ATUALIZADO em 01/04/2022 por:

Escolas sem forno. *Fazer carne moida, **Fazer outra preparacdo com ovos.

Natdlia lrina
Nutricionista »




CARDAPIO 03/2022
ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

ABRIL 2022

EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE

ALMEIDA

Horario
Tipo de Refei¢éo

Manha
7:40 Café
10:00 Refeigao Principal

Tarde
12:30 Refeicéo
Principal
15:30 Café
Informacao
Nutricienal

12,25
g

Lipidios
(g)
9.8

12,44
15,56
2

(g)

52,16

Carboidrato | Proteinas
(g
321
40,13

Energia
(kcal)
266,36
332,96
432,84

Média

Categoria
anos
6 -10 anos
11 -15 anos

Fundamental
Pre Escola 4-5

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

04/04

05/04

06/04

07/04

08/04

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA?

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE? COM MARGARINA

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

ARROZ
FEIJAO

COXINHA DAS ASAS
SALADA: REPOLHO

PCF.CDC

ARROZ

FEIJAO

CARNE ISCAS COM
ABOBORA
SALADA: ALFACE

FRUTA: BANANA
PCF: JBC

ARROZ

FEIJAO

CUSCUZ (FARINHA DE
MILHO COM MILHO,
ERVILHA, TOMATE E OVOS)

SALADA: COUVE
PCF:WR

ARROZ

FEIJAO

QUIBE DE FORNO (CARNE
MOIDA)*

SALADA: CENOURA

FRUTA: MACA
PCF:MVCA

ARROZ
FEIJAO

ATUM COM BATATA
SALADA: TOMATE

PCF: JPL

11/04

12/04

13/04

14/04

15/04

CAFE COM LEITE - BISCOITO
ROSQUINHA CHOCOLATE!

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

BEBIDA LACTEA
FLOCOS DE MILHO

MANHA: REUNIAO DE PAIS

ARROZ
FEIJAO PRETO
CARNE MOIDA
SALADA: TOMATE

ARROZ

LENTILHA

FRANGO COM CENOURA
SALADA: ALFACE
FRUTA: BANANA

MACARRAO PENNE
SALSICHA COM MOLHO E
TOMATE E BETERRABA
SALADA: COUVE

SUCO

ARROZ

CACAO COM BATATA
SALADA: ALFACE
FRUTA: MACA

Sexta-feira Santa

PCF:CSM pcryas | BOLO DE CHOCOLATES MANHA: REUNIAO DE PAIS
) PCF:Cozinha Piloto PCF:JRA
18/04 19/04 20/04 21/04 22/04
Segund_a de Sao'B_enedlto Recesso Escolar Recesso Escolar Tiradentes Recesso Escolar
Feriado Municipal
25/04 26/04 27/04 28/04 29/04

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE! COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DE FORMA?2 COM REQUEIJAO

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

RISOTO

ARROZ, FRANGO COM
LEGUMES E TOMATE
SALADA: REPOLHO

TARDE: CONSELHO DE CLASSE
PCF.CDC

ARROZ
FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO
CARIOCA, PERNIL,
FARINHA DE MANDIOCA)
SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA
PCF: JBC

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO

COXINHA DAS ASAS
SALADA: CENOURA

PCFWR

ARROZ
FEIJAO

OMELETE DE FORNO** COM
CENOURA

SALADA: ALFACE

PCF:MVCA

ULTIMA SEXTA DO MES
DIA DE LANCHE
PAO FRANCES? COM
CARNE LOUCA
(CARNE ISCAS)

SUCO | FRUTA: MACA
PCF: JPL

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 Maio de 2020 PCF= Projeto Cardapio Fotografico. Elaborado em 14/03/2022, ATUALIZADO em 01/04/2022 por:

Escolas sem forno. *Fazer carne moida, **Fazer outra preparacdo com ovos.

Natdlia lrina
Nutricionista »




ARDAPIO 03/2022

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

ABRIL 2022

EMEIEF JOAO GONGALVES DOS

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL - TARDE SANTOS
Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
04/04 05/04 06/04 07/04 08/04

Tipo de Refeicdo

Manha

7:40 Café
10:00 Refeicéo
Principal

Tarde
12:30 Refeicéo
Principal
15:30 Café
Informacao
Nutricienal

~
a

uy
-~

12,25

Lipidios
(@)
9.8

12,44
15,56
2

(g)

52,16

Carboidrato | Proteinas
(g)
321
30,13

i

266,36
332,96

Energia
(kcal)

Média

Categoria
anos

Fundamental

Pre Escola 4-5
6 -10 anos
11 -15 anos

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA?

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE? COM MARGARINA

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

ARROZ
FEIJAO

COXINHA DAS ASAS
SALADA: REPOLHO

PCF.CDC

ARROZ

FEIJAO

CARNE ISCAS COM
ABOBORA
SALADA: ALFACE

FRUTA: BANANA
PCF: JBC

ARROZ

FEIJAO

CUSCUZ (FARINHA DE
MILHO COM MILHO,
ERVILHA, TOMATE E OVOS)

SALADA: COUVE
PCF:WR

ARROZ

FEIJAO

QUIBE DE FORNO (CARNE
MOIDA)*

SALADA: CENOURA

FRUTA: MACA
PCF:MVCA

ARROZ
FEIJAO

ATUM COM BATATA
SALADA: TOMATE

PCF: JPL

11/04

12/04

13/04

14/04

15/04

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE! COM MANTEIGA

BEBIDA LACTEA
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE - BISCOITO
ROSQUINHA CHOCOLATE?

MACARRAO PENNE

ARROZ ARROZ
ARROZ SALSICHA COM MOLHO E =
~ LENTILHA CACAO COM BATATA
FEIJAO PRETO TOMATE E BETERRABA
FRANGO COM CENOURA ) SALADA: ALFACE Sexta-feira Sant
CARNE MOIDA . SALADA: COUVE exta-feira santa
) SALADA: ALFACE FRUTA: MACA
SALADA: TOMATE FRUTA: BANANA SUCO
PCF:CSM ' pcrgs | BOLO DE CHOCOLATE2 PCE:JRA
PCF:Cozinha Piloto
18/04 19/04 20/04 21/04 22/04
Segund_a de Sao'B_enedlto Recesso Escolar Recesso Escolar Tiradentes Recesso Escolar
Feriado Municipal
25/04 26/04 27/04 28/04 29/04

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE! COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE
MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DE FORMA?2 COM REQUEIJAO

VITAMINA: LEITE COM
FRUTA E AVEIA

RISOTO

ARROZ, FRANGO COM
LEGUMES E TOMATE
SALADA: REPOLHO

PCF:.CDC

ARROZ

FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO
CARIOCA, PERNIL,
FARINHA DE MANDIOCA)
SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA
PCF: JBC

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO

COXINHA DAS ASAS
SALADA: CENOURA

PCFWR

ARROZ
FEIJAO

OMELETE DE FORNO** COM
CENOURA

SALADA: ALFACE

PCF:MVCA

ULTIMA SEXTA DO MES
DIA DE LANCHE
PAO FRANCES? COM
CARNE LOUCA
(CARNE ISCAS)

SUCO | FRUTA: MACA
PCF: JPL

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 Maio de 2020 PCF= Projeto Cardapio Fotografico. Elaborado em 14/03/2022, ATUALIZADO em 01/04/2022 por:

Escolas sem forno. *Fazer carne moida, **Fazer outra preparacdo com ovos.

Natdlia lrina
Nutricionista »




