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CARDAPIO 04/2024 ETAPA DE ENSINO CRECHE CRECHE MUNICIPAL 9
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO 2
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2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA &

06/05 07/05 08/05 09/05 10/05 E

6 h@l'a LEITE COM CACAU E UVA PASSAS LEITE COM FLOCOS DE MILHO LEITE COM UVA PASSAS LEITE COM FLOCOS DE 8
 5) «damerenda, PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA BOLO DE BANANA FRUTA MILHO | FRUTA el

(]

i ARROZ INTEGRAL | FEIJAO ) ) E

Horario ARROZ | FEIJAO FRANGO EM PEDACO COM ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO =

Tino de Refeici OVO MEXIDO CENOURA E ORA PRO PERNIL COM MANDIOCA CARNE ISCAS E BATATA )
IpO de Releicao | sa ADA: TOMATE NOBIS SALADA: COUVE SALADA: ALFACE =
B SALADA: BETERRABA &

MANHA 13105 14/05 15/05 16/05 17105 3
LEITE COM CACAU E UVA PASSAS LEITE COM UVA PASSAS VITAMINA: LEITE COM UVA PASSAS =]

7:30 Café da manh3 | PAC FRANCES COM MANTEIGA BOLO DE FUBA FRUTA LEITE COM FRUTAS E AVEIA BOLO DE BANANA FRUTA 3
) . ARROZ | FEIJAO ARROZ INTEGRAL | FEIJAO . AFOGADO 8
10:15 Refeicdo | cARNE MOIDA CcOM ESTROGONOFE DE AR MDA oM INHAME | ARROZ | FEIIAO £
Principal CENOURA FRANGO SALADA: COUVE CARNE ISCAS COM BATATA <
SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE : SALADA: REPOLHO o

TARDE 20/05 21/05 22105 23/05 24/05 §

. LEITE COM CACAU E UVA PASSAS LEITE COM UVA PASSAS VITAMINA: LEITE COM UVA PASSAS LEITE COM FLOCOS DE §

13:20 Refeigao PAO FRANCES COM MANTEIGA BOLO DE MAGA FRUTA LEITE COM FRUTAS E AVEIA BOLO DE BANANA FRUTA MILHO | FRUTA ?
Principal ARROZ | FEIJAO , - - <0
ARROZ | LENTILHA CUSCUZ (FARINHA DE MILHO ARROZ | FEIJAO ARROZ INTEGRAL | FEIJAO | ARROZ [FEIJAO >0

15:30 Lanch FRANGO EM PEDAGCO COM | cOM POLPA DE TOMATE COM CARNE ISCAS COM FRANGO EM PEDACO COM | CARNE MOIDA COM R
-oU Lanche ABOBORA MADURA g&ggcﬁ%ﬁ ORAPRONOBISE | CENOURA BATATA DOCE INHAME 8 s

- - : SALADA: TOMATE E©

SALADA: REPOLHO AL ADA A PACE SALADA: COUVE SALADA: TOMATE Zs

27105 28105 29/05 30/05 31105 o

LEITE COM CACAU E UVAPASSAS | LEITE COM UVA PASSAS VITAMINA: Q8

PAO FRANCES COM MANTEIGA BOLO DE FUBA FRUTA LEITE COM FRUTAS E AVEIA <5

Z35

A % [

ARROZ | FEIJAO , ARROZ | FEIJAO =2

CARNE MOIDA COM ARROZ INTEGRAL | FENAO | epANGO EM PEDACO COM <2

PERNIL ACEBOLADO 22

ABOBRINHA SALADA: TOMATE ABOBORA S E

SALADA: ACELGA : SALADA: COUVE 22
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA MAIO / 2024
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNP] 46.631.248/0001-51
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Média - Duas refeigbes: Café e Refeigao Principal ou Refeigdo Principal e Lanche.

Informacao
Nutricienal

Creche

391.,8 51,66 19,21 12,18

anos 45,67 3,89 156,51 1,37
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CARDAPIO 04/2024

Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488

ETAPA DE ENSINO CRECHE

FAIXA ETARIA: 1 A3 ANOS CRECHE MUNICIPAL

ALIMENTA(;KO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO INTEGRAL FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO
Horario
Tipo da Refeicao 06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
8:15 Mamadeira / LEITE OU
Caté e LEITE COM CACAU E UvA | LEITEOU LEITE OU LEITE OU
afé da manha PASSAS PAO FRANCES LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM UVA PASSAS LEITE COM FLOCOS DE
MILHO BOLO DE BANANA MILHO

COM MANTEIGA

10:45 Refeigao
Principal

ARROZ | FEJAO
OvVO MEXIDO
SALADA: TOMATE

ARROZ INTEGRAL | FEIJAO
FRANGO EM PEDACO COM
CENOURA E ORA PRO
NOBIS

SALADA: BETERRABA

13:00 Mamadeira
e/ou Lanche

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

15:30 Pré Jantar

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES

CANJA: ARROZ COM
FRANGO E LEGUMES

ARROZ | FEIJAO
PERNIL COM MANDIOCA
SALADA: COUVE

ARROZ | FEIJAO
CARNE ISCAS E BATATA
SALADA: ALFACE

LEITE OU
FRUTA

LEITE OU
FRUTA

SOPA DE MACARRAO COM
PERNIL E LEGUMES

SOPA CANJIQUINHA COM
CARNE ISCAS E LEGUMES

13105 12105 1505 16105
8:15Mamadeira/ | | girg ou LEITE OU LEITE OU LEITE OU
Café damanhd | LEITE COMCACAUE UVA | LEITE COMUVAPASSAS | poac COMCACAUEUVA 1 Eire com uva passas
PASSAS PAO FRANCES | BOLO DE FUBA D NCES COM BOLO DE BANANA
COM MANTEIGA FRUTA PO FRAN FRUTA
10:45 Refeicao AFOGADO

Principal

ARROZ | FEJAO
CARNE MOIDA COM
CENOURA

ARROZ INTEGRAL | FEIJAO
ESTROGONOFE DE
FRANGO

ARROZ | FEIJAO
CARNE MOIDA COM

ARROZ | FEIJAO
CARNE ISCAS COM

\ : INHAME SALADA: COUVE | BATATA
SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE A REPOLHO
13:00 Mamadeira || e LEITE OU LEITE OU LEITE OU
e/ou Lanche FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15:30 Pré Jantar | SOPA FUBA COM CARNE | SOPA CANJIQUINHA COM | SOPA DE MACARRAO COM | SOPA DE FEIJAO COM
MOIDA E LEGUMES FRANGO E LEGUMES CARNE MOIDA E LEGUMES | LEGUMES
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CARDAPIO 04/2024

Tel/Fax:

12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488
ETAPA DE ENSINO CRECHE

FAIXA ETARIA: 1 A3 ANOS

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNP] 46.631.248/0001-51
Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.

CRECHE MUNICIPAL

MAIO / 2024

ALIMENTAGAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO INTEGRAL FANNY PERRENOUD FERREIRA PINTO
Horario
Tipo da Refeigéo 20/05 21/05 22105 23005 24/05
8> Mamadelia /| Lemme ou LEITE OU LEITE COMCACAUE WA | LEITE OU LEITE OU
Cafe da manha e as A R ot | LEITE COM UVAPASSAS | PASSAS LEITE COM UVA PASSAS | LEITE COM FLOCOS DE
BOLO DE MAGA PAO FRANGES COM BOLO DE BANANA MILHO

COM MANTEIGA

MANTEIGA

10:45 Refeigao
Principal

ARROZ | LENTILHA
FRANGO EM PEDACO COM
ABOBORA MADURA
SALADA: REPOLHO

ARROZ | FEIJAO

CUSCUZ (FARINHA DE MILHO
COM POLPA DE TOMATE COM
MILHO, ERVILHA, ORA PRO NOBIS
E OVOS COZIDOS)

SALADA: ALFACE

ARROZ | FEIUAO
CARNE ISCAS COM
CENOURA
SALADA: COUVE

ARROZ INTEGRAL | FEIJAO
FRANGO EM PEDACO COM
BATATA DOCE

SALADA: TOMATE

ARROZ |FEIJAO
CARNE MOIDA COM
INHAME

SALADA: TOMATE

FRUTA
13:{;0 Mfmaﬁelra LEITE OU LEITE OU LEITE OU LEITE OU LEITE OU
€/ou Lanche FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15:30 Pré Jantar | CANJA: ARROZ COM SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE MACARRAO COM | SOPA: CANJIQUINHA COM | SOPA FUBA COM CARNE
FRANGO E LEGUMES LEGUMES CARNE ISCAS E LEGUMES | FRANGO E LEGUMES MOIDA E LEGUMES
27105 28105 29105 30105 31105
8:15Mamadeira/ | | girg ou LEITE OU LEITE OU

Cafée da manha

LEITE COM CACAU E UVA
PASSAS PAO FRANCES
COM MANTEIGA

LEITE COM UVA PASSAS
BOLO DE FUBA
FRUTA

LEITE COM CACAU E UVA
PASSAS
PAO FRANCES COM

MANTEIGA
10:45 Refeicho | ARROZ | FENAO < | ARROZ | FEJAO
Principalg CARNE MOIDA COM R RN R TENAS | ERANGO EM PEDAGO COM
ABOBRINHA DL ACEBOLA ABOBORA
SALADA: ACELGA : SALADA: COUVE
13:[;0 Mfmaﬁe'ra LEITE OU LEITE OU LEITE OU
e/ou Lanche FRUTA FRUTA FRUTA
15:30 Pré Jantar | SOPA: CANJIQUINHA COM | SOPA DE FEIJAO COM CANJA: ARROZ COM
FRANGO E LEGUMES LEGUMES FRANGO E LEGUMES

. hoa
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Meédia - Quatro refeicoes

§ MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA MAIO / 2024
;

Tel/Fax:

Informacao
Nutricienal

Creche
Integral

RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE MAIO DE 2020

CRECHE: 1-3 ANOS

Art. 18;

| — no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigoes,
para as creches em periodo parcial;

§ 8° E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de aglicar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de
idade, conforme orientagbes do FNDE.

Necessidades Alimentares Especiais - NAE ©

Leite de Vaca - substituir por leite vegetal: soja ou arroz

Lactose - substituir por leite sem lactose

Ovo - Oferecer outra proteina (carne bovina ou frango)

Lombo / Pernil (Carne Suina) - Oferecer outra proteina (carne bovina ou frango)
Atum / Cagao (Peixes) - Oferecer outra proteina (carne bovina ou frango)

Corante Vermelho - Ler ingredientes do produtos, caso algum tiver corante substituir
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