MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Tel/Fax:

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488

Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.

MAIO|2023

CARDAPIO

ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 3 A5 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEI JOAO BATISTA CARDOSO

20

SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

Horario

01/05

02/05

03/05

04/05

05/05

Tipo de Refeicdo
Manha

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO ROSQUNHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

MINGAU DE AVEIA

13° FESTIVAL DA SOPA NA

15 as 7: S L ARROZ
7:15 as 7:30 Cafe ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | anroz FELAG
10:20 as 10:50 FERIADO NACIONAL == FEIJAC CANJIQUINHA COM FEIJAO CACAO ASSADO COM
Refeigdo Principal Decreto Municipal ALMONDEGA COM MOLHO | FRANGO E LEGUMES CARNE ISCAS COM INHAME | BATATA E TOMATE
Tarde n°01/2023 DE TOMATE E BETERRABA | (CENOURA, BATATA E CHUCHU) SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
20 A 12- SALADA: REPOLHO PAO FRANCES FATIADO : :
13:20 as 13:50 FRUTA FRUTA
Refei¢éo Principal 08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
15:25 as 15:40 Café LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE
BISCOITO DOCE PAO DE FORMA C/ REQUENAO | pAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
13° FESTIVAL DA SOPA NA ARROZ
- ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | ARROZ FELAG
B |l FERIADO MUNICIPAL FEIJAO SOPA DE FEIJAO COM FEIJAO FRANGO EM PEDACO
2|22 Decreto Municipal POLENTA COM CARNE MACARRAO AVE MARIA E LOMBO COM CENOURA COM ABOBORA
3 n°01/2023 MOIDA LEGUMES (CENOURA, BATATAE | SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
= SALADA: ACELGA CHUCHU) FRUTA
3 _|o|e PAO FRANCES FATIADO
3|82 |5 15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
° -
< LEITE COM CACAU 100% | LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AMIDO DE
5 BISCOITO AGUA E SAL FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO
n ~
3[a[5]- ARROZ Jﬁ_"”\'jl'éﬁlTr'XAkgé sSgch_AA';A MACARRAO DE FESTA
— 8|28 FEIJAO ARROZ o INCI;-IA COLAR. | ARROZ MACARRAO PADRE
S8 |5 FAROFA DE OVOS COM ESTROGONOFE DE ,\CA ”g/slé g C,\(A)E c FEIJAO NOSSO COM CARNE
) CENOURA E MILHO FRANGO (CEONOUR ELEGUM (jUCHu) ATUM COM BATATA ISCAS E BATATA
£0 (Bl=lkle SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE PAO FRANGES FATIADO SALADA: TOMATE SALADA: COUVE
L5 2|28 FRUTA FRUTA
=3 - 22105 23/05 24105 25005 26105
2 |8 LEITE COM CACAU 100% | MINGAU DE FUBA LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE
S |2s BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
n
- -t
"RME 13° FESTIVAL DA SOPA NA ARROZ .
5 (5|3 aaRo? ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | MACARRAO PENNE (FERO EaOOn ] LNGOICR)
4 S % CARNE MOIDA COM FEIJAO FUBA COM CARNE MOIDA E | FRANGO EM PEDACO COM AFOGADO: CARNE ISCAS
3 7|8 FRANGO EM PEDACO LEGUMES CENOURA COM BATATA
BATATA _ - - .
SALADA: ALFACE PAO FRANCES FATIADO SALADA: TOMATE

SALADA: ACELGA

FRUTA

SALADA: COUVE

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natélia Irina dos Santos Silva
Nutricionists RT Alimentagéo Escolar
CRN 322325
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29/05 30/05 31/05 01/06 02/06

LEITE COM CACAU 100% LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% CHOCOLATE QUENTE
BISCOITO DOCE FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | (LEITE, CACAU E AMIDO DE

ARROZ

13° FESTIVAL DA SOPA NA C . .

ARROZ ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | FEWAO ORNO CO D L SEXTA DOMES
FEIJAO ESTROGONOFE DE CARNE | CANJIQUINHA COM PERNIL 'V'GELETi DE FORNO COM PAG COM CARNE MOIDA
FRANGO EM PEDACO ISCAS COM TOMATE E LEGUMES #EMEME')E (CENOURA E CUeO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE EQSTFARANCES FATIADO Al AR ALEACE RUTA

FRUTA

Cardéapio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023. Rk e o

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. Elaborado por: M ’;L’;‘f;”;:;:ﬁ"&”"a’



MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
i Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax:

MAIO|2023

12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.

CARDAPIO ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL | FAIXA ETARIA: 6 A 10 ANOS EMEF CORONEL DOMINGUES DE
ALIMENTAGCAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL CASTRO
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 01/05 02/05 03/05 04/05 05/05

Tipo de Refeicdo

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUNHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

MINGAU DE AVEIA

13° FESTIVAL DA SOPA NA

3 L ARROZ

Manhd . ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | anroz FELAG

6:45 Cafée FERIADO NACIONAL FEIJAO CANJIQUINHA COM FELAG CAGAO ASSADO COM
8:45[9:00]9:35 Decreto Municipal ALMONDEGA COM MOLHO | FRANGO E LEGUMES
SIS o CARNE ISCAS COM INHAME | BATATA E TOMATE
Refeicdo Principal n°01/2023 DE TOMATE E BETERRABA | (CENOURA, BATATA E CHUCHU) SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
SALADA: REPOLHO PAO FRANCES FATIADO : -

Tarde FRUTA FRUTA
14:30]14:45[15:20 08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
Refeicdo Principal CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE

Z BISCOITO DOCE PAO DE FORMA C/ REQUEIJAO | pAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
8l al8 13° FESTIVAL DA SOPA NA ARROZ
&| =i ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | ARROZ FELAG
3 FERIADO MUNICIPAL FEIJAO SOPA DE FEIJAO COM FEIJAO COXINHA DAS ASAS COM
0 Decreto Municipal POLENTA COM CARNE MACARRAO AVE MARIA E LOMBO COM CENOURA ABOBORA
g = 8 n°01/2023 MOIDA LEGUMES (CENOURA, BATATAE | SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
]l ¢ SALADA: ACELGA CHUCHU) . FRUTA
< PAO FRANCES FATIADO
2 15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
gl o LEITE COM CACAU 100% LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AMIDO DE
G BISCOITO AGUA E SAL FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO
o5 I8 ARROZ J—A?_j;EETrIXAfIK Dé SOPLAAEA MACARRAO DE FESTA
S (3o FEIJAO ARROZ A U|NCH AOC OSI\/IC(?ARNE ARROZ MACARRAO PADRE
@ @ |87 FAROFA DE OVOS COM ESTROGONOFE DE v IDA(\;)E e FEIJAO NOSSO COM CARNE
EO |g|g8 CENOURA E MILHO FRANGO (CEONOUR ELEGUM (jUCHu) ATUM COM BATATA ISCAS E BATATA
S5 |« SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE x o SALADA: TOMATE SALADA: COUVE
2 PAO FRANCES FATIADO
£5 a FRUTA FRUTA
Z 3
] 2205 23105 24105 25/05 26/05
= CAFE COM LEITE MINGAU DE FUBA CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
o2 BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
c
BE|" 13° FESTIVAL DA SOPA NA ARROZ
(=] “ A ”
33" AERDZ ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | MACARRAO PENNE (RO EARIOOA ST NSUICA)
[l CARNE MOIDA COM FEIJAO FUBA COM CARNE MOIDA E | FRANGO EM PEDACO COM AFOGADO: CARNE ISCAS
BATATA COXINHA DAS ASAS LEGUMES CENOURA COM BATATA

SALADA: ACELGA

SALADA: ALFACE

PAO FRANCES FATIADO
FRUTA

SALADA: TOMATE

SALADA: COUVE

Natélia Irina dos Santos Silva

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Nutricionists RT Alimentagéo Escolar
CRN 322325
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29/05 30/05 31/05 01/06 02/06

LEITE COM CACAU 100% LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CHOCOLATE QUENTE
BISCOITO DOCE FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | (LEITE, CACAU E AMIDO DE

ARROZ

13° FESTIVAL DA SOPA NA C . .

ARROZ ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | FEWAO ORNO CO D L SEXTA DOMES
FEIJAO ESTROGONOFE DE CARNE | CANJIQUINHA COM PERNIL 'V'GELETi DE FORNO COM FAG COM CARNE MOIDA
FRANGO EM PEDACO ISCAS COM TOMATE E LEGUMES #EMEME')E (CENOURA E CUeO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE EQSTFARANCES FATIADO Al AR ALEACE RUTA

FRUTA

Cardéapio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023. Rk e o

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. Elaborado por: M ’;L’;‘f;”;:;:ﬁ"&”"a’



MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
i Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax:

MAIO|2023

12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.

CARDAPIO ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL 1l FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS EMEF PROFESSOR WALDEMAR
ALIMENTAGCAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL RODRIGUES
Hordario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 52 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo de Refeic&o 01/05 02/05 03/05 04/05 05/05
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AVEIA
Manha BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUNHA PAO DOCE COM MANTEIGA
_ . 139 FESTIVAL DA SOPA NA
7:00 Cafe ARROZ ALIMENTACAO ESCOLAR | arro7 QES%
9:30 Refeicdo FERIADO NACIONAL FEIJAO CANJIQUINHA COM FEIJAO CACAO ASSADO COM
Principal DEEEND |4 UTEE ALMONDEGA COM MOLHO | FRANGO E LEGUMES CARNE ISCAS COM INHAME | BATATA E TOMATE
o]
Tarde n°01/2023 DE TOMATE E BETERRABA | (CENOURA, BATATA E CHUCHU) SALADA: TOMATE SALADA: ALEACE
_ - SALADA: REPOLHO PAO FRANCES FATIADO : :
15:30 Rgfelgao FRUTA FRUTA
Principal 08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
Informagéo CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU100% | CAFE COM LEITE LEITE
Nutricienal BISCOITO DOCE PAO DE FORMA C/ REQUENAO | pAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
. 13° FESTIVAL DA SOPA NA ARROZ
Bl | ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | ARROZ FELAG
215 % FERIADO MUNICIPAL FEIJAO SOPA DE FEIJAO COM FEIJAO COXINHA DAS ASAS COM
i Decreto Municipal POLENTA COM CARNE MACARRAO AVE MARIA E LOMBO COM CENOURA ABOBORA
- n°01/2023 MOIDA LEGUMES (CENOURA, BATATAE | SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
gl |n SALADA: ACELGA CHUCHU) A FRUTA
285 PAO FRANCES FATIADO
A 15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
= LEITE COM CACAU 100% | LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AMIDO DE
s |, BISCOITO AGUA E SAL FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO
HER ARROZ 13° FESTIVAL DA SOPA NA MACARRAO DE FESTA
= FEIJAO ARROZ é;m'IEQ’\'Jﬁ\I%AAOC%?\ACg'A-QEE ARROZ MACARRAO PADRE
FAROFA DE OVOS COM ESTROGONOFE DE FEIJAO NOSSO COM CARNE
8l=|3 CENOURA E MILHO FRANGO ('\QEOI\'B@R AEBLAEE‘TE\“QEEUCHU) ATUM COM BATATA ISCAS E BATATA
3| S| o SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE PAO FRANCES FATIADO SALADA: TOMATE SALADA: COUVE
@ (=] FRUTA FRUTA
a 22105 23/05 24]05 25/05 26/05
! CAFE COM LEITE MINGAU DE FUBA CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
mg|8 13° FESTIVAL DA SOPA NA ARROZ .
g§g|n aaRo? ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | MACARRAO PENNE (FERO EaOOn ] LNGOICR)
g 1k CARNE MOIDA COM FEIJAO FUBA COM CARNE MOIDA E | FRANGO EM PEDAGO COM | AFOGADO: CARNE ISCAS
iz EATATA COXINHA DAS ASAS LEGUMES CENOURA COM BATATA
CALADA: ACELGA SALADA: ALFACE EQSTFARANCES FATIADO SALADA: TOMATE SALADA: COUVE

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natélia Irina dos Santos Silva
Nutricionists RT Alimentagéo Escolar
CRN 322325
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29/05 30/05 31/05 01/06 02/06

LEITE COM CACAU 100% LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CHOCOLATE QUENTE
BISCOITO DOCE FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | (LEITE, CACAU E AMIDO DE

ARROZ

13° FESTIVAL DA SOPA NA C . .

ARROZ ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | FEWAO ORNO CO D L SEXTA DOMES
FEIJAO ESTROGONOFE DE CARNE | CANJIQUINHA COM PERNIL 'V'GELETi DE FORNO COM FAG COM CARNE MOIDA
FRANGO EM PEDACO ISCAS COM TOMATE E LEGUMES #EMEME')E (CENOURA E CUeO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE EQSTFARANCES FATIADO Al AR ALEACE RUTA

FRUTA

Cardéapio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023. Rk e o

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. Elaborado por: M ’;L’;‘f;”;:;:ﬁ"&”"a’



MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.

MAIO|2023

Tel/Fax:

CARDAPIO

ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 2,5 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEIEF PROFESSORA MARIA
VITORIA DE CAMPOS AZEVEDO

Horario 20 SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 59 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo de Refeicéo 01/05 02/05 03/05 04/05 05/05
x LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AVEIA
Manha A
7-00 Café BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUNHA PAO DOCE COM MANTEIGA
: I 13° FESTIVAL DA SOPA NA
: L ARROZ
9:30 Refeicao ARROZ ALIMENTACAO ESCOLAR ARROZ "ELAG
Principal FERIADO NACIONAL FEIJAO CANJIQUINHA COM FEIJAO CAGAO ASSADO COM
Tarde Decreto Municipal ALMONDEGA COM MOLHO | FRANGO E LEGUMES
. o CARNE ISCAS COM INHAME | BATATA E TOMATE
12:30 Refeicio n°01/2023 DE TOMATE E BETERRABA | (CENOURA, BATATA E CHUCHU) SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
ol SALADA: REPOLHO PAO FRANCES FATIADO : CROTA
nncipal FRUTA
15:30 Cafe 08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE
Informacao x X ~
Nutrloi ¢ ’ BISCOITO DOCE PAO DE FORMA C/ REQUENAO | pAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
utricienal — 13° FESTIVAL DA SOPA NA ARROZ
8| o] ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR ARROZ FEIJAO
n h=1 1 D FERIADO MUNICIPAL FEIJAO SOPA DE FEIJAO COM FEIJAO
18[ oo [ &=l ] @ o ) COXINHA DAS ASAS COM
slg@ || (3 Decreto Municipal POLENTA COM CARNE MACARRAO AVE MARIA E LOMBO COM CENOURA ABOBORA
'_% - - n°01/2023 MOIDA LEGUMES (CENOURA, BATATAE | SALADA: TOMATE SALADA: ALEACE
8 ol SALADA: ACELGA CHUCHU) FRUTA
: Al HE R PAO FRANCES FATIADO
HEMIEE S 15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
£ I = LEITE COM CACAU 100% LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AMIDO DE
- 8 | BISCOITO AGUA E SAL FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO
8 =1 Pl .
2l |-|-[{3|®s| 5| | ARROZ J&?_j;EETrIXAfIK oDé sScO(;_AA'\RIA MACARRAO DE FESTA
HEREIE FEIJAO ARROZ o INCI:-I oy Canz | ARROZ MACARRAO PADRE
5 N FAROFA DE OVOS COM ESTROGONOFE DE ﬁl ”g/slé g C,\(A)E C FEIJAO NOSSO COM CARNE
al]e CENOURA E MILHO FRANGO (CEON DA EL ATETLi 1 cﬁu _ ATUM COM BATATA ISCAS E BATATA
T | mr . . - 1 M . .
A HE e SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE PAO FRANGES FATIADO SALADA: TOMATE EébATiA. COUVE
g ela|s | ” FRUTA
w|=|= | g 22105 23/05 24/05 25/05 26/05
o | |8 ki CAFE COM LEITE MINGAU DE FUBA CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
2 (8w BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
1 A N I ARROZ
~— -t ("] (o)

ol =828 13° FESTIVAL DA SOPA NA i ARRC ,
HEEHIEBHEE i ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | MACARRAO PENNE (FERO CARIOOA Gl LINGOICA)
& § BB -g 2|+ CARNE MOIDA COM FEIJAO FUBA COM CARNE MOIDA E | FRANGO EM PEDACO COM AFOGADO: CARNE ISCAS
3 © E 8 2 o s BATATA COXINHA DAS ASAS LE~GUMES R CENOURA COM BATATA

CALADA: ACELGA SALADA: ALFACE EQSTFARANCES FATIADO SALADA: TOMATE SALADA: COUVE

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natélia Irina dos Santos Silva
Nutricionists RT Alimentagéo Escolar
CRN 322325
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Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

29/05 30/05 31/05 01/06 02/06

LEITE COM CACAU 100% LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CHOCOLATE QUENTE
BISCOITO DOCE FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | (LEITE, CACAU E AMIDO DE

ARROZ

13° FESTIVAL DA SOPA NA C . .

ARROZ ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | FEWAO ORNO CO D L SEXTA DOMES
FEIJAO ESTROGONOFE DE CARNE | CANJIQUINHA COM PERNIL 'V'GELETi DE FORNO COM FAG COM CARNE MOIDA
FRANGO EM PEDACO ISCAS COM TOMATE E LEGUMES #EMEME')E (CENOURA E CUeO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE EQSTFARANCES FATIADO Al AR ALEACE RUTA

FRUTA

Cardéapio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023. Rk e o

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. Elaborado por: M ’;L’;‘f;”;:;:ﬁ"&”"a’



Tel/Fax:

12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.

MAIO|2023

CARDAPIO

ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEIEF JOAO PEREIRA LOPES

Informacao

Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo de Refeicdo 01/05 02/05 ' 03/05 04/05 05/05
LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AVEIA
Manha BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUNHA PAO DOCE COM MANTEIGA
. 13° FESTIVAL DA SOPA NA
: L ARROZ
7:40 Cafe ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | anroz FELAG
10:00[10:40 FERIADO NACIONAL FEIJAO CANJIQUINHA COM FELJAG CACAO ASSADO COM
Refeigdo Principal Decreto Municipal ALMONDEGA COM MOLHO | FRANGO E LEGUMES CARNE ISCAS COM INHAME | BATATA E TOMATE
o]
n°01/2023 DE TOMATE E BETERRABA | (CENOURA, BATATA E CHUCHU) SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
SALADA: REPOLHO PAO FRANCES FATIADO : -
Tarde FRUTA FRUTA
12:30 Refeicao 08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
Principal CAFE COM LEITE LEITE COMCACAU100% | CAFE COM LEITE LEITE
15:30 Lache BISCOITO DOCE PAO DE FORMA C/ REQUENAO | pAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
13° FESTIVAL DA SOPA NA ARROZ
ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | ARROZ FELAG
8| lela FERIADO MUNICIPAL FEIJAO SOPA DE FEIJAO COM FEIJAO COXINHA DAS ASAS COM
.g -] Epecchll DA .3 Decreto Municipal POLENTA COM CARNE MACARRAO AVE MARIA E LOMBO COM CENOURA ABOBORA
e 12 n°01/2023 MOIDA LEGUMES (CENOURA, BATATAE | SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
= SALADA: ACELGA CHUCHU) FRUTA
G (3] |x [e]n PAO FRANCES FATIADO
5 |28 a[a|s 15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
o & LEITE COM CACAU 100% | LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AMIDO DE
T = BISCOITO AGUA E SAL FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO
> (8] = [2]a ARROZ 13° FESTIVAL DA SOPA NA MACARRAO DE FESTA
HEEREE FEIAO ARROZ A DRSO AR | ARROZ MACARRAO PADRE
E; FAROFA DE OVOS COM ESTROGONOFE DE AT A SoM FEIJAO NOSSO COM CARNE
CENOURA E MILHO FRANGO A B o) ATUM COM BATATA ISCAS E BATATA
ol . . E ) I . .
3= 8 [2]a SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE PAO FRANGES FATIADO SALADA: TOMATE EéLﬁ\_XA. COUVE
E12)8 (o5 FRUTA U
22/05 23/05 24105 25/05 26/05
3 CAFE COM LEITE MINGAU DE FUBA CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
! BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
ARROZ
—Te 13° FESTIVAL DA SOPA NA AR .
ad|> [8]8 aaRo? ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | MACARRAO PENNE (FERO EaOOn ] LNGOICR)
5 m x A
%E § g ; o CARNE MOIDA COM FEIJAO FUBA COM CARNE MOIDA E FRANGO EM PEDACO COM AFOGADO: CARNE ISCAS
ZEMST|T BATATA COXINHA DAS ASAS LEGUMES CENOURA COM BATATA
gle ez CALADA: ACELGA SALADA: ALFACE EQSTFARANCES FATIADO SALADA: TOMATE SALADA: COUVE

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natélia Irina dos Santos Silva
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29/05 30/05 31/05 01/06 02/06

LEITE COM CACAU 100% | LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CHOCOLATE QUENTE
BISCOITO DOCE FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | (LEITE, CACAU E AMIDO DE

ARROZ

139 FESTIVAL DA SOPA NA C ) .

ARROZ ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | FEW/O ORNG CO D L SEXTA DOMES
FEIJAO ESTROGONOFE DE CARNE | CANJIQUINHA COM PERNIL 'V'GELETi DE FORN M BAO COM CARNE MOIDA
FRANGO EM PEDAGO ISCAS COM TOMATE E LEGUMES _ Tomarg) - (CENOURAE SUCO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE EQSTFARANCES FATIADO AL AR ALEACE CRUTA

FRUTA
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CARDAPIO ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS EMEIEF CASSIANA DOS SANTOS
ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL MOREIRA
Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Tipo de Refeigao 01/05 02/05 ' 03/05 04/05 05/05
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AVEIA
_ ) x BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUNHA PAO DOCE COM MANTEIGA
7:40 Cafe| Manha
13° FESTIVAL DA SOPA NA ARROZ
. ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR ARROZ FELAG
10:00 Refeicao FERIADO NACIONAL FEIJAO CANJIQUINHA COM FEIJAO CACAO ASSADO COM
Principal | Manha Decreto Municipal ALMONDEGA COM MOLHO | FRANGO E LEGUMES CARNE ISCAS COM INHAME | BATATA E TOMATE
n°01/2023 DE TOMATE E BETERRABA | (CENOURA, BATATA E CHUCHU) SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
o SALADA: REPOLHO PAO FRANCES FATIADO - :
15:30 Refeicéo FRUTA FRUTA
Principal | Tarde 08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE
Informagéo BISCOITO DOCE PAO DE FORMA C/ REQUEWAO | pAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
Nutricienal 13° FESTIVAL DA SOPA NA ARROZ
ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR ARROZ FEIJAO
8l | lo|w FERIADO MUNICIPAL FEIJAO SOPA DE FEIJAO COM FEIJAO COXINHA DAS ASAS COM
218 & |~ Decreto Municipal POLENTA COM CARNE MACARRAO AVE MARIA E LOMBO COM CENOURA ABOBORA
S bl B n°01/2023 MOIDA LEGUMES (CENOURA, BATATAE | SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
- SALADA: ACELGA CHUCHU) FRUTA
Nl |eclebs PAO FRANCES FATIADO
4|8 o |o|e 15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
&l = LEITE COM CACAU 100% LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% MINGAU DE AMIDO DE
= BISCOITO AGUA E SAL FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO
5 s ARROZ T aE Dn SO A NA MACARRAO DE FESTA
HEERER FEIJAO ARROZ AN INCI;-I A Com CARNE | ARROZ MACARRAO PADRE
ki FAROFA DE OVOS COM ESTROGONOFE DE ,\CA ”g/slé g C,\(A)E c FEIJAO NOSSO COM CARNE
CENOURA E MILHO FRANGO (CEONOUR ELEGUM (jUCHu) ATUM COM BATATA ISCAS E BATATA
2=l |2 3 SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE PAO FRANCES FATIADO SALADA: TOMATE EébATiA: COUVE
glel@ (o FRUTA
L 22/05 23/05 24J05 25/05 26/05
d CAFE COM LEITE MINGAU DE FUBA CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
$ BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
ARROZ
— [ 13° FESTIVAL DA SOPA NA C
T | n ARROZ x X “FEIJAO GORDO ESCOLAR’
pely (82 FELAG ARROZ ALIMENTACAO ESCOLAR MACARRAO PENNE (FEIJAO CARIOCA C/ LINGUICA)
&E|S g™ g CARNE MOIDA COM FEIJAO FUBA COM CARNE MOIDA E | FRANGO EM PEDACO COM AFOGADO: CARNE ISCAS
§§ 8 5|2 BATATA COXINHA DAS ASAS LEGUMES CENOURA COM BATATA
Zlg |ef= SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE EQSTFARANCES FATIADO SALADA: TOMATE SALADA: COUVE

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natélia Irina dos Santos Silva
Nutricionists RT Alimentagéo Escolar
CRN 322325
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LEITE COM CACAU 100% | LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CHOCOLATE QUENTE
BISCOITO DOCE FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | (LEITE, CACAU E AMIDO DE

ARROZ

139 FESTIVAL DA SOPA NA C ) .

ARROZ ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | FEW/O ORNG CO D L SEXTA DOMES
FEIJAO ESTROGONOFE DE CARNE | CANJIQUINHA COM PERNIL 'V'GELETi DE FORN M BAO COM CARNE MOIDA
FRANGO EM PEDAGO ISCAS COM TOMATE E LEGUMES _ Tomarg) - (CENOURAE SUCO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE EQSTFARANCES FATIADO AL AR ALEACE CRUTA

FRUTA

Cardéapio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023. Rk e o
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MAIO|2023

ARDAPIO
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL - TARDE

EMEIEF JOAO GONGALVES DOS

SANTOS

Horério

Tipo de Refeicdo

Manha

7:15 Café

10:00 Refeicéo

Principal
Tarde

12:30 Refeicéo

Principal

15:30 Lanche
Informacao
Nutricienal

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

01/05

02/05

03/05

04/05

05/05

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUNHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

MINGAU DE AVEIA

13° FESTIVAL DA SOPA NA

9.8
12,25

Lipidios
(@)

(g)
12,44
15,56

ARROZ ALIMENTACAO ESCOLAR ARROZ QES%
FERIADO NACIONAL FEIJAO CANJIQUINHA COM FEIJAO CACAO ASSADO COM
Decreto Municipal ALMONDEGA COM MOLHO FRANGO E LEGUMES
@ CARNE ISCAS COM INHAME BATATA E TOMATE
n°01/2023 DE TOMATE E BETERRABA | (CENOURA, BATATA E CHUCHU) SALADA: TOMATE SALADA: ALEACE
SALADA: REPOLHO PAO FRANCES FATIADO ) ’
FRUTA FRUTA
08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE
BISCOITO DOCE PAO DE FORMA C/ REQUENAO | pAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
13° FESTIVAI: DA SOPA NA ARROZ
ARROZ ALIMENTACAO ESCOLAR ARROZ FEIJAO
FERIADO MUNICIPAL FEIJAO SOPA DE FEIJAO COM FEIJAO COXINHA DAS ASAS COM
Decreto Municipal POLENTA COM CARNE MACARRAO AVE MARIA E LOMBO COM CENOURA ABOBORA
n°01/2023 MOIDA LEGUMES (CENOURA, BATATAE | SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
SALADA: ACELGA CHUCHU) R FRUTA '
PAO FRANCES FATIADO
15/05 16/05 17/05 18/05 19/05

Carboidrato | Proteinas
(g)
321
30,13

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

LEITE
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

MINGAU DE AMIDO DE
MILHO

52,16

266,36
332,96

Energia
(kcal)

i

ARROZ
FEIJAO

FAROFA DE OVOS COM
CENOURA E MILHO
SALADA: REPOLHO

ARROZ
ESTROGONOFE DE
FRANGO

SALADA: ALFACE

13° FESTIVAL DA SOPA NA
ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CANJIQUINHA COM CARNE

MOIDA E LEGUMES
(CENOURA, BATATA E CHUCHU)

PAO FRANCES FATIADO

ARROZ
FEIJAO

ATUM COM BATATA
SALADA: TOMATE

MACARRAO DE FESTA
MACARRAO PADRE
NOSSO COM CARNE
ISCAS E BATATA
SALADA: COUVE

Média

Categoria
Fundamental
Pre Escola 4-5
anos
6 -10 anos
11 -15 anos

FRUTA FRUTA
22/05 23/05 2405 25/05 26/05
CAFE COM LEITE MINGAU DE FUBA CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
ARROZ

ARROZ
FEIJAO

CARNE MOIDA COM
BATATA

SALADA: ACELGA

ARROZ

FEIJAO

COXINHA DAS ASAS
SALADA: ALFACE

13° FESTIVAL DA SOPA NA
ALIMENTACAO ESCOLAR
FUBA COM CARNE MOIDA E
LEGUMES

PAO FRANCES FATIADO
FRUTA

MACARRAO PENNE
FRANGO EM PEDACO COM
CENOURA

SALADA: TOMATE

“FEIJ~AO GORDO ESCOLAR”
(FEIJAO CARIOCA C/ LINGUIGA)
AFOGADO: CARNE ISCAS
COM BATATA

SALADA: COUVE

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natélia Irina dos Santos Silva
Nutricionists RT Alimentagéo Escolar
CRN 322325
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LEITE COM CACAU 100% LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CHOCOLATE QUENTE
BISCOITO DOCE FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | (LEITE, CACAU E AMIDO DE

ARROZ

13° FESTIVAL DA SOPA NA C . .

ARROZ ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | FEWAO ORNO CO D L SEXTA DOMES
FEIJAO ESTROGONOFE DE CARNE | CANJIQUINHA COM PERNIL 'V'GELETi DE FORNO COM FAG COM CARNE MOIDA
FRANGO EM PEDACO ISCAS COM TOMATE E LEGUMES #EMEME')E (CENOURA E CUeO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE EQSTFARANCES FATIADO Al AR ALEACE RUTA

FRUTA

Cardéapio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023. Rk e o

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. Elaborado por: M ’;L’;‘f;”;:;:ﬁ"&”"a’
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MAIO|2023

CARDAPIO

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS

EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL ALMEIDA
Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
01/05 02/05 03/05 04/05 05/05

Tipo de Refeicdo

Manha

7:40 Café

10:00 Refeicéo

Principal

Tarde

15:30 Refeicéo

Principal

Informacao
Nutricienal

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUNHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

MINGAU DE AVEIA

13° FESTIVAL DA SOPA NA

9.8
12,25

Lipidios
(@)

(g)
12,44
15,56

ARROZ ALIMENTACAO ESCOLAR ARROZ QES%
FERIADO NACIONAL FEIJAO CANJIQUINHA COM FEIJAO CACAO ASSADO COM
Decreto Municipal ALMONDEGA COM MOLHO FRANGO E LEGUMES
@ CARNE ISCAS COM INHAME BATATA E TOMATE
n°01/2023 DE TOMATE E BETERRABA | (CENOURA, BATATA E CHUCHU) SALADA: TOMATE SALADA: ALEACE
SALADA: REPOLHO PAO FRANCES FATIADO ) ’
FRUTA FRUTA
08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE
BISCOITO DOCE PAO DE FORMA C/ REQUENAO | pAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
13° FESTIVAI: DA SOPA NA ARROZ
ARROZ ALIMENTACAO ESCOLAR ARROZ FEIJAO
FERIADO MUNICIPAL FEIJAO SOPA DE FEIJAO COM FEIJAO COXINHA DAS ASAS COM
Decreto Municipal POLENTA COM CARNE MACARRAO AVE MARIA E LOMBO COM CENOURA ABOBORA
n°01/2023 MOIDA LEGUMES (CENOURA, BATATAE | SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
SALADA: ACELGA CHUCHU) R FRUTA '
PAO FRANCES FATIADO
15/05 16/05 17/05 18/05 19/05

Carboidrato | Proteinas
(g)
321
30,13

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

LEITE
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

MINGAU DE AMIDO DE
MILHO

52,16

266,36
332,96

Energia
(kcal)

i

ARROZ
FEIJAO

FAROFA DE OVOS COM
CENOURA E MILHO
SALADA: REPOLHO

ARROZ
ESTROGONOFE DE
FRANGO

SALADA: ALFACE

13° FESTIVAL DA SOPA NA
ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CANJIQUINHA COM CARNE

MOIDA E LEGUMES
(CENOURA, BATATA E CHUCHU)

PAO FRANCES FATIADO

ARROZ
FEIJAO

ATUM COM BATATA
SALADA: TOMATE

MACARRAO DE FESTA
MACARRAO PADRE
NOSSO COM CARNE
ISCAS E BATATA
SALADA: COUVE

Média

Categoria
Fundamental
Pre Escola 4-5
anos
6 -10 anos
11 -15 anos

FRUTA FRUTA
22/05 23/05 2405 25/05 26/05
CAFE COM LEITE MINGAU DE FUBA CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO
ARROZ

ARROZ
FEIJAO

CARNE MOIDA COM
BATATA

SALADA: ACELGA

ARROZ

FEIJAO

COXINHA DAS ASAS
SALADA: ALFACE

13° FESTIVAL DA SOPA NA
ALIMENTACAO ESCOLAR
FUBA COM CARNE MOIDA E
LEGUMES

PAO FRANCES FATIADO
FRUTA

MACARRAO PENNE
FRANGO EM PEDACO COM
CENOURA

SALADA: TOMATE

“FEIJ~AO GORDO ESCOLAR”
(FEIJAO CARIOCA C/ LINGUIGA)
AFOGADO: CARNE ISCAS
COM BATATA

SALADA: COUVE

Cardépio sujeito a alteracdes. Elaborado em 18/04/2023. Atualizado em 24/04/2023.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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LEITE COM CACAU 100% LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CHOCOLATE QUENTE
BISCOITO DOCE FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | PAO DOCE COM MANTEIGA | (LEITE, CACAU E AMIDO DE

ARROZ

13° FESTIVAL DA SOPA NA C . .

ARROZ ARROZ ALIMENTAGAO ESCOLAR | FEWAO ORNO CO D L SEXTA DOMES
FEIJAO ESTROGONOFE DE CARNE | CANJIQUINHA COM PERNIL 'V'GELETi DE FORNO COM PAG COM CARNE MOIDA
FRANGO EM PEDACO ISCAS COM TOMATE E LEGUMES #EMEME')E (CENOURA E CUeO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE EQSTFARANCES FATIADO Al AR ALEACE RUTA

FRUTA
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