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AUXILIAR DE ENFERMAGEM DO ESF

CONHECIMENTOS ESPECIFICO

01. Para realizagdo de procedimentos cirurgicos, recomenda-se a utilizacao de luvas de:
a) Borracha.

b) Latex estéril.

c) Vinil.

d) Borracha nitrilica.

02. A laringe é continuada por qual drgao:
a) Coracao

b) Traqueia

c) Pulmoes

d) Estémago

03. A vacina BCG é composta pelo bacilo de Calmette e Guérin, obtido pela atenuacdo do Mycobacterium
bovis. Ela é considerada obrigatdria e deve ser administrada o mais cedo possivel. Em relagdo a vacina
BCG, assinale a alternativa CORRETA:

a) Na auséncia da cicatriz deve-se revacinar a crianga apds 6 meses.

b) Previne contra as formas graves da tuberculose e da hepatite B.

c) A via de administracdo é a intradérmica.

d) A vacina é administrada em recém-nascidos com peso < 2 kg.

04. Analise as assertivas a seguir, sobre o exame do escarro.

I. O esfregaco direto mostra a presenca de leucdcitos e de bactérias intracelulares (patogénicas) e
extracelulares (a maioria ndo patogénica).
II. Realiza-se a cultura do escarro para firmar um diagndstico, determinar a sensibilidade aos
medicamentos e servir de guia para o tratamento medicamentoso.
lll. A coleta de material pode ser realizada na unidade de saude ou no domicilio, desde que seja feito
em local fechado, evitando-se a proliferacdo de microorganismos.

Esta CORRETO apenas o que se afirma em:
a)llelll.

b) I.

c)ll.

d)lell

05. Uma dose de insulina regular foi administrada ao paciente diabético por via subcutanea as 10 horas da
manha. Apds a aplicacdo, espera-se que a insulina atinja o pico de acdo em:

a) 10 minutos.

b) 4 a 8 horas.

c) 10 a 12 horas.

d) 2 a4 horas.
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06. As feridas podem ser classificadas de acordo com a natureza do agente causador. Analise as afirmativas
abaixo em relacdo ao assunto:

I.  As feridas incisas sdo produzidas por agentes cortantes, capazes de cortar a pele, produzindo ferida

linear e com bordas regulares.

II.  As feridas contusas sdo produzidas por objeto de natureza geralmente romba, capaz de romper a
integridade da pele, produzindo feridas irregulares, retraidas e com bordas muito traumatizadas.

lll.  As feridas perfurantes sdao aquelas produzidas por objeto de natureza geralmente romba, capaz de
perfurar a pele e tecidos subjacentes, produzindo lesdo cutanea de bordas ndo regulares.

IV.  As feridas penetrantes sao produzidas por objeto capaz de perfurar os tecidos e penetrar numa
cavidade natural do organismo, geralmente com formato externo linear ou puntiforme.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas corretas
a) S3o corretas apenas as afirmativas | e IV.

b) S3o corretas apenas as afirmativas |, Il e IV.

c) Sdo corretas apenas as afirmativas I, lll e IV.

d) Sao corretas apenas as afirmativas I, lll e IV.

07. Variando de acordo com a natureza, a localizagao e o tamanho da ferida, os curativos, em alguns casos,
necessitam de compressao, em outros, a lavagem exaustiva com solucdo fisioldgica e ha os que exigem
imobilizagdo com ataduras. Analise a lista abaixo:

I.  Curativo oclusivo.

.  Curativo compressivo
lll.  Curativo aberto.
IV.  Curativo obstruido.

Assinale a alternativa que indica todos os tipos de curativos corretos.
a) Apenas a lll.

b) Apenas a IV.

c) Apenasal, ll elll.

d) Apenas alelll.

08. Os artigos de multiplos usos em estabelecimentos de saude podem se tornar veiculos de agentes
infecciosos, se ndo sofrerem processos de descontaminacdo apods cada uso. Sdo considerados artigos nao
criticos, EXCETO:

a) Termometro.

b) Estetoscépio.

c) Bisturi.

d) Comadre.

09. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as falsas ( F ), com relacdo ao acondicionamento e a
administracdo de insulina.

( ) A via de administracdo usual da insulina é a via subcutanea, mas a insulina regular também pode ser
aplicada por vias intravenosa e intramuscular.

( ) A velocidade de absorgdo da insulina é mais lenta quando aplicada nos bracos e no abdémen, e mais

rapida se aplicada nas coxas e nadegas.
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() Asinsulinas lacradas precisam ser mantidas refrigeradas entre 2°C a 8°C.
( ) Ofrasco de insulina deve ser agitado velozmente para mistura-l3a, antes de aspirar seu conteudo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.
a)FeFeVeV
b)VeVeFeV
C)VeFeVeF
d)VeVeFeF

10. O auxiliar de enfermagem precisa tomar alguns cuidados com relagdo a autoprotecdao. No manuseio de
agulhas e outros materiais perfurocortantes, sao essenciais os seguintes cuidados:

Assinale a alternativa correta:

a) Devem-se entortar as agulhas e descarta-las.

b) Nunca recapear agulhas antes de descarta-las.

c) Recapear as agulhas e despreza-las no lixo.

d) Remover as agulhas das seringas antes de descarta-las.

11. A AIDS é o estdgio mais avancado da doenga que ataca o sistema imunolégico. A Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida, como também é chamada, é causada pelo HIV. Como esse virus ataca as
células de defesa do nosso corpo, o organismo fica mais vulnerdvel a diversas doencgas, de um simples
resfriado até infec¢cdes mais graves. Apesar de ser uma doencga sem cura, a AIDS apresenta tratamento que
garante uma maior qualidade de vida ao portador. Os medicamentos utilizados para o seu tratamento sao
chamados de:

a) Antirretrovirais.

b) Anti-Histaminicos.

c) Anti-Inflamatoérios.

d) Antibidticos.

12. A seguinte vacina é administrada por via intramuscular:
a) BCG.

b) Rubéola.

c) Hepatite B.

d) Febre amarela.

13. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V) e as falsas ( F ), em relacdo aos Sinais Vitais.

() A medida da pressao arterial compreende a verificacdo da pressao maxima chamada sistélica e da
pressao minima chamada diastdlica.

() Arespiracdo considerada normal para uma mulher adulta, oscila entre 20 e 25 mpm.

( ) A temperatura é a medida do calor do corpo, ou seja, o equilibrio entre o calor produzido e o calor
perdido.

() O pulso braquial é habitualmente o mais verificado.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.
a)VeFeVeF
b)VeVeVeF
C) VeVeFeF
d)FeVeVey
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14. Sobre a vacina antitetanica, julgue os itens abaixo:

I.  Avacina contra tétano é constituida pelo toxdide tetanico (TT).
II.  Antes dos sete anos de idade a vacinacdo contra o tétano deve ser realizada com a vacina triplice
DTP.
lIl.  E administrada pela via subcutanea.
IV.  Os eventos adversos mais comuns apds a vacinagao sao: dor, calor, vermelhiddo e enduragdo local
e febre.

Estao CORRETOS os itens:

a)l, 1L, llle IV.
b) Il lll e IV.
)1, 1l ell.
d)1,llelV.

15. Uma barreira utilizada para o controle da disseminagdo de microrganismos nas unidades de salde sdo
as luvas, esterilizadas ou ndo, indicadas para proteger o paciente e o profissional de contaminagao. Sao
exemplos de procedimentos nos quais o uso das luvas esterilizadas é indicado para a realizacdao de
procedimentos invasivos ou manipulacdo de material estéril, impedindo a deposicdo de microrganismos
no local:

I.  Cirurgias
.  Suturas
lll.  Curativos
IV. Cateterismo vesical

Assinale a alternativa que indica o(s) procedimento(s) nos quais o uso das luvas é indicado.
a) Apenas o procedimento IV.

b) Apenas os procedimentos | e Il.

c) Apenas os procedimentos | e IV.

d) Os procedimentos |, II, Ill e IV.

16. Dentre os procedimentos para instilacdo de colirios apresentados a seguir, pode-se considerar
CORRETAMENTE o exposto em:

a) Se usar um conta-gotas, enché-lo com o medicamento comprimindo o bulbo, virando-o de cabeca para
baixo para que a medicacao flua para dentro do bulbo.

b) Usar o polegar para abaixar rapidamente a palpebra do paciente.

c) Instruir o paciente a olhar para baixo.

d) Pingar a medicagdo na quantidade prescrita no centro da palpebra inferior (fundo-de-saco).

17. Assinale a alternativa INCORRETA. S3o considerados cuidados especiais com relagdao ao manuseio de
agentes esterilizantes liquidos por imersao:

a) Guardar a solugdo ao término do processo, para que a mesma seja reutilizada em nova esterilizagdo.

b) Utilizar equipamentos de prote¢do individual (EPI).

¢) Marcar a hora de inicio e término do processo.

d) Retirar o artigo da solucgdo, lavar rigorosamente o artigo, utilizando luvas estéreis.
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18. Contusdes sdo lesGes produzidas por objetos contundentes que danificam o tecido subcutaneo
subjacente sem ocorrer o rompimento da pele, e a mesma se mantém integra. Os ferimentos fechados
podem ser divididos em 3 grupos. Identifique-os:

a) Edema, roxo e hematoma.

b) Edema, equimose e topada.

c) Edema, hematoma e equimose.

d) Hematoma, equimose e raspao.

19. Assinale a alternativa CORRETA no que diz respeito a higieniza¢dao das maos.

a) O uso de luvas exclui a necessidade de lavagem das maos.

b) Realize o procedimento de lavagem de maos a cada atividade, lavando-as em uma pia distinta daquela
usada para a lavagem do instrumental.

c) O uso de luvas dispensa a necessidade de se manter as unhas curtas.

d) Utilize técnicas que tratem de forma especifica cada parte das maos, pois ha regides que demandam
menos cuidados na hora da lavagem.

20. A Respiracao Fisiolégica consiste na realizacdo de inspiracdes e expiragdes ritmadas e harmodnicas. De
forma que mantemos uma frequéncia respiratdria regular e promovemos a ventilagdo pulmonar. No
entanto, alguns disturbios que acometem o sistema respiratério podem acabar por alterar as
caracteristicas fisioldgicas da respiracao e promovem a instalacdo de alteragdes do ritmo respiratério que
fogem do padrdo normal. S3o tipos de alteracdes respiratdrias:

a) Bradipneia, taquicardia, dispneia, ortopedia e apneia.

b) Bradipneia, taquipneia, dislipidemia, ortopneia e apetite.

c) Bradipneia, taquipneia, dispneia, ortopneia e apneia.

d) Bradicardia, taquicardia, disritmia e apneia.

SAUDE PUBLICA

21. A Portaria N. 2.436, de 21 de setembro de 2017, aprova a nova Politica Nacional de Atencdo Bésica —
PNAB, com vistas a revisdo da regulamentacdo de implantacdo e operacionalizacdo vigentes, no ambito
do Sistema Unico de Salide — SUS, estabelecendo-se as diretrizes para a organizacio do componente
Atencdo Basica, na Rede de Atencdo a Saude — RAS. Em relacdo a PNAB, assinale a alternativa correta.

a) Recomenda-se uma populac¢do adscrita por equipe de Atencdo Basica (EAB) e de Saude da Familia (ESF)
de 1.500 a 5.500 pessoas, localizada dentro do seu territdrio, garantindo os principios e diretrizes da
Atencgado Basica;

b) Equipe de Saude da Familia (ESF) é a estratégia prioritdria de atencdo a saude e visa a reorganizacao da
Atencdo Basica no pais, de acordo com os preceitos do SUS, composta no minimo por médico,
preferencialmente da especialidade medicina de familia e comunidade, enfermeiro, preferencialmente
especialista em saude da familia; auxiliar e/ou técnico de enfermagem, agente comunitario de saude
(ACS) e agente de combate as endemias (ACE);

c) Para equipe de Saude da Familia, ha a obrigatoriedade de carga hordria de 40 (quarenta) horas semanais
para todos os profissionais de salde membros da ESF, excetuando-se o profissional médico, que pode
optar por carga hordria de 20 (vinte) horas semanais. Dessa forma, com excec¢do dos médicos, os demais
profissionais da ESF poderdo estar vinculados a apenas 1 (uma) equipe de Saude da Familia, no SCNES
vigente.

d) Em dreas de grande dispersdo territorial, dreas de risco e vulnerabilidade social, recomenda-se a
cobertura de 100% da populagdao com numero maximo de 750 pessoas por ACS.
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22. Assinale a opgao CORRETA quanto a Lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990.

a) Tem por objetivo regular as atribuicdes da Unido enquanto instancia executora das a¢Oes bdsicas de
saude.

b) Estabelece os compromissos dos estados e municipios no processo de regionaliza¢do do Sistema Unico
de Saude.

c) Regula, em todo o territério nacional, as acles e servicos de saude, executados, isolada ou
conjuntamente, em cardter permanente ou eventual, por pessoas naturais ou juridicas de direito publico
ou privado.

d) DispGe sobre as politicas direcionadas a grupos especificos da populagdo que exigem a¢bes de saude
voltadas para suas necessidades.

23. Segundo o art. 196 da Constituicdo Federal, “a salde é um direito de todos e um dever do Estado”. E
entdo correto afirmar:

a) O Estado deve ser o Unico executor das a¢des e servicos de saude.

b) A saude é um direito constitucional que deve ser garantido por meio de politicas sociais e econ6micas
gue visem a reduc¢do do risco de doenca e outros agravos.

c) As agdes e servicos de saude executados pelo poder publico garantem o acesso ao direito a saude, nao
estando prevista a participacao do setor privado.

d) O acesso as agles e servicos para promogdo, protecdo e recupera¢do da saude tem como condi¢do
prévia a insercdo do usudrio no mercado formal de trabalho.

24. Ao dar entrada em uma unidade publica de sadde, uma paciente foi atendida preferencialmente,
passando a frente de pacientes que estavam aguardando atendimento e que tinham uma classificacdo de
risco mais grave. Apds reclamacgdes, soube-se que o privilégio no atendimento se deu por tratar-se de
amiga de um deputado influente na cidade. De acordo com a Lei Organica da Saude, a conduta feriu
diretamente o seguinte principio do SUS:

a) Integralidade.

b) Igualdade.

c) Universalidade.

d) Imparcialidade.

25. Segundo a Politica Nacional de Atencdo Basica, em situa¢Oes especificas, a responsabilidade pela
atencdo a saude da populacdo em situacdo de rua é das equipes dos Consultérios na Rua (eCR), que sdao
equipes de atencdo basica que desenvolvem suas atividades de forma itinerante.

a) Utilizando instalagdes especificas sem vincular-se a qualquer unidade basica de saude.

b) Articulando-se e desenvolvendo a¢des em parceria com as demais equipes de atencdo bdsica do

territdrio.

c) Vinculando-se exclusivamente aos Centros de Atencdo Psicossocial.

d) Subordinando-se diretamente a unidade hospitalar mais préximo do territério de atuagdo.

26. A redistribuicdo das responsabilidades quanto as agdes e servigos de saude entre os varios niveis de
governo, a partir da ideia de que quanto mais perto do fato a decisdao for tomada, mais chance havera de
acerto, esta relacionada ao seguinte principio do SUS:

a) Regionalizagao.

b) Integralidade.

c) Descentralizacdo.

d) Hierarquizacdo.
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27. De acordo com o Programa Nacional de Seguranca do Paciente, o “evento adverso” é definido como:
a) Incidente que resulta em dano ao paciente.

b) Evento ou circunstancia que pode resultar em dano.

c) Comprometimento da estrutura ou funcdo do corpo.

d) Evento que causa a morte ou incapacidade do paciente.

28. Um técnico de enfermagem presta assisténcia direta ao paciente e precisa realizar alguns exames
periddicos exigidos por lei. Tais exames sdao exemplos de prevencdo:

a) Especifica.

b) Primaria.

¢) Secundaria.

d) Terciaria.

29. Sobre as atribui¢cGes da direcdo municipal do SUS, previstas na Lei n? 8.080/90, assinale V para a
afirmativa verdadeira e F para a falsa.

( ) Executar servicos de vigilancia sanitaria.

( ) Estabelecer normas para a vigilancia sanitaria de portos, aeroportos e fronteiras.

() Formar consércios administrativos intermunicipais.

As afirmativas sao, respectivamente,

a)VeFeF
b)VeFeV.
C)FeFeV.
d)FeVeF.

30. De acordo com a Lei 8080/90, sobre o Sistema Unico de Satde, é INCORRETO afirmar que:

a) A iniciativa privada poderd participar do Sistema Unico de Saude (SUS), em carater complementar.

b) Em tempo de guerra e havendo interesse reciproco, os servicos de saude das Forcas Armadas poderdo
integrar-se ao Sistema Unico de Satude (SUS), conforme se dispuser em convénio que, para esse fim, for
firmado.

c) No nivel municipal, o Sistema Unico de Saude (SUS) poderd organizar-se em distritos de forma a integrar
e articular recursos, técnicas e praticas voltadas para a cobertura total das acdes de saude.

d) Os recursos financeiros do Sistema Unico de Satde (SUS) serdo depositados em conta especial, em cada
esfera de sua atuacdo, e movimentados sob fiscalizacdo dos respectivos Conselhos de Saude.



