MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

E 4 Alimentacdo Escolar — Cozinha Piloto 12 3671-2488 MAIO 2018
CARDAPI0 16,17 e 18/2018 - ALIMENTAQAO ESCOLAR — INFANTIL
SEG 14/05 | TER 15/05 | QUA 16/05 | QUI 17/05 | SEX 18/05

= LEITE COM CHOCOLATE 50% CACAU
BISCOITO DOCE

< ARROZ = MACA~RRAO DE FESTA ¥ ARROZ 1® 8° FESTIVAL DAINSOPA I 1 ARROZ
FEIJAO CARIOCA MACARRAO PADRE NOSSO FEIJAO CARIOCA CANJIQUINHA COM FRANGO  FEIJAO CARIOCA
FILET DE FRANGO ASSADO COM CARNE BOVINA EM OVO COzIDO p DESFIADO OU EM PEDACO, CARNE MOIDA COM

SALADA: REPOLHO

.%5’ LEITE COM CHOCOLATE 50% CACAU
PAO DOCE COM MANTEIGA

ISCAS (PATINHO) E BATATA
SUCO: CAJU

= LEITE COM CHOCOLATE 50% CACAU
BISCOITO ROSQUINHA

SALADA: COUVE

= LEITE COM CHOCOLATE 50% CACAU
BISCOITO AGUA E SAL
1]

TOMATE E CENOURA
PAO FRANCES FATIADO
LIMAO

FRUTA: BANANA

= LEITE COM CHOCOLATE 50% CACAU
BOLO DE TRIGO (SIMPLES)

MANDIOCA
SALADA: ALFACE

SEG 21/05

| TER 22/05

| QUA 23/05

| QUI 24/05

| SEX 25/05

= LEITE COM CHOCOLATE 50% CACAU
BISCOITO ROSQUINHA

= LEITE COM CHOCOLATE 50% CACAU
BISCOITO DOCE

= Leme com CHOCOLATE 50% CACAU
50% CACAU, MINI PAO DOCE
(BISNAGUINHA)

?f’ LEITE COM CHOCOLATE 50% CACAU
PAO DOCE COM MANTEIGA

= LEITE COM CHOCOLATE 50% CACAU
50% CACAU

BISCOITO AGUA E SAL
[}

I | ARROZ I1ge FESTIVLA\L DA [(SOPA i = QRROZ, |
FILET DE FRANGO EM SOPA DE FEIJANO (BATIDO) I TARROZ . FEIJAO CARIOCA ! - LANCHEA ¢ /
CUBOS COM BATATADOCE  COM MACARRAO AVE MARIA, PEIXE (CACAO) COM BATATA  OVO MEXIDO PAO FRANCES COM |
SALADA: ACELGA CENOURA E BATATA E TOMATE SALADA: PEPINO “AFOGADO” (CARNE ISCAS .
PAO FRANCES FATIADO SALADA: ALFACE MEL BEM COZIDA COM BATATA)
LIMAO 6 SUCO DE ACEROLA
FRUTA:LARANJA PONCA FRUTA: BANANA &
SEG 28/05 | TER 29/05 | QUA 30/05 | QUI 31/05 | SEX 1°/06
= LEITE COM CHOCOLATE 50% CACAU ?j LEITE COM CHOCOLATE 50% CACAU = LEITE COM CHOCOLATE 50% CACAU
BISCOITO AGUA E SAL M PAO DOCE COM MANTEIGA BISCOITO DOCE
|18 FESTIVAL DA [(soma)l | 'ARROZ I | MACARRAO PENNE
CANJA: ARROZ, FRANGO FEIJOADA: FEIJAO PRETO ALMONDEGA BOVINA COM FERIADO
DESFIADO COM CENOURA E COM CARNE BOVINA EM MILHO
TQMATE R ISCAS (PATINHO) SALADA: ALFACE'
PAQ FRANCES FATIADO FARINHA DE MANDIOCA SUCO: MARACUJA
LIMAO / FRUTA: MACA SALADA: COUVE
Informacao
Nutrlciénal Por Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras Vitaminas Minerais (mg
Média (kcal) (9) (9) (9) (9) A (ug) | C(mg) | Célcio | Ferro | Magnésio | Zinco | Sédio
Pré-Escola 266,36 32,1 12,44 9,8 3,02 220,88 13,28 40,08 2,24 32,32 1,52 |523,52
Cardapio sujeito a alteracdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. Natdla rina 52555
Caso a fruta ndo esteja madura, servir outro dia da semana. Excedente de legumes e verduras, utilizar em outras preparagdes da semana ou congelar. M,,,,-(,o,,,;t;“ﬁ‘rv’f
CRN 3- 22325

Elaborado em 02/05/2018 por Natdlia Irina Nutricionista RT CRN 3 22325.



