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C A R D Á P I O 10, 11, 12 e 13/2018 / ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – EMEI 

SEG 02/04 TER 03/04 QUA 04/04 QUI 05/04 SEX 06/04 

 
FERIADO MUNICIPAL 

Lei nº 477/1976 

 LEITE COM CHOCOLATE 
BISCOITO ROSQUINHA  

  MACARRÃO PADRE 
NOSSO  
CARNE BOVINA EM ISCAS 
(PATINHO) COM ABOBORA  
SALADA: REPOLHO 
SUCO DE ACEROLA 

 LEITE COM CHOCOLATE  
MINI PÃO DOCE (BISNAGUINHA) 

 ARROZ, FEIJÃO  
OMELETE DE FORNO COM 
LEGUMES: CENOURA E 
MILHO 
SALADA: ALFACE 

 LEITE COM CHOCOLATE 
BISCOITO ÁGUA E SAL 

   ARROZ 
POLENTA COM CARNE 
MOIDA  
SALADA: COUVE  
FRUTA: BANANA 

 LEITE COM CHOCOLATE  
PÃO DE FORMA COM REQUEIJÃO 

 ARROZ, FEIJÃO 
FILET DE FRANGO EM 
CUBOS COM ERVILHA 
SALADA: TOMATE 
MEL 

 

SEG 09/04 TER 10/04 QUA 11/04 QUI 12/04 SEX 13/04 

 LEITE COM CHOCOLATE  
BISCOITO MARIA 

 MACARRÃO AVE MARIA 
FILET DE FRANGO EM 
CUBOS  /  SALADA: ACELGA  
SUCO DE CAJU 

 LEITE COM CHOCOLATE 
PÃO FRANCÊS COM  
MANTEIGA 

  ARROZ, FEIJÃO  
OVO MEXIDO 
SALADA: COUVE 
MEL  

 LEITE COM CHOCOLATE 
BISCOITO ÁGUA E SAL  

 ARROZ 
ESTROGONOFE DE CARNE 
BOVINA (PATINHO) EM ISCAS 
SALADA: ALFACE 
FRUTA: MAÇA 

 LEITE COM CHOCOLATE 
PÃO DOCE COM MANTEIGA 

 ARROZ,  
FILET DE FRANGO EM 
CUBOS COM CHUCHU 
SALADA: BETERRABA 
 

 BEBIDA LACTEA SABOR 
MORANGO, 
BISCOITO ROSQUINHA 

 ARROZ, FEIJÃO 
QUIBE DE FORNO  
SALADA: PEPINO 
FRUTA: BANANA 

 

SEG 16/04 TER 17/04 QUA 18/04 QUI 19/04 SEX 20/04 

 LEITE COM CHOCOLATE 
PÃO DOCE COM MANTEIGA 

 ARROZ, FEIJÃO 
FAROFA DE OVOS  
COM CENOURA  
SALADA: TOMATE  

 LEITE COM CHOCOLATE 
BISCOITO MARIA  

 ARROZ, 
CARNE BOVINA (PATINHO) 
EM ISCAS COM BATATA  
SALADA: COUVE 
FRUTA: MAÇA 

 LEITE COM CHOCOLATE 
MINI PÃO DOCE (BISNAGUINHA) 

 ARROZ, FEIJÃO  
FILET DE FRANGO (ASSADO) 
COM CEBOLA 
SALADA: ALFACE 
MEL 
 

 LEITE COM CHOCOLATE 
BISCOITO ÁGUA E SAL 

 MACARRÃO PADRE 
NOSSO A BOLONHESA 
(CARNE MOIDA E MOLHO DE 
TOMATE) 
SALADA: REPOLHO 
FRUTA: BANANA 

 LEITE COM CHOCOLATE 
PÃO DE FORMA COM REQUEIJÃO 

 RISOTO: ARROZ COM  
FILET DE FRANGO DESFIADO 
COM TOMATE  
SALADA: CHUCHU 
SUCO DE LARANJA 

 

SEG 23/04 TER 24/04 QUA 25/04 QUI 26/04 SEX 27/04 

 LEITE COM CHOCOLATE 
BISCOITO ROSQUINHA 

 MACARRÃO PARAFUSO  
CARNE BOVINA (PATINHO) 
EM ISCAS COM BATATA 
DOCE 
SALADA: ACELGA 

 LEITE COM CHOCOLATE 
PÃO FRANCÊS COM MANTEIGA 

  ARROZ, FEIJÃO 
FILET DE FRANGO EM 
CUBOS   
SALADA: BETERRABA 
FRUTA: BANANA 

 LEITE COM CHOCOLATE 
BISCOITO ÁGUA E SAL  

 ARROZ, PEIXE COM 
BATATA E TOMATE  
SALADA: ALFACE 
MEL  

 LEITE COM CHOCOLATE 
PÃO DOCE COM MANTEIGA 

 ARROZ, FEIJÃO  
CUSCUZ PAULISTA COM 
MILHO, ERVILHA, TOMATE E 
OVO COZIDO 
SALADA: CENOURA   
 

  BEBIDA LACTEA SABOR 
PESSEGO, BISCOITO MARIA 

 PÃO FRANCES COM 
CARNE MOÍDA, TOMATE E 
BETERRABA 
SUCO DE MARACUJÁ  
FRUTA: MAÇA 

 
Obs: Usar Beterraba e Cenoura para enriquecer o molho de tomate. Servir salada todos os dias. Se sobrar fruta oferecer no dia seguinte. Informação Nutricional: Média por categoria anexo. 
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Por Categoria  
Média  

Energia Carboidrato Proteínas Lipídios Fibras Vitaminas Minerais  (mg) 

(kcal) (g) (g) (g) (g) A (µg) C (mg) Cálcio Ferro Magnésio Zinco Sódio 

Pré-Escola  266,36 32,1 12,44 9,8 3,02 220,88 13,28 40,08 2,24 32,32 1,52 523,52 


