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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR - EDUCACAO EMEI
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Julho 2017

QUARTA-FEIRA 05/07

QUINTA-FEIRA 06/07

SEXTA-FEIRA 07/07

21_2017 SEGUNDA-FEIRA 03/07 TERCA-FEIRA 04/07
CAFE ENTRADA LEITE COM LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM LEITE COM LEITE COM
ACHOCOLATADO PAO DOCE COM MARGARINA ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO
BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO MAISENA PAO DOCE COM BISCOITO SORTIDO
_ MARGARINA
ARROZ / MACARRAO MACARRAO PADRE ARROZ 7° FESTIVAL DA SOPA ARROZ ARROZ
1 i MOSSO SOPA VENCEDORA DO
FEDAO FEIJAO CONCURSO: FEIJAO FEIJAO
MISTURA CARNE ISCAS C/ QUIBE DE FORNO SOPA DE ABOBORA OVO MEXIDO FRANGO EM PEDAGCO
LEGUME CENOURA COM ISCAS DE FRANGO C/ BATATA DOCE
ALUNA: LIS ARAUJO MULAREKS
VERDURA ACELGA ) ALFACE EMEF JOAO PEREIRA LOPES REPOLHO
SUCO / FRUTA / MEL SUCO DE MARACUJA LIMAO / PAO MEL TOMATE
FRUTA
22 2017 SEGUNDA-FEIRA 10/07 TERCA-FEIRA 11/07 QUARTA-FEIRA 12/07 QUINTA-FEIRA 13/07 SEXTA-FEIRA 14/07
CAFE ENTRADA LEITE COM LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM LEITE COM LEITE COM
ACHOCOLATADO PAO DOCE COM MARGARINA ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO
BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO AGUA E SAL PAO DOCE COM BISCOITO MAISENA
_ MARGARINA
A2 ARROZ / MACARRAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ 7° FESTIVAL DA SOPA ARROZ ARROZ
FEDVAO CARNE ISCAS C/ FEIJAO ) CANJIQUINHA COM FEIJAO FEIJAO
MISTURA TOMATE POLENTA COM CARNE MOIDA FRANGO DESFIADO OVO COzIDO FRANGO EM PEDAGCO
LEGUME C/ CENOURA E CHUCHU
VERDURA ACELGA ALFACE LIMAO / PAO COUVE REPOLHO
SUCO / FRUTA / MEL SUCO DE CAJU FRUTA MEL
*Salada todos os dias, exceto nos dias do 7° Festival da Sopa. Cardapio disponivel em www.saoluizdoparaitinga.sp.cov.or
Valor
Nutricional Por Categoria B Energia Carboidrato Proteinas Lipidios Fibras Vitaminas Minerais (mg)
Média (kcal) (9) (©)) (©)) (©)) A (ug) C (mg) Calcio Ferro Magnésio Zinco | Sdédio
(média por | pre.Escola 266,36 32,1 12,44 9,8 3,02 220,88 13,28 40,08 2,24 32,32 1,52 | 523,52
refeicéo):
ATENCAO f; .|
osricapa | Boas férias!
Chamada Publica aberta para Compra de Alimentos diretamente da 3 todos pela participagio
2 Agricultura Familiar para a Alimentagio Escolar ho 7° Festival da Sopa!! #Ne®

Agricultura Familiar
ng Merenda Escelar

Abetura dos envelopes dia 05/07/2017 3s %h

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgao/entrega.
Cardapio elaborado em 19/05/2017, Atualizado em 21/06/2017 por Natalia Irina Nutricionista RT CRN 3 22325. Imagens retiradas do Google.


http://www.saoluizdoparaitinga.sp.gov.br/
http://emojipedia.org/fallen-leaf/

n MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA ”

CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR - EDUCACAO EMEI

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgao/entrega.
Cardapio elaborado em 19/05/2017, Atualizado em 21/06/2017 por Natalia Irina Nutricionista RT CRN 3 22325. Imagens retiradas do Google.



