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Valor 

Nutricional 

(média por 

refeição): 

       

C1 

21_2017 SEGUNDA-FEIRA 03/07 TERÇA-FEIRA 04/07 QUARTA-FEIRA 05/07 QUINTA-FEIRA 06/07 SEXTA-FEIRA 07/07 
CAFÉ ENTRADA LEITE COM 

ACHOCOLATADO 
BISCOITO ÁGUA E SAL 

LEITE COM ACHOCOLATADO 
PÃO DOCE COM MARGARINA 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO 

  BISCOITO MAISENA 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO 
PÃO DOCE COM 

MARGARINA 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO 

BISCOITO SORTIDO  

ARROZ / MACARRÃO MACARRÃO PADRE 
MOSSO 

ARROZ 7º FESTIVAL DA SOPA 
SOPA VENCEDORA DO 

CONCURSO: 
SOPA DE ABÓBORA 

COM ISCAS DE FRANGO  
ALUNA: LIS ARAÚJO MULAREKS 

EMEF JOÃO PEREIRA LOPES 

LIMÃO / PÃO 
FRUTA 

ARROZ  ARROZ  

FEIJÃO  FEIJÃO FEIJÃO  FEIJÃO  
MISTURA CARNE ISCAS C/ QUIBE DE FORNO OVO MEXIDO  FRANGO EM PEDAÇO 
LEGUME CENOURA   C/ BATATA DOCE 

VERDURA ACELGA ALFACE REPOLHO  
SUCO / FRUTA / MEL SUCO DE MARACUJÁ  MEL 

 
TOMATE 

 

A2 

22_2017 SEGUNDA-FEIRA 10/07 TERÇA-FEIRA 11/07 QUARTA-FEIRA 12/07 QUINTA-FEIRA 13/07 SEXTA-FEIRA 14/07 
CAFÉ ENTRADA LEITE COM 

ACHOCOLATADO 
BISCOITO ROSQUINHA 

LEITE COM ACHOCOLATADO 
PÃO DOCE COM MARGARINA 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO 

BISCOITO ÁGUA E SAL 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO 
PÃO DOCE COM 

MARGARINA 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO 

BISCOITO MAISENA 

ARROZ / MACARRÃO MACARRÃO PARAFUSO  ARROZ  7º FESTIVAL DA SOPA ARROZ  ARROZ  
FEIJÃO CARNE ISCAS C/ FEIJÃO  CANJIQUINHA COM  FEIJÃO  FEIJÃO  

MISTURA TOMATE  POLENTA COM CARNE MOÍDA FRANGO DESFIADO   OVO COZIDO FRANGO EM PEDAÇO 
LEGUME   C/ CENOURA E CHUCHU    

VERDURA ACELGA ALFACE LIMÃO / PÃO COUVE REPOLHO 
SUCO / FRUTA / MEL SUCO DE CAJU  FRUTA  MEL 

*Salada todos os dias, exceto nos dias do 7º Festival da Sopa. Cardápio disponível em www.saoluizdoparaitinga.sp.gov.br 

 

 

 

 
ATENÇÃO 

 
Chamada Publica aberta para Compra de Alimentos diretamente da 

Agricultura Familiar para a Alimentação Escolar 
Abetura dos envelopes dia 05/07/2017 às 9h 

 
OBRIGADA 

a todos pela participação 
no 7º Festival da Sopa!! 

 

 
 
 

❄ 🍂 ☕ 🍲  

Por Categoria  
Média  

Energia Carboidrato Proteínas Lipídios Fibras Vitaminas Minerais (mg) 

(kcal) (g) (g) (g) (g) A (µg) C (mg) Cálcio Ferro Magnésio Zinco Sódio 

Pré-Escola  266,36 32,1 12,44 9,8 3,02 220,88 13,28 40,08 2,24 32,32 1,52 523,52 

http://www.saoluizdoparaitinga.sp.gov.br/
http://emojipedia.org/fallen-leaf/
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