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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAQ LUIZ DO PARAITINGA

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL

_

MAIO 2017

12/2017 SEGUNDA-FEIRA 1°/05 TERGCA-FEIRA 02/05 QUARTA-FEIRA 03/05 QUINTA-FEIRA 04/05 SEXTA-FEIRA 05/05
CAFE ENTRADA LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
_ BISC?ITO MAISENA BISCOITO SORTIDO PAO DOCE COM MARGARINA BISCOITO AGUA E SAL
ARROZ / MACARRAO MACARRAO PADRE NOSSO ARROZ RISOTO ARROZ
2 FEUAO FERIADO FEIJAO ARROZ C/ FEIJAO
MISTURA DIA DO TRABALHO CARNE ISCAS/PEDAGO C/ OVO COZIDO FRANGO EM PEDAGO QUIBE DE FORNO
LEGUME CHUCHU MILHO E ERVILHA
VERDURA REPOLHO ALFACE COUVE TOMATE
SUCO / FRUTA / MEL MEL FRUTA SUCO DE CAJU
Al 13_2017 SEGUNDA-FEIRA 08/05 TERCA-FEIRA 09/05 QUARTA-FEIRA 10/05 QUINTA-FEIRA 11/05 SEXTA-FEIRA 12/05
CAFE ENTRADA LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM AQHOCOLATADO BEBIDA LACTEA SABOR
BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MARGARINA BISCOITO AGUA E SAL MORANGO
- _ BISCOITO MAISENA
ARROZ / MACARRAO FERIADO ARROZ MACARRAO PARAFUSO icio bo 7° FESTIVAL DA SOPA ARROZ
FEUAO ANIVERSARIO DA CIDADE FEIJAO CANJIQUINHA COM FEIJAO
MISTURA 248 ANOS! FRANGO EM PEDAGO C/ CARNE ISCAS C/ FRANGO DESFIADO POLENTA C/ CARNE MOIDA
Dinldas LEGUME : ABOBRINHA TOMATE E LEGUMES
Maes! o VERDURA i | MW LA LR CENOURA ALFACE LIMAO / PAO M ACELGA
SUCO / FRUTA / MEL MEL FRUTA  [(SODPA SUCO DE MARACUJA

14_2017 SEGUNDA-FEIRA 15/05 TERCA-FEIRA 16/05 QUARTA-FEIRA 17/05 QUINTA-FEIRA 18/05 SEXTA-FEIRA 19/05
CAFE ENTRADA LEITE COM ACHOCOLATADO LE~ITE COM ACHOCOLATAI?O LEITE COM AQHOCOLATADO LI§ITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
- BISCOITO SORTIDO PAO DOCE COM REQUEIJAO BISCOITO AGUA E SAL PAO DOCE COM MARGARINA BISCOITO ROSQUINHA
ARROZ / MACARRAO ARROZ ARROZ 7° FESTIVAL DA SOPA ARROZ ARROZ
FENAO FEIJAO FEIJOADA ESCOLAR SOPA DE MACARRAO DE FEIJAO
Bl LETRINHA C/
MISTURA FRANGO EM PEDACO C/ FEIJAO PRETO C/ CARNE ISCAS FRANGO DESFIADO E OMELETE DE FORNO PEIXE COM
LEGUME ABOBORA LEGUMES C/ LEGUMES BATATA E TOMATE
VERDURA BETERRABA COUVE LIMAO / PAO REPOLHO ALFACE
SUCO / FRUTA / MEL MEL FRUTA 'SOBA SUCO DE GOIABA FRUTA
15_2017 SEGUNDA-FEIRA 22/05 TERGA-FEIRA 23/05 QUARTA-FEIRA 24/05 QUINTA-FEIRA 25/05 SEXTA-FEIRA 26/05
DIA DO APICULTOR
CAFE ENTRADA LEITE COM AQHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LgITE COM ACHOCOLATADO LI§ITE COM ACHOCOLATADO BEBIDA LACTEA SABOR SALADA
BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO MAISENA PAO DOCE COM MARGARINA PAO DOCE COM MARGARINA DE FRUTAS
_ _ BISCOITO ROSQUINHA
ARROZ / MACARRAO ARROZ 7° FESTIVAL DA SOPA ARROZ MACARRAO PADRE NOSSO ARROZ
c FEDAO FEIJAO CANJIQUINHA COM FEIJAO
MISTURA FRANGO EM PEDACO CARNE MOIDA E OVO MEXIDO FRANGO DESFIADO C/ AFOGADO CARNE C/
LEGUME C/ BATATA DOCE LEGUMES ESPINAFRE BATATA
VERDURA ACELGA LIMAO / PAO M ALFACE TOMATE
SUCO / FRUTA / MEL MEL FRUTA (m@g FRUTA SUCO DE ABACAXI

*salada todos os dias, exceto nos dias do 7° Festival da Sopa. Cardapio disponivel em www.saoluizdoparaitinga.sp.gov.or

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.
Cardéapio elaborado em 06/04/2017, Atualizado em 20/04/2017 por Natélia Irina Nutricionista RT CRN 3 22325. imagens retiradas do Google.




