7°FESTIVAL DA

SOPA
=1 JUNHO 2017 OJ

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO FUNDAMENTAL

CAFE ENTRADA

LEITE COM ACHOCOLATADO
BISCOITO ROSQUINHA

~ CAFECOMLEITE
PAO FRANCES COM REQUEIJAO

CAFE ENTRADA

BISCOITO AGUA E SAL

LEITE COM ACHOCOLATADO

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES COM MARGARINA

SUCO / FRUTA / MEL

SUCO DE CAJU

LEITE COM ACHOCOLATADO
BISCOITO AGUA E SAL

LEITE COM ACHOCOLATADO
BISCOITO MAISENA

~ CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MARGARINA

LEITE COM ACHOCOLATADO
BISCOITO MAISENA

ARROZ / MACARRAO ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO DE FESTA
FELAO FEIJAO FEIJAO MACARRAO PADRE NOSSO
MISTURA CARNE MOIDA ESTROGONOFE DE FRANGO FAROFA DE OVOS CARNE ISCAS E BATATA
LEGUME COM MILHO
VERDURA REPOLHO ALFACE TOMATE ACELGA
SUCO / FRUTA / MEL MEL SUCO DE MARACUJA FRUTA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MARGARINA

LEITE COM ACHOCOLATADO

BISCOITO SORTIDO

ARROZ / MACARRAO ARROZ MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ
FEJAO FEIJAO FEIJAO
MISTURA CARNE ISCAS FRANGO DESFIADO COXINHA DAS ASAS OMELETE DE FORNO
LEGUME BATATA DOCE COM LEGUMES
VERDURA REPOLHO ALFACE PEPINO REPOLHO

CAFE ENTRADA LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
BISCOITO MAISENA **BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO AGUA E SAL
ARROZ / MACARRAO ARROZ MACARRAO PARAFUSO
FEVAO FEWAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
MISTURA FRANGO EM PEDAGCO CARNE MOIDA
LEGUME
VERDURA ACELGA CENOURA
SUCO / FRUTA / MEL MEL SUCO DE GOIABA

CAFE ENTRADA LEITE COM ACHOCOLATADO j CAFE COM LEITE j LEITE COM ACHOCOLATADO _ CAFE COM LEITE LEITE COMACHOCOLATAD
BISCOITO SORTIDO PAO FRANCES COM REQUEIJAO BISCOITO AGUA E SAL PAO DOCE COM MARGARINA B! 1 i
ARROZ / MACARRAO ARROZ ARROZ MACARRAO ESPAGUETE CHORR
FEVAO FEIJAO FEIJOADA ESCOLAR “NUTRITIVO” .
MISTURA FEIJAO PRETO E CARNE ISCAS COXINHA DAS ASAS ‘b PAO COM SALSICHAY,
LEGUME FRANGO EM PEDAGO e COM ABOBRINHA M MOLHO DE TOMATE 5
e % J CENOURA E BETERI E
VERDURA REPOLHO COUVE & ALFACE ' PIPOCA DOCE :
SUCO / FRUTA / MEL MEL /| _SUCO DE ABAC

*Salada todos os dias, exceto nos dias do 7° Festival da Sopa. ** Escola que conseguir fazer devido o forno. Atengéo aos Alunos com necessidades nutricionais especiais. Cardapio disponivel em www.Sa0

uizdoparaitinga.sp.qov.br

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgao/entrega.
Cardapio elaborado em 15/05/2017, Atualizado em 19/05/2017 por Natalia Irina Nutricionista RT CRN 3 22325. imagens retiradas do Google.


http://www.saoluizdoparaitinga.sp.gov.br/

