. 4

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

ABRIL 2022

CARDAPIO 03/2022
ALIMENTAGAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO ENSINO MEDIO
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 15 A 18 ANOS
PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL - PEI

PERIODO NOTURNO

EE MONSENHOR IGNACIO GIOIA

Refeicéo

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5% QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

04/04

05/04

06/04

07/04

08/04

CAFE ENTRADA 7:30

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LANCHE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
9:30 PAO FRANCES (1) COM PAO DOCE (3) COM PAO FRANCES (4) COM PAO DOCE (6) COM PAO DOCE (7) COM
: MANTEIGA MANTEIGA REQUEIJAO MANTEIGA MARGARINA
REFEICAO ARROZ
PRIN CCI;P AL ARROZ ARROZ FEIJAO ﬁ;ﬁ% ARROZ
FEIJAO FEIJAO CUSCUZ (FARINHA DE QUIBE DE FORNO (CARNE FEIJAO
12:10 COXINHA DAS ASAS CARNE ISCAS COM MILHO COM MILHO, MOIDAY ATUM COM BATATA
20:30 SALADA: REPOLHO ABOBORA ERVILHA, TOMATE E SAL AD)A_ CENOURA SALADA: TOMATE
FRUTA: MACA SALADA: ALFACE OVOS) FRUTA: M ACA
PCF:CDC PCF:JBC | SALADA: COUVE : PCF: JPL
PCEWR PCF:MVCA
LANCHE CAFE COM LEITE BEBIDA LACTEA CAFE COM LEITE VITAMINA CAFE COM LEITE
15:10 BISCOITO ROSQUINHA (2) | FRUTA: BANANA BOLO (5) LEITE COM FRUTAS E COM FARINHA DE MILHO
: AVEIA BANANA
Refeic&o 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 50 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA

11/04

12/04

13/04

14/04

15/04

CAFE ENTRADA 7:30

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
LANCHE A = A ~
9:30 PAO FRANCES (1) COM PAO DOCE (3) COM PAO FRANCES (4) COM PAO DOCE (6) COM
: MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MARGARINA
REFEICAO MACARRAO PENNE
¢ ARROZ ARROZ SALSICHA COM MOLHO E | ARROZ
PRINCIPAL FEIJAQ PRETO LENTILHA TOMATE E BETERRABA CAGAO COM BATATA
12:10 Aoy FRANGO SALADA: COUVE SALADA: ALFACE Sexta-feira Santa
20:30 oA SALADA: ALFACE suco FRUTA: MAGA
. PCF:CSM PCRJGS | FRUTA: o PCF:JRA
PCF:Cozinha Piloto
LANCHE CAFE COM LEITE VITAMINA: LEITE COM CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
15:10 BISCOITO DE AGUA E SAL | FRUTA E AVEIA BOLO DE CHOCOLATE BISCOITO ROSQUINHA DE

)

FRUTA: BANANA

(©)

CHOCOLATE (7)

RESOLUCAO N° 06, DE 08 DE MAIO DE 2020 e RESOLUCAO N° 20, DE 02 DE DEZEMBRO DE 2020.
PCF: PROJETO CARDAPIO FOTOGRAFICO

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado 14/03/2022, por:

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

”' nutriaeslp@gmail.com nAIimentagéo Escolar SLP

e
Natdalia lrina Y.
Nukricigniza 18
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ABRIL 2022

CARDAPIO 03/2022
ALIMENTAGAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO ENSINO MEDIO
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 15 A 18 ANOS
PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL - PEI

PERIODO NOTURNO

EE MONSENHOR IGNACIO GIOIA

Refeigé_o 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 50 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
18/04 19/04 20/04 21/04 22/04
CAFE ENTRADA 7:30
LANCHE
9:30
REFEICAO
PRINCIPAL
12:10 SegLIJ:nd_ade e EEzeiie Recesso Escolar Recesso Escolar Tiradentes Recesso Escolar
50'30 eriado Municipal
LANCHE
15:10
Refeigéo 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA

25/04

26/04

27/04

28/04

29/04

CAFE ENTRADA 7:30

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LANCHE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE
9:30 PAO FRANCES COM PAO DOCE COM PAO FRANCES (5) COM PAO DOCE (6) COM PAO DOCE (7) COM
: MANTEIGA (1) MANTEIGA (3) MUSSARELA MANTEIGA MARGARINA
REFEICAO RISOTO ARROZ
5 . ARROZ ARROZ
PRINCIPAL ARROZ, FRANGO COM Ei'éﬁ?crzggg:\ﬁf (FENAC ég'jgé INTEGRAL FEIJAO FEIJAO
12:10 LEGUMES E TOMATE FARINHA DE MANDIOCA) | COXINHA DAS ASAS OMELETE DE FORNO** CARNE ISCAS
20:30 ?Ql"ﬁri,A' REPOLHO SALADA: COUVE SALADA: CENOURA SALADA: ALFACE Suco -
. pcrcpc | FRUTA: BANANA oG JBC PCRWR PCF:MVCA
LANCHE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% | BEBIDA LACTEA VITAMINA: LEITE COM ARROZ DOCE
1510 BISCOITO DOCE (2) BOLO (4) FRUTA: FRUTA E AVEIA
: FRUTA
RESOLUQAO N° 06, DE 08 DE MAIO DE 2020 e RESOLUQAO N° 20, DE 02 DE DEZEMBRO DE 2020.
PCF: PROJETO CARDAPIO FOTOGRAFICO .
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. B

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado 14/03/2022, por:

”' nutriaeslp@gmail.com nAIimentagéo Escolar SLP
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