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—1 MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51 JULHO 2021
=S Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
CARDAPNIO 062021 ETAPA DE ENSINO FAIXA ETARIA: 3 A5 ANOS EMEI JOAO BATISTA
ALIMENTACAO ESCOLAR* CRECHE / PRE ESCOLA PERIODO PARCIAL CARDOSO

ZONA URBANA

20 30 40 50 6°
Usrdns SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Tipo de Refeigéo 21/07 22/07 23/07
26/07 27/07 28/07 29/07 30/07
LEITE COM CHOCOLATE | LEITE COM CHOCOLATE | LEITE MORNO LEITE COM CHOCOLATE | MINGAU DE AVEIA
7:15 Café | Manha | BISCOITO ROSQUINHA | PAO DOCE COM FLOCOS DE MILHO BISCOITO AGUA E SAL (LEITE E AVEIA EM
15:30 Café | Tarde MANTEIGA FLOCOS)
11° FESTIVAL DA SOPA
10:00 Refeicsio ARROZ |LENTILHA MACARRAO COM ATUM NA ALIMENTACAO ARROZ i
Y . CARNE ISCAS E MOLHO DE TOMATE E ESCOLAR FRANGO COZIDO COM ARROZ | FEIJAO
Principal | Manha SALADA: REPOLHO MILHO CANJIQUINHA COM ABOBORA CACAO COM BATATAE
o SALADA: ALFACE PERNIL E CENOURA SALADA: ALFACE TOMATE
13:15 Refeicéo FRUTA: MACA SALADA: COUVE CRUA SALADA: TOMATE
Principal |Tarde FRUTA: MACA PICADA FRUTA: BANANA
PAO FRANCES FATIADO FRUTA: MAGCA
LIMAO
FRUTA: BANANA
Informacéo Categoria / Média E(rll(ir;;a Carb(ogl)drato Proz;;nas LIp(I(j)IOS
Nutricienal Creche 3 anos 199,77 24,07 9,33 7,35
Pre Escola 4-5 anos 266,36 32,1 12,44 9,8

*De acordo com Resolug&o n°06, de 08 de maio de 2020, Resolugdo n°20, de 02 de Dezembro de 2020. (MINISTERIO DA EDUCACAO — FNDE — PNAE )
Leite: de vaca, de arroz, de aveia...
Cardapio repete pois sao alunos diferentes (Turma A/B/C).

Alunos higienizar as maos com alcool gel ao entrar no refeitério
Uso de mascara cobrindo a boca e o nariz
PROTOCOLO Distanciamento.
COVID 19: Merendeiras e Serventes servem aos alunos, sistema self-service suspenso, Merendeira
entrega o prato e o talher e realiza o porcionamento.
Aluno pode retirar a mascara somente enquanto estiver sentado e comendo.

ks

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 1° de Julho de 2021. S *"a:*
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por: ’.‘.f,‘}f?fﬁq__ ,“’“GT



— MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51 JULHO 2021
=S Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
CARDAPIO 06]2021 ETAPA DE ENSINO FAIXA ETARIA: 6 A 10 ANOS EMEF CORONEL DOMINGUES
ALIMENTACAO ESCOLAR* FUNDAMENTAL | PERIODO PARCIAL DE CASTRO
ZONA URBANA
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
oo ggrggf"ei ” 21/07 22/07 23/07
P ¢ 26/07 27/07 28/07 29/07 30/07
LEITE COM CHOCOLATE | CAFE COM LEITE LEITE MORNO CAFE COM LEITE MINGAU DE AVEIA
6:45 Café | Manha BISCOITO ROSQUINHA | PAO DOCE COM FLOCOS DE MILHO BISCOITO AGUA E SAL (LEITE E AVEIA EM
MANTEIGA FLOCOS)
8:45 Refeicio ARROZ | LENTILHA i 11° FESTIVAL DA SOPA | ARROZ i
Principal | Manha CARNE ISCAS MACARRAO COM ATUM NA ALIMENTAGCAO COXINHA DAS ASAS COM | ARROZ | FEIJAO
SALADA: REPOLHO E MOLHO DE TOMATE E ESCOLAR ABOBORA CACAO COM BATATAE
. MILHO SALADA: ALFACE TOMATE
15:00 Refeicao SALADA: ALFACE CANJIQUINHA COM SALADA: TOMATE
Principal | Tarde PERNIL E CENOURA
FRUTA: MACA SALADA: COUVE CRUA
PICADA
PAO FRANCES FATIADO
LIMAO
FRUTA: BANANA
Informacao - . . - —— .
. Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras
Nutricienal Fundamental | média | (kcal) © © © ©
6 - 10 anos 332,96 40,13 15,56 12,25 3,8

*De acordo com Resolug&o n°06, de 08 de maio de 2020, Resolucdo n°20, de 02 de Dezembro de 2020. (MINISTERIO DA EDUCACAO — FNDE — PNAE )
Leite: de vaca, de arroz, de aveia...
Cardapio repete pois sao alunos diferentes (Turma A/B/C).

Alunos higienizar as maos com alcool gel ao entrar no refeitério
Uso de mascara cobrindo a boca e o nariz
PROTOCOLO Distanciamento.
COVID 19: Merendeiras e Serventes servem aos alunos, sistema self-service suspenso, Merendeira
entrega o prato e o talher e realiza o porcionamento.
Aluno pode retirar a mascara somente enquanto estiver sentado e comendo.

ks

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 1° de Julho de 2021. S "‘a:*
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por: ’}f,‘ff?fﬁ@,__ ,“’"GT



— MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

e Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51 JULHO 2021
LA~ Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
CARDAPIO 062021 ETAPA DE ENSINO FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS EMEF PROFESSOR
ALIMENTACAO ESCOLAR* FUNDAMENTAL Il PERIODO PARCIAL WALDEMAR RODRIGUES
ZONA URBANA
T SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Tioo dgrggfc’ei %0 21/07 22107 23/07
P ¢ 26/07 27/07 28/07 29/07 30/07
LEITE COM CHOCOLATE | CAFE COM LEITE LEITE MORNO CAFE COM LEITE MINGAU DE AVEIA
7:00 Café | Manha BISCOITO ROSQUINHA | PAO DOCE COM FLOCOS DE MILHO BISCOITO AGUA E SAL (LEITE E AVEIA EM
MANTEIGA FLOCOS)
ARROZ | LENTILHA i 11° FESTIVAL DA SOPA | ARROZ i
9:30 Refeicio CARNE ISCAS MACARRAO COM ATUM NA ALIMENTACAO COXINHA DAS ASAS COM | ARROZ | FEIJAO
B it I\QA ha SALADA: REPOLHO E MOLHO DE TOMATE E ESCOLAR ABOBORA CACAO COM BATATAE
rincipal | Manha MILHO SALADA: ALFACE TOMATE
o SALADA: ALFACE CANJIQUINHA COM SALADA: TOMATE
15:30 Refeicéo PERNIL E CENOURA
Principal | Tarde FRUTA: MACA SALADA: COUVE CRUA
PICADA
PAO FRANCES FATIADO
LIMAO
FRUTA: BANANA
/.'?fOl'/??SCéO Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras
Nutricienal Fundamental | Mmédia | (kcal) @) @) @) (@)
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92 4,94

*De acordo com Resoluc&o n°06, de 08 de maio de 2020, Resolucéo n°20, de 02 de Dezembro de 2020. (MINISTERIO DA EDUCACAO — FNDE — PNAE )
Leite: de vaca, de arroz, de aveia...
Cardapio repete pois sao alunos diferentes (Turma A/B/C).

Alunos higienizar as maos com alcool gel ao entrar no refeitério
Uso de mascara cobrindo a boca e o nariz
PROTOCOLO Distanciamento.
COVID 19: Merendeiras e Serventes servem aos alunos, sistema self-service suspenso, Merendeira
entrega o prato e o talher e realiza o porcionamento.
Aluno pode retirar a mascara somente enquanto estiver sentado e comendo.

ks

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 1° de Julho de 2021. S "‘a:*
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por: ’}f,‘ff?fﬁ@,__ ,“’"GT
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

JULHO 2021

CARDAPIO 06[2021 ETAPA DE ENSINO FAIXA ETARIA: EMEIEF PROFESSORA MARIA
ALIMENTACAO ESCOLAR* CRECHE / PRE ESCOLA 2.5 A 15 ANOS VITORIA DE CAMPOS
FUNDAMENTAL | E Ii PERIODO PARCIAL AZEVEDO
ZONA RURAL

, . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

— ';grg[;feigéo 21/07 22/07 23/07
26/07 27/07 28/07 29/07 30/07

LEITE COM CHOCOLATE | CAFE COM LEITE LEITE MORNO CAFE COM LEITE MINGAU DE AVEIA

7:00 Café | Manh&a
15:30 Café | Tarde

9:30 Refeigéo
Principal |[Manha

12:30 Refeicdo
Principal | Tarde

BISCOITO ROSQUINHA

ARROZ | LENTILHA
CARNE ISCAS
SALADA: REPOLHO

PAO DOCE COM
MANTEIGA

MACARRAO COM ATUM
E MOLHO DE TOMATE E
MILHO

SALADA: ALFACE

FLOCOS DE MILHO

11° FESTIVAL DA SOPA
NA ALIMENTACAO
ESCOLAR

CANJIQUINHA COM
PERNIL E CENOURA

BISCOITO AGUA E SAL

ARROZ

COXINHA DAS ASAS COM
ABOBORA

SALADA: ALFACE

(LEITE E AVEIA EM
FLOCOS)

ARROZ | FEIJAO
CACAO COM BATATAE
TOMATE

SALADA: TOMATE

Informacao
Nutricienal

FRUTA: MACA SALADA: COUVE CRUA
PICADA
PAO FRANCES FATIADO
LIMAO
FRUTA: BANANA
. Ly Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios ;
Categoria/Media = = ©) ©) ©) FuC o ahontal
Creche 3 anos 199,77 24,07 9,33 7,35 6 -10 anos
Pre Escola 4-5 anos 266,36 32,1 12,44 9,8 11 - 15 anos

Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras
kcal
vedia |tkcaD © © @© | ©
332,96 40,13 15,56 12,25 3,8
432,84 52,16 20,22 15,92 4,94

**De acordo com Resoluc&o n°06, de 08 de maio de 2020, Resoluc&o n°20, de 02 de Dezembro de 2020. (MINISTERIO DA EDUCACAO — FNDE — PNAE )

Leite: de vaca, de arroz, de aveia...
Cardapio repete pois sao alunos diferentes (Turma A/B/C).

PROTOCOLO

COVID 19:

Alunos higienizar as maos com alcool gel ao entrar no refeitério
Uso de mascara cobrindo a boca e o nariz

Distanciamento.
Merendeiras e Serventes servem aos alunos, sistema self-service suspenso, Merendeira
entrega o prato e o talher e realiza o porcionamento.
Aluno pode retirar a mascara somente enquanto estiver sentado e comendo.

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 1° de Julho de 2021.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia | r:'gi?z‘T

ks
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CARDAPNIO 06]2021
ALIMENTACAO ESCOLAR*

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

ETAPA DE ENSINO

PRE ESCOLA

FUNDAMENTAL | E Il

FAIXA ETARIA:
4 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

JULHO 2021

EMEIEF JOAO PEREIRA LOPES
EMEIEF CASSIANA DOS
SANTOS MOREIRA

ZONA RURAL
L, . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. ggrg’;?ei ” 21/07 22/07 23/07
P ¢ 26/07 27/07 28/07 29/07 30/07
LEITE COM CHOCOLATE | CAFE COM LEITE LEITE MORNO CAFE COM LEITE MINGAU DE AVEIA

7:40 Café| Manha

10:00 Refeicdo
Principal | Manha

15:30 Refeicdo
Principal | Tarde

BISCOITO ROSQUINHA

ARROZ | LENTILHA
CARNE ISCAS
SALADA: REPOLHO

PAO DOCE COM
MANTEIGA

MACARRAO COM ATUM
E MOLHO DE TOMATE E
MILHO

SALADA: ALFACE

FLOCOS DE MILHO

11° FESTIVAL DA SOPA
NA ALIMENTACAO
ESCOLAR

CANJIQUINHA COM
PERNIL E CENOURA

BISCOITO AGUA E SAL

ARROZ

COXINHA DAS ASAS COM
ABOBORA

SALADA: ALFACE

(LEITE E AVEIA EM
FLOCOS)

ARROZ | FEIJAO
CACAO COM BATATAE
TOMATE

SALADA: TOMATE

FRUTA: MACA SALADA: COUVE CRUA
PICADA
PAO FRANCES FATIADO
LIMAO
FRUTA: BANANA
7 = Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras
Informagdo Fundamental | [ (kcal) ©) (©) @ | ©
Nutricienal 6-10an0s | Medi@ Taro 06 40,13 15,56 12,25 3,8
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92 4,94

*De acordo com Resoluc&o n°06, de 08 de maio de 2020, Resolucéo n°20, de 02 de Dezembro de 2020. (MINISTERIO DA EDUCACAO — FNDE — PNAE )

Leite: de vaca, de arroz, de aveia...
Cardépio repete pois séo alunos diferentes.(Turma.A/B/C)

PROTOCOLO

COVID 19:

Alunos higienizar as maos com alcool gel ao entrar no refeitério
Uso de mascara cobrindo a boca e o nariz

Distanciamento.
Merendeiras e Serventes servem aos alunos, sistema self-service suspenso, Merendeira
entrega o prato e o talher e realiza o porcionamento.
Aluno pode retirar a mascara somente enquanto estiver sentado e comendo.

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 1° de Julho de 2021.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia | r:'gi?z‘T

ks




MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

JULHO 2021

=S Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
CARDAPNIO 062021 ETAPA DE ENSINO FAIXA ETARIA: EMEIEF JOAO GONCALVES
ALIMENTACAO ESCOLAR* PRE ESCOLA 4,A 15 ANOS DOS SANTOS
FUNDAMENTAL I E |l PERIODO PARCIAL
ZONA RURAL
, . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
oo oo 21/07 22/07 23/07
P ¢ 26/07 27/07 28/07 29/07 30/07
LEITE COM CHOCOLATE | CAFE COM LEITE LEITE MORNO CAFE COM LEITE MINGAU DE AVEIA

7:15 Café| Manha
15:30 Café| Tarde

9:30 Refeigéo
Principal | Manha

BISCOITO ROSQUINHA

ARROZ | LENTILHA
CARNE ISCAS
SALADA: REPOLHO

PAO DOCE COM
MANTEIGA

MACARRAO COM ATUM
E MOLHO DE TOMATE E
MILHO

SALADA: ALFACE

FLOCOS DE MILHO

11° FESTIVAL DA SOPA
NA ALIMENTACAO
ESCOLAR

CANJIQUINHA COM
PERNIL E CENOURA

BISCOITO AGUA E SAL

ARROZ

COXINHA DAS ASAS COM
ABOBORA

SALADA: ALFACE

(LEITE E AVEIA EM
FLOCOS)

ARROZ | FEIJAO
CACAO COM BATATAE
TOMATE

SALADA: TOMATE

12:30 Refeicdo FRUTA: MACA SALADA: COUVE CRUA
Principal | Tarde PICADA A
PAO FRANCES FATIADO
LIMAO
FRUTA: BANANA
Informacao Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras
RS Fund |
Nutricienal uncamene | edia |—ea) © ©) @ | ©
6 -10 anos 332,96 40,13 15,56 12,25 3,8
11 -15anos 432,84 52,16 20,22 15,92 4,94

*De acordo com Resolug&o n°06, de 08 de maio de 2020, Resolucdo n°20, de 02 de Dezembro de 2020. (MINISTERIO DA EDUCACAO — FNDE — PNAE )
Leite: de vaca, de arroz, de aveia...
Cardapio repete pois sao alunos diferentes (Turma A/B/C).

Alunos higienizar as maos com alcool gel ao entrar no refeitério

Uso de mascara cobrindo a boca e o nariz

Distanciamento.

Merendeiras e Serventes servem aos alunos, sistema self-service suspenso, Merendeira
entrega o prato e o talher e realiza o porcionamento.

Aluno pode retirar a mascara somente enquanto estiver sentado e comendo.

PROTOCOLO
COvID 19:

ks

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 1° de Julho de 2021. S "‘a:*
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por: ’}f,‘ff?fﬁ@,__ ,“’"GT
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Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

JULHO 2021

CARDAPIO 062021 ETAPA DE ENSINO FAIXA ETARIA: EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE
ALIMENTACAO ESCOLAR* PRE ESCOLA 4 A 15 ANOS ALMEIDA
FUNDAMENTAL | E Il PERIODO PARCIAL
ZONA RURAL

L, . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

e I;grgzl?eigéo 21/07 22/07 23/07
26/07 27/07 28/07 29/07 30/07

LEITE COM CHOCOLATE | CAFE COM LEITE LEITE MORNO CAFE COM LEITE MINGAU DE AVEIA

7:40 Café| Manha
15:30 Café | Tarde

10:00 Refeicéo
Principal | Manha

12:30 Refeicéo

BISCOITO ROSQUINHA

ARROZ | LENTILHA
CARNE ISCAS
SALADA: REPOLHO

PAO DOCE COM
MANTEIGA

MACARRAO COM ATUM
E MOLHO DE TOMATE E
MILHO

SALADA: ALFACE

FLOCOS DE MILHO

11° FESTIVAL DA SOPA
NA ALIMENTACAO
ESCOLAR

CANJIQUINHA COM
PERNIL E CENOURA

BISCOITO AGUA E SAL

ARROZ

COXINHA DAS ASAS COM
ABOBORA

SALADA: ALFACE

(LEITE E AVEIA EM
FLOCOS)

ARROZ | FEIJAO
CACAO COM BATATAE
TOMATE

SALADA: TOMATE

Principal | Tarde FRUTA: MACA SALADA: COUVE CRUA
PICADA
PAO FRANCES FATIADO
LIMAO
FRUTA: BANANA
: . Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras
Informacao Fundamental | [ (keal) ©) ©) @ | ©
Nutricienal 6-10anos | V9% 33506 40,13 15,56 12,25 3.8
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92 4,94

*De acordo com Resoluc&o n°06, de 08 de maio de 2020, Resolucéo n°20, de 02 de Dezembro de 2020. (MINISTERIO DA EDUCACAO — FNDE — PNAE )
Leite: de vaca, de arroz, de aveia...
Cardapio repete pois sao alunos diferentes (Turma A/B/C).

PROTOCOLO

COVID 19:

Alunos higienizar as maos com alcool gel ao entrar no refeitério
Uso de mascara cobrindo a boca e o nariz

Distanciamento.
Merendeiras e Serventes servem aos alunos, sistema self-service suspenso, Merendeira
entrega o prato e o talher e realiza o porcionamento.
Aluno pode retirar a mascara somente enquanto estiver sentado e comendo.

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 1° de Julho de 2021.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia | r:'gi?z‘T

ks




