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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

NOVEMBRO 2021

CARDAPIO 10|2021
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 3 A5 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEI JOAO BATISTA CARDOSO

Horério
Tipo de Refei¢éo

7:15 Café | Manha
15:30 Café | Tarde

10:00 Refeicéo
Principal | Manha

13:15 Refeicéo
Principal |Tarde

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5% QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

01/11 02/11 03/11 04/11 05/11
LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% EEE'SD[EAG|6ACTEA SABOR
BISCOITO AGUA E SAL BOLO DE CENOURA RISCAITA BASAL INLA
CANJIQUINHA / QUIRERA ARROZ
COM CARNE MOIDA E FEIJAO RISOTO
FEVRD FAROFADE OVOS COM | e 2 alio ol o

Ponto Facultativo Feriado . CENOURA E ESPINAFRE '

S/SLADA. TOMATE SALADA: ALEACE COM E ERVILHA.
PAO~ LIMAO ’ SALADA: COUVE
LIMAO . SUCO DE UVA
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA

08/11 09/11 10/11 11/11 12/11

LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA DE FRUTAS

BISCOITO DOCE

PAO DOCE COM MANTEIGA

FLOCOS DE MILHO

PAO DOCE COM REQUEIJAO

COM AVEIA (ere, FruTAs E AVEIA)

ARROZ éIFE{SAOé MACARRAO PARAFUSO ARROZ ARROZ INTEGRAL
LENTILHA POLENTA ATUM COM BATATA FEIJAO ESTROGONOFE DE
FRANGO EM PEDACO CARNE MOIDA SALADA: CENOURA CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO
SALADA: BETERRABA SALADA: ALEACE SUCO DE ACEROLA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
FRUTA: MACA FRUTA: MACA FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
15/11 16/11 17/11 18/11 19/11
LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA COM AVEIA (ere, FRUTAS E AVEIR)
éEI'jAOé ARROZ ARROZ X
FEIJOADA X MACARRAO PARAFUSO
CUSCUz COM OVO (FEIJAO PRETO E PERNIL) FEIAC FRANGO COM
Feriado SALADA: REPOLHO COM . CACAO COM BATATA i
~ SALADA: FAROFA DE ) SALADA: TOMATE
LIMAO SALADA: ALFACE .
COUVE . FRUTA: BANANA PRATA
SUCO DE GOIABA FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MACA
FRUTA: MACA '
22/11 23/11 24/11 25/11 26/11

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO DOCE

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM REQUEIJAO

VITAMINA DE FRUTAS
COM AVEIA (Leite, FRUTAS E AVEIA)

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia | r."vi}'T*‘
Nutrie an ta




n MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
e Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNP] 46.631.248/0001-51 NOVEMBRO 2021
&!u-»- Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
ARROZ ARROZ INTEGRAL ULTIMA SEXTA DO MES:
ARROZ FEIJAO x FEIJAO LANCHE
FEIJAO PURE DE BATATA '\cﬂéiﬁ\]fZAgAEgS:QfSUETE QUIBE DE FORNO (TRIGO PAO COM CARNE LOUCA
ALMONDEGA CARNE ISCAS SALADA: COUVE PARA QUIBE E CARNE COM TOMATE, CENOURA
SALADA: CENOURA SALADA: ALFACE FRUTA: MAQA MOIDA) E BETERRABA
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA NANICA ' SALADA: ALFACE SUCO ABACAXI
FRUTA: BANANA PRATA FRUTA: MACA
29/11 30/11 01/12 02/12 03/12
LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% VITAMINA DE FRUTAS COM | LEITE COM CACAU 100% ll\a/IEO?'\!iﬁ égCT EA SABOR

BISCOITO DOCE

PAO DOCE COM MANTEIGA

AVEIA (EeiTE FRUTAS E AVEIA)

BOLO DE FUBA

Cl ACAC NNE MBI

ARROZ

FEIJAO

OVO COzZIDO

SALADA: REPOLHO COM
LIMAO

FRUTA: MACA

ARROZ

FEIJAO

PERNIL

SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA NANICA

RISOTO

ARROZ COM FRANGO
DESFIADO MOLHO, MILHO E
ERVILHA.

SALADA: ALFACE

SUCO DE MARCUJA

ARROZ
FEIJAO

CARNE ISCAS

SALADA: TOMATE
FRUTA: BANANA PRATA

MACARRAO PADRE
NOSSO A BOLONHESA
(CARNE MOIDA)
SALADA: COUVE
SUCO DE UVA

Informacao
Nutricienal

FRUTA: MACA
Categoria / Média Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
(kcal) @ @) @
Creche 3 anos 199,77 24,07 9,33 7,35
Pre Escola 4-5 anos 266,36 32,1 12,44 9,8

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

[‘i-'/‘.lh ""‘l-“‘
Natalia | r:'ndT '
Ny tricraniséa @
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

NOVEMBRO 2021

CARDAPIO 10|2021

ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL |

FAIXA ETARIA: 6 A 10 ANOS

EMEF CORONEL DOMINGUES DE

ALIMENTAQAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL CASTRO
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
01/11 02/11 03/11 04/11 05/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE BEBIDA LACTEA SABOR
BISCOITO AGUA E SAL BOLO DE CENOURA PESSEGO BISCOITO ROSQUINHA
CANJIQUINHA / QUIRERA
COM CARNE MOIDA E ’F*EG% RISOTO
FEnAG FAROFADE Ovos com | el PO SRATE o
Ponto Facultativo Feriado . CENOURA E ESPINAFRE '
SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE COM E ERVILHA.
PAO DIMAG SALADA: COUVE
LIMAO _ SUCO DE UVA
Horario FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE CAFE COM LEITE VITAMINA DE FRUTAS

6:45 Café | Manh&a

9:00 Refeicéo
Principal | Manha

15:00 Refeicéo
Principal | Tarde

BISCOITO DOCE

PAO DOCE COM MANTEIGA

FLOCOS DE MILHO

PAO DOCE COM REQUEIJAO

COM AVEIA (ere, FruTAs E AVEIA)

ARROZ ARROZ MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ INTEGRAL
LENTILHA FEIJAO ATUM COM BATATA FEIJAO ESTROGONOFE DE
COXINHA DAS ASA POLENTA SALADA: CENOURA CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO
SALADA: BETERRABA CARNE MOIDA SUCO DE ACEROLA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
FRUTA: MACA SALADA: ALFACE FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
15/11 16/11 17/11 18/11 1911
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | COM AVEIA (erme, rruras e aveiny
ARROZ ARROZ ARROZ )
FEIJAO FEIJOADA A MACARRAO PARAFUSO
: CUSCUZ COM OVO (FEIJAO PRETO E PERNIL) . FRANGO COM
Rl SALADA: REPOLHO COM SALADA: FAROFA DE gﬁfﬁg;gﬂig?m SALADA: TOMATE
LIMAO COUVE PR UTA: MAGA FRUTA: BANANA PRATA
SUCO DE GOIABA FRUTA: BANANA NANICA - MAG
22/11 23/11 24/11 25/11 26/11

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO DOCE

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE .
PAO DOCE COM REQUEIJAO

VITAMINA DE FRUTAS
COM AVEIA (Leite, FRUTAS E AVEIA)

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia | r."vi}'T*‘
Nutrie an ta




n MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
e Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNP] 46.631.248/0001-51 NOVEMBRO 2021
s Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
ARROZ ARROZ INTEGRAL ULTIMA SEXTA DO MES:
ARROZ FEIJAO x FEIJAO LANCHE
FEIJAO PURE DE BATATA '\C"g)(zﬁ@FZASAESS:?fSUETE QUIBE DE FORNO (TRIGO PAO COM CARNE LOUCA
ALMONDEGA CARNE ISCAS PARA QUIBE E CARNE COM TOMATE, CENOURA

SALADA: CENOURA

SALADA: ALFACE

SALADA: COUVE

MOIDA)

E BETERRABA

FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MAGA SALADA: ALFACE SUCO ABACAXI
FRUTA: BANANA PRATA FRUTA: MACA
29/11 30/11 01/12 02/12 03/12

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

VITAMINA DE FRUTAS COM

AVEIA (EeiTE FRUTAS E AVEIA)

LEITE COM CACAU 100%
BOLO DE FUBA

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO FLOCOS DE MILHO

ARROZ

FEIJAO

OVO COzZIDO

SALADA: REPOLHO COM
LIMAO

ARROZ

FEIJAO

PERNIL

SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA NANICA

RISOTO

ARROZ COM FRANGO
DESFIADO MOLHO, MILHO E
ERVILHA.

SALADA: ALFACE

SUCO DE MARCUJA

ARROZ
FEIJAO

CARNE ISCAS

SALADA: TOMATE
FRUTA: BANANA PRATA

MACARRAO PENNE A
BOLONHESA

(CARNE MOIDA)
SALADA: COUVE
SUCO DE UVA

FRUTA: MAGA FRUTA: MACA
5] - -
/i .fOlIT?f?Cu o I Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
Nutriciena Fundamental | média | (kcal) ) ) (@)
6 - 10 anos 332,96 40,13 15,56 12,25

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

NOVEMBRO 2021

CARDAPIO 10|2021

ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS

EMEF PROFESSOR WALDEMAR

ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL RODRIGUES
20 SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
01/11 02/11 03/11 04/11 05/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE BEBIDA LACTEA SABOR
BISCOITO AGUA E SAL BOLO DE CENOURA PESSEGO BISCOITO ROSQUINHA
CANJIQUINHA / QUIRERA
COM CARNE MOIDA E ’F*EG% RISOTO
FEnAG FAROFADE Ovos com | el PO SRATE o
Ponto Facultativo Feriado . CENOURA E ESPINAFRE '
SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE COM E ERVILHA.
PAO DIMAG SALADA: COUVE
LIMAO _ SUCO DE UVA
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
Horario 08/11 09/11 10/11 11/11 12/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE CAFE COM LEITE VITAMINA DE FRUTAS

Tipo de Refei¢éo

BISCOITO DOCE

PAO DOCE COM MANTEIGA

FLOCOS DE MILHO

PAO DOCE COM REQUEIJAO

COM AVEIA (ere, FruTAs E AVEIA)

7:00 Café | Manha

ARROZ ARROZ MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ INTEGRAL
LENTILHA FEIJAO ATUM COM BATATA FEIJAO ESTROGONOFE DE
9:30 Refeics COXINHA DAS ASA POLENTA SALADA: CENOURA CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO
o0 Releicao SALADA: BETERRABA CARNE MOIDA SUCO DE ACEROLA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
Principal | Manhd | FRUTA: MACA SALADA: ALFACE FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
15:30 Refeicéo 15/11 16/11 1711 18/11 19/11
Principal | Tarde LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | COM AVEIA (erre, rruras £ avers)
ARROZ ARROZ ARROZ )
FEIJAO FEIJOADA FEDAG MACARRAO PARAFUSO
. CUSCUZ COM OVO (FEIJAO PRETO E PERNIL) o FRANGO COM
Rl SALADA: REPOLHO COM SALADA: FAROFA DE gﬁfﬁg;gﬂig?m SALADA: TOMATE
LIMAO COUVE PRUTA: MAGA FRUTA: BANANA PRATA
SUCO DE GOIABA FRUTA: BANANA NANICA - MAG
22/11 23/11 24/11 25/11 26/11

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO DOCE

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE .
PAO DOCE COM REQUEIJAO

VITAMINA DE FRUTAS
COM AVEIA (Leite, FRUTAS E AVEIA)

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia | r."vi}'T*‘
Nutrie an ta




n MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
e Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNP] 46.631.248/0001-51 NOVEMBRO 2021
s Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
ARROZ ARROZ INTEGRAL ULTIMA SEXTA DO MES:
ARROZ FEIJAO x FEIJAO LANCHE
FEIJAO PURE DE BATATA '\cﬂéiﬁ\]fZAgAEgS:QfSUETE QUIBE DE FORNO (TRIGO PAO COM CARNE LOUCA
ALMONDEGA CARNE ISCAS PARA QUIBE E CARNE COM TOMATE, CENOURA

SALADA: CENOURA

SALADA: ALFACE

SALADA: COUVE

MOIDA)

E BETERRABA

FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MAGA SALADA: ALFACE SUCO ABACAXI
FRUTA: BANANA PRATA FRUTA: MACA
29/11 30/11 01/12 02/12 03/12

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

VITAMINA DE FRUTAS COM

AVEIA (EeiTE FRUTAS E AVEIA)

LEITE COM CACAU 100%
BOLO DE FUBA

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO FLOCOS DE MILHO

ARROZ

FEIJAO

OVO COzZIDO

SALADA: REPOLHO COM
LIMAO

ARROZ

FEIJAO

PERNIL

SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA NANICA

RISOTO

ARROZ COM FRANGO
DESFIADO MOLHO, MILHO E
ERVILHA.

SALADA: ALFACE

SUCO DE MARCUJA

ARROZ
FEIJAO

CARNE ISCAS

SALADA: TOMATE
FRUTA: BANANA PRATA

MACARRAO PENNE A
BOLONHESA

(CARNE MOIDA)
SALADA: COUVE
SUCO DE UVA

FRUTA: MAGA FRUTA: MACA
nfor 3
I .fOlIT?f?CuO I Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
Nutriciena Fundamental | media | (kcal) © @) ©
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

> [‘i.
Natdlia lrin

s
-,
T
gt
a
ta |



WM

s

4

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

NOVEMBRO 2021

CARDAPIO 10|2021

ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 2,5 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEIEF PROFESSORA MARIA
VITORIA DE CAMPOS AZEVEDO

20

SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5% QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

Horario

Tipo de Refei¢éo

7:00 Café | Manha

BISCOITO DOCE

PAO DOCE COM MANTEIGA

FLOCOS DE MILHO

PAO DOCE COM REQUEIJAO

01/11 02/11 03/11 04/11 05/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE BEBIDA LACTEA SABOR
BISCOITO AGUA E SAL BOLO DE CENOURA PESSEGO BISCOITO ROSQUINHA
CANJIQUINHA / QUIRERA ARROZ
COM CARNE MOIDA E FEUAG RISOTO
FEnAG FAROFADE Ovos com | el PO SRATE o

Ponto Facultativo Feriado . CENOURA E ESPINAFRE '

SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE COM E ERVILHA.
PAO DIMAG SALADA: COUVE
LIMAO _ SUCO DE UVA
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA

08/11 09/11 10/11 11/11 12/11

LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE CAFE COM LEITE VITAMINA DE FRUTAS

COM AVEIA (ere, FruTAs E AVEIA)

15:30 Café | Tarde

ARROZ ARROZ MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ INTEGRAL
LENTILHA FEIJAO ATUM COM BATATA FEIJAO ESTROGONOFE DE
9:30 Refeicéo COXINHA DAS ASA POLENTA SALADA: CENOURA CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO
Principal [Manha SALADA: BETERRABA CARNE MOIDA SUCO DE ACEROLA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
FRUTA: MACA SALADA: ALFACE FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
12:30 Refeicdo
Principal | Tarde 15/11 16/11 17/11 18/11 19/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | COM AVEIA (e, FruTAs E AvEW)
ARROZ ARROZ ARROZ )
FEIJAO FEIJOADA FELAO MACARRAO PARAFUSO
: CUSCUZ COM OVO (FEIJAO PRETO E PERNIL) ~ FRANGO COM
Rl SALADA: REPOLHO COM SALADA: FAROFA DE gﬁfﬁg;gﬂig?m SALADA: TOMATE
LIMAO COUVE FRUTA: MAGA FRUTA: BANANA PRATA
SUCO DE GOIABA FRUTA: BANANA NANICA - MAG
22/11 23/11 24/11 25/11 26/11

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO DOCE

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE .
PAO DOCE COM REQUEIJAO

VITAMINA DE FRUTAS
COM AVEIA (Leite, FRUTAS E AVEIA)

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia | r."vi}'T*‘
Nutrie an ta




n MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
e Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNP] 46.631.248/0001-51 NOVEMBRO 2021
s Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
ARROZ ARROZ INTEGRAL ULTIMA SEXTA DO MES:
ARROZ FEIJAO x FEIJAO LANCHE
FEIJAO PURE DE BATATA '\cﬂéiﬁ\]fZAgAEgS:QfSUETE QUIBE DE FORNO (TRIGO PAO COM CARNE LOUCA
ALMONDEGA CARNE ISCAS PARA QUIBE E CARNE COM TOMATE, CENOURA

SALADA: CENOURA

SALADA: ALFACE

SALADA: COUVE

MOIDA)

E BETERRABA

FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MAGA SALADA: ALFACE SUCO ABACAXI
FRUTA: BANANA PRATA FRUTA: MACA
29/11 30/11 01/12 02/12 03/12

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

VITAMINA DE FRUTAS COM

AVEIA (EeiTE FRUTAS E AVEIA)

LEITE COM CACAU 100%
BOLO DE FUBA

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO FLOCOS DE MILHO

ARROZ

FEIJAO

OVO COzZIDO

SALADA: REPOLHO COM
LIMAO

ARROZ

FEIJAO

PERNIL

SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA NANICA

RISOTO

ARROZ COM FRANGO
DESFIADO MOLHO, MILHO E
ERVILHA.

SALADA: ALFACE

SUCO DE MARCUJA

ARROZ
FEIJAO

CARNE ISCAS

SALADA: TOMATE
FRUTA: BANANA PRATA

MACARRAO PENNE A
BOLONHESA

(CARNE MOIDA)
SALADA: COUVE
SUCO DE UVA

FRUTA: MAGA FRUTA: MACA
' } Categoria / Média Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
Informacao (kcal) (9) (9) @ Fundamental Védia |_tkcal (@) (9) (9)

Nutricienal Creche 3 anos 199,77 24,07 9,33 7,35 6-10 anos 332.96 4013 1556 12.25
Pre Escola 4-5anos | 266,36 32,1 12,44 9,8 11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92

o

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas . o "‘4':4

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega. Elaborado por: Natr:afm ,'1_"".‘?9?;
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

NOVEMBRO 2021

CARDAPIO 10|2021
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

4 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEIEF JOAO PEREIRA LOPES

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5% QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

01/11 02/11 03/11 04/11 05/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE BEBIDA LACTEA SABOR
BISCOITO AGUA E SAL BOLO DE CENOURA PESSEGO BISCOITO ROSQUINHA
CANJIQUINHA / QUIRERA ARROZ
COM CARNE MOIDA E FELAG RISOTO
cenouRs Firorapzovoscou | AROZCOM TGS,
Ponto Facultativo Feriado . CENOURA E ESPINAFRE '
SALADA: TOMATE SALADA ALFACE COM E ERVILHA.
PAO DMAG. SALADA: COUVE
LIMAO _ SUCO DE UVA
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
Horario 08/11 09/11 10/11 11/11 12/11
Tipo de Refeicdo | LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE CAFE COM LEITE | VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO DOCE PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM REQUEIJAO | COM AVEIA (erE FruTAS E AVEIR)
7:40 Café|] Manha )
ARROZ ARROZ MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ INTEGRAL
10:00 Refeicio LENTILHA FEIJAO ATUM COM BATATA FEIJAO ESTROGONOFE DE
Pri e || Manha COXINHA DAS ASA POLENTA SALADA: CENOURA CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO
rincipal | Manh@ | sa| ADA: BETERRABA CARNE MOIDA SUCO DE ACEROLA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
FRUTA: MACA SALADA: ALFACE FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
15:30 Refeicéo
Principal | Tarde 15/11 16/11 17/11 18/11 19/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | COM AVEIA (ere, rrutas e avein
ARROZ ARROZ ARROZ )
FEIJAO FEIJOADA FENAG MACARRAO PARAFUSO
. CUSCUZ COM OVO (FEIJAO PRETO E PERNIL) o FRANGO COM
Rl SALADA: REPOLHO COM SALADA: FAROFA DE gﬁfﬁg;gﬂig?m SALADA: TOMATE
LIMAO COUVE PRUTA: MAGA FRUTA: BANANA PRATA
SUCO DE GOIABA FRUTA: BANANA NANICA - MAG
22/11 23/11 24/11 25/11 26/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE CAFE COM LEITE | VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO DOCE PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM REQUEIJAO | COM AVEIA (ere FrUTAS E AVEIR)

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia | r."vi}'T*‘
Nutrie an ta




n MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
e Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNP] 46.631.248/0001-51 NOVEMBRO 2021
s Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
ARROZ ARROZ INTEGRAL ULTIMA SEXTA DO MES:
ARROZ FEIJAO x FEIJAO LANCHE
FEIJAO PURE DE BATATA '\cﬂéiﬁ\]fZAgAEgS:QfSUETE QUIBE DE FORNO (TRIGO PAO COM CARNE LOUCA
ALMONDEGA CARNE ISCAS PARA QUIBE E CARNE COM TOMATE, CENOURA

SALADA: CENOURA

SALADA: ALFACE

SALADA: COUVE

MOIDA)

E BETERRABA

FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MAGA SALADA: ALFACE SUCO ABACAXI
FRUTA: BANANA PRATA FRUTA: MACA
29/11 30/11 01/12 02/12 03/12

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

VITAMINA DE FRUTAS COM

AVEIA (EeiTE FRUTAS E AVEIA)

LEITE COM CACAU 100%
BOLO DE FUBA

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO FLOCOS DE MILHO

ARROZ

FEIJAO

OVO COzZIDO

SALADA: REPOLHO COM
LIMAO

ARROZ

FEIJAO

PERNIL

SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA NANICA

RISOTO

ARROZ COM FRANGO
DESFIADO MOLHO, MILHO E
ERVILHA.

SALADA: ALFACE

SUCO DE MARCUJA

ARROZ
FEIJAO

CARNE ISCAS

SALADA: TOMATE
FRUTA: BANANA PRATA

MACARRAO PENNE A
BOLONHESA

(CARNE MOIDA)
SALADA: COUVE
SUCO DE UVA

FRUTA: MAGA FRUTA: MACA
. L Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios - - - —
> ~ Categoria / Média Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
/nform_:«zcao | (kcal) ()] @ @ Fundamental | | (cal) ) ) ©
N UtrTC lOnal Pre Escola 4-5 anos 266,36 32,1 12,44 9,8 6-10 anos édia 332.96 40.13 15.56 12.25
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92
S8 o »
Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas . o "‘4':4
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por: Natr:afm ,'1_"".‘?9?;
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

NOVEMBRO 2021

CARDAPIO 10|2021

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

4 A 15 ANOS

EMEIEF CASSIANA DOS SANTOS

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL MOREIRA
20 SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
01/11 02/11 03/11 04/11 05/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE BEBIDA LACTEA SABOR
BISCOITO AGUA E SAL BOLO DE CENOURA PESSEGO BISCOITO ROSQUINHA
CANJIQUINHA / QUIRERA ARROZ
COM CARNE MOIDA E FEUAG RISOTO
CENCUR» CromaDEovoscou | ATEORSOMERACe
Ponto Facultativo Feriado . CENOURA E ESPINAFRE '
SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE COM E ERVILHA.
PAO DIMAG SALADA: COUVE
LIMAO _ SUCO DE UVA
N FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
~ Horario 08/11 09/11 1011 1111 12711
Tipo de Refeicd0 [ ETE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEITE CAFE COM LEITE _ | VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO DOCE PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM REQUEIJAO | COM AVEIA (erE FruTAS E AVEIR)
7:40 Café| Manha
o ARROZ ARROZ MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ INTEGRAL
10:00 Refeicéo LENTILHA FEIJAO ATUM COM BATATA FEIJAO ESTROGONOFE DE
Principal | Manha COXINHA DAS ASA POLENTA SALADA: CENOURA CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO
SALADA: BETERRABA CARNE MOIDA SUCO DE ACEROLA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
15:30 Refeicio FRUTA: MACA SALADA: ALFACE FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
Principal | Tarde
15/11 16/11 17/11 18/11 19/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | COM AVEIA (erre, rrutas e veia)
ARROZ ARROZ ARROZ )
FEIJAO FEIJOADA FEAG MACARRAO PARAFUSO
: CUSCUZ COM OVO (FEIJAO PRETO E PERNIL) ~ FRANGO COM
Rl SALADA: REPOLHO COM SALADA: FAROFA DE gﬁfﬁg;gﬂig?m SALADA: TOMATE
LIMAO COUVE PRUTA: MAGA FRUTA: BANANA PRATA
SUCO DE GOIABA FRUTA: BANANA NANICA - MAG
22/11 23/11 24/11 25/11 26/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE CAFE COM LEITE | VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO DOCE PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM REQUEIJAO | COM AVEIA (ere FrUTAS E AVEIR)

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia | r."vi}'T*‘
Nutrie an ta




n MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
e Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNP] 46.631.248/0001-51 NOVEMBRO 2021
s Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
ARROZ ARROZ INTEGRAL ULTIMA SEXTA DO MES:
ARROZ FEIJAO x FEIJAO LANCHE
FEIJAO PURE DE BATATA '\cﬂéiﬁ\]fZAgAEgS:QfSUETE QUIBE DE FORNO (TRIGO PAO COM CARNE LOUCA
ALMONDEGA CARNE ISCAS PARA QUIBE E CARNE COM TOMATE, CENOURA

SALADA: CENOURA

SALADA: ALFACE

SALADA: COUVE

MOIDA)

E BETERRABA

FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MAGA SALADA: ALFACE SUCO ABACAXI
FRUTA: BANANA PRATA FRUTA: MACA
29/11 30/11 01/12 02/12 03/12

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

VITAMINA DE FRUTAS COM

AVEIA (EeiTE FRUTAS E AVEIA)

LEITE COM CACAU 100%
BOLO DE FUBA

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO FLOCOS DE MILHO

ARROZ

FEIJAO

OVO COzZIDO

SALADA: REPOLHO COM
LIMAO

ARROZ

FEIJAO

PERNIL

SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA NANICA

RISOTO

ARROZ COM FRANGO
DESFIADO MOLHO, MILHO E
ERVILHA.

SALADA: ALFACE

SUCO DE MARCUJA

ARROZ
FEIJAO

CARNE ISCAS

SALADA: TOMATE
FRUTA: BANANA PRATA

MACARRAO PENNE A
BOLONHESA

(CARNE MOIDA)
SALADA: COUVE
SUCO DE UVA

FRUTA: MAGA FRUTA: MACA
. L Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios - - - —
> ~ Categoria / Média Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
/nform_:«zcao | (kcal) ()] @ @ Fundamental | | (cal) ) ) ©
N UtrTC lOnal Pre Escola 4-5 anos 266,36 32,1 12,44 9,8 6-10 anos édia 332.96 40.13 15.56 12.25
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92
S8 o »
Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas . o "‘4':4
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por: Natr:afm ,'1_"".‘?9?;
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

NOVEMBRO 2021

CARDAPIO 10|2021

ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

4 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEIEF JOAO GONGALVES DOS

SANTOS

20

SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5% QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

Horario

Tipo de Refei¢éo

BISCOITO DOCE

PAO DOCE COM MANTEIGA

FLOCOS DE MILHO

PAO DOCE COM REQUEIJAO

01/11 02/11 03/11 04/11 05/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE BEBIDA LACTEA SABOR
BISCOITO AGUA E SAL BOLO DE CENOURA PESSEGO BISCOITO ROSQUINHA
CANJIQUINHA / QUIRERA ARROZ
COM CARNE MOIDA E FEUAG RISOTO
FEnAG FAROFADE Ovos com | el PO ST o

Ponto Facultativo Feriado . CENOURA E ESPINAFRE '

SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE COM E ERVILHA.
PAO DIMAG SALADA: COUVE
LIMAO _ SUCO DE UVA
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA

08/11 09/11 10/11 11/11 12/11

LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE CAFE COM LEITE VITAMINA DE FRUTAS

COM AVEIA (ere, FruTAs E AVEIA)

7:15 Café| Manha

15:30 Café| Tarde | prroz ARROZ MACARRAO ESPAGUETE | ARROZ ARROZ INTEGRAL
LENTILHA FEIJAO ATUM COM BATATA FEIJAO ESTROGONOFE DE
COXINHA DAS ASA POLENTA SALADA: CENOURA CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO
9:30 Refeicao SALADA: BETERRABA CARNE MOIDA SUCO DE ACEROLA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
Principal | Manha | FRUTA: MAGA SALADA: ALFACE FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
12:30 Refeic&o 15/11 16/11 17/11 18/11 19/11
Principal | Tarde LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | COM AVEIA (erme, rrutas £ avei
ARROZ ARROZ ARROZ )
FEIJAO FEIJOADA CEDAG MACARRAO PARAFUSO
. CUSCUZ COM OVO (FEIJAO PRETO E PERNIL) . FRANGO COM
FErE SALADA: REPOLHO COM SALADA: FAROFA DE gﬁfﬁg;gﬂig?m SALADA: TOMATE
LIMAO COUVE PR UTA: MAGA FRUTA: BANANA PRATA
SUCO DE GOIABA FRUTA: BANANA NANICA - MAG
22/11 23/11 24711 25/11 26/11

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO DOCE

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE .
PAO DOCE COM REQUEIJAO

VITAMINA DE FRUTAS
COM AVEIA (Leite, FRUTAS E AVEIA)

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia | r."vi}'T*‘
Nutrie an ta




n MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
e Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNP] 46.631.248/0001-51 NOVEMBRO 2021
s Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
ARROZ ARROZ INTEGRAL ULTIMA SEXTA DO MES:
ARROZ FEIJAO x FEIJAO LANCHE
FEIJAO PURE DE BATATA '\cﬂéiﬁ\]fZAgAEgS:QfSUETE QUIBE DE FORNO (TRIGO PAO COM CARNE LOUCA
ALMONDEGA CARNE ISCAS PARA QUIBE E CARNE COM TOMATE, CENOURA

SALADA: CENOURA

SALADA: ALFACE

SALADA: COUVE

MOIDA)

E BETERRABA

FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MAGA SALADA: ALFACE SUCO ABACAXI
FRUTA: BANANA PRATA FRUTA: MACA
29/11 30/11 01/12 02/12 03/12

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

VITAMINA DE FRUTAS COM

AVEIA (EeiTE FRUTAS E AVEIA)

LEITE COM CACAU 100%
BOLO DE FUBA

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO FLOCOS DE MILHO

ARROZ

FEIJAO

OVO COzZIDO

SALADA: REPOLHO COM
LIMAO

ARROZ

FEIJAO

PERNIL

SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA NANICA

RISOTO

ARROZ COM FRANGO
DESFIADO MOLHO, MILHO E
ERVILHA.

SALADA: ALFACE

SUCO DE MARCUJA

ARROZ
FEIJAO

CARNE ISCAS

SALADA: TOMATE
FRUTA: BANANA PRATA

MACARRAO PENNE A
BOLONHESA

(CARNE MOIDA)
SALADA: COUVE
SUCO DE UVA

FRUTA: MAGA FRUTA: MACA
. L Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios - - - —
> ~ Categoria / Média Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
/nform_:«zcao | (kcal) ()] @ @ Fundamental | | (cal) ) ) ©
N UtrTC lOnal Pre Escola 4-5 anos 266,36 32,1 12,44 9,8 6-10 anos édia 332.96 40.13 15.56 12.25
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92
S8 o »
Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas . o "‘4':4
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por: Natr:afm ,'1_"".‘?9?;
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

NOVEMBRO 2021

CARDAPIO 10|2021

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

4 A 15 ANOS

EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL ALMEIDA
20 SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
01/11 02/11 03/11 04/11 05/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE BEBIDA LACTEA SABOR
BISCOITO AGUA E SAL BOLO DE CENOURA PESSEGO BISCOITO ROSQUINHA
CANJIQUINHA / QUIRERA
COM CARNE MOIDA E ’F*EG% RISOTO
FEDRD FAROFADE OvOs com | pREAE AN TRARER o
Ponto Facultativo Feriado . CENOURA E ESPINAFRE '
SALADA: TOMATE SALADA ALFACE COM E ERVILHA.
PAO DMAG. SALADA: COUVE
. LIMAO _ SUCO DE UVA
~ Horério. ) FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
Tipo de Refeicéo 08/11 09/11 10/11 1111 12711
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE CAFE COM LEITE VITAMINA DE FRUTAS

7:40 Café| Manhd | BISCOITO DOCE PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM REQUEIJAO | COM AVEIA (e, FrUTAS E AVEIA)
15:30 Café| Tarde
ARROZ ARROZ MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ INTEGRAL
LENTILHA FEIJAO ATUM COM BATATA FEIJAO ESTROGONOFE DE
10:00 Refeicéo COXINHA DAS ASA POLENTA SALADA: CENOURA CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO
Principal | Manha SALADA: BETERRABA CARNE MOIDA SUCO DE ACEROLA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
FRUTA: MACA SALADA: ALFACE FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
12:30 Refeicdo
Principal | Tarde 15/11 16/11 17/11 18/11 19/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | COM AVEIA (e, FruTAs E AvEW)
ARROZ ARROZ ARROZ )
FEIJAO FEIJOADA FELAO MACARRAO PARAFUSO
: CUSCUZ COM OVO (FEIJAO PRETO E PERNIL) . FRANGO COM
Rl SALADA: REPOLHO COM SALADA: FAROFA DE gﬁfﬁg;gﬂig?m SALADA: TOMATE
LIMAO COUVE FRUTA: MAGA FRUTA: BANANA PRATA
SUCO DE GOIABA FRUTA: BANANA NANICA - MAG
22/11 23/11 24/11 25/11 26/11

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO DOCE

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE .
PAO DOCE COM REQUEIJAO

VITAMINA DE FRUTAS
COM AVEIA (Leite, FRUTAS E AVEIA)

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia | r."vi}'T*‘
Nutrie an ta




n MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
e Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNP] 46.631.248/0001-51 NOVEMBRO 2021
s Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
ARROZ ARROZ INTEGRAL ULTIMA SEXTA DO MES:
ARROZ FEIJAO x FEIJAO LANCHE
FEIJAO PURE DE BATATA '\cﬂéiﬁ\]fZAgAEgS:QfSUETE QUIBE DE FORNO (TRIGO PAO COM CARNE LOUCA
ALMONDEGA CARNE ISCAS PARA QUIBE E CARNE COM TOMATE, CENOURA

SALADA: CENOURA

SALADA: ALFACE

SALADA: COUVE

MOIDA)

E BETERRABA

FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MAGA SALADA: ALFACE SUCO ABACAXI
FRUTA: BANANA PRATA FRUTA: MACA
29/11 30/11 01/12 02/12 03/12

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

VITAMINA DE FRUTAS COM

AVEIA (EeiTE FRUTAS E AVEIA)

LEITE COM CACAU 100%
BOLO DE FUBA

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO FLOCOS DE MILHO

ARROZ

FEIJAO

OVO COzZIDO

SALADA: REPOLHO COM
LIMAO

ARROZ

FEIJAO

PERNIL

SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA NANICA

RISOTO

ARROZ COM FRANGO
DESFIADO MOLHO, MILHO E
ERVILHA.

SALADA: ALFACE

SUCO DE MARCUJA

ARROZ
FEIJAO

CARNE ISCAS

SALADA: TOMATE
FRUTA: BANANA PRATA

MACARRAO PENNE A
BOLONHESA

(CARNE MOIDA)
SALADA: COUVE
SUCO DE UVA

FRUTA: MAGA FRUTA: MACA
. L Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios - - - —
> ~ Categoria / Média Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
/nform_:«zcao | (kcal) ()] @ @ Fundamental | | (cal) ) ) ©
N UtrTC lOnal Pre Escola 4-5 anos 266,36 32,1 12,44 9,8 6-10 anos édia 332.96 40.13 15.56 12.25
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92
S8 o »
Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas . o "‘4':4
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por: Natr:afm ,'1_"".‘?9?;
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NOVEMBRO 2021

CARDAPIO 10|2021
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO ENSINO MEDIO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 15 A 18 ANOS
PERIODO PARCIAL

EE MONSENHOR IGNACIO GIOIA

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5% QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

Horério

Tipo de Refei¢ao

01/11 02/11 03/11 04/11 05/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE BEBIDA LACTEA SABOR
BISCOITO AGUA E SAL BOLO DE CENOURA PESSEGO BISCOITO ROSQUINHA
CANJIQUINHA / QUIRERA ARROZ
COM CARNE MOIDA E FEUAG RISOTO
FEnAG FAROFADE Ovos com | el PO ST o

Ponto Facultativo Feriado . CENOURA E ESPINAFRE '

SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE COM E ERVILHA.
PAO DIMAG SALADA: COUVE
LIMAO _ SUCO DE UVA
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA

08/11 09/11 10/11 11/11 12/11

LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE CAFE COM LEITE VITAMINA DE FRUTAS

6:30 Café| Manha BISCOITO DOCE PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM REQUEIJAO | COM AVEIA (erE FruTAS E AVEIR)
12:30 Café | Tarde )
ARROZ ARROZ MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ INTEGRAL
10:00 Refeicio LENTILHA FEIJAO ATUM COM BATATA FEIJAO ESTROGONOFE DE
bri e || Manh COXINHA DAS ASA POLENTA SALADA: CENOURA CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO
rincipal | Manh@ | sa| ADA: BETERRABA CARNE MOIDA SUCO DE ACEROLA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
FRUTA: MACA SALADA: ALFACE FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MACA FRUTA: BANANA PRATA
16:00 Refeicéo
Principal | Tarde 15/11 16/11 17/11 18/11 19/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO AGUA E SAL BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | COM AVEIA (ere, rrutas e avein
ARROZ ARROZ ARROZ )
FEIJAO FEIJOADA FENAG MACARRAO PARAFUSO
. CUSCUZ COM OVO (FEIJAO PRETO E PERNIL) o FRANGO COM
Rl SALADA: REPOLHO COM SALADA: FAROFA DE gﬁfﬁg;gﬂig?m SALADA: TOMATE
LIMAO COUVE PRUTA: MAGA FRUTA: BANANA PRATA
SUCO DE GOIABA FRUTA: BANANA NANICA - MAG
22/11 23/11 24/11 25/11 26/11
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE CAFE COM LEITE | VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO DOCE PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM REQUEIJAO | COM AVEIA (ere FrUTAS E AVEIR)

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia | r."vi}'T*‘
Nutrie an ta
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ARROZ ARROZ INTEGRAL ULTIMA SEXTA DO MES:
ARROZ FEIJAO x FEIJAO LANCHE
FEIJAO PURE DE BATATA '\cﬂéiﬁ\]fZAgAEgS:QfSUETE QUIBE DE FORNO (TRIGO PAO COM CARNE LOUCA
ALMONDEGA CARNE ISCAS PARA QUIBE E CARNE COM TOMATE, CENOURA

SALADA: CENOURA

SALADA: ALFACE

SALADA: COUVE

MOIDA)

E BETERRABA

FRUTA: BANANA NANICA FRUTA: MAGA SALADA: ALFACE SUCO ABACAXI
FRUTA: BANANA PRATA FRUTA: MACA
29/11 30/11 01/12 02/12 03/12

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

VITAMINA DE FRUTAS COM

AVEIA (EeiTE FRUTAS E AVEIA)

LEITE COM CACAU 100%
BOLO DE FUBA

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO FLOCOS DE MILHO

ARROZ

FEIJAO

OVO COzZIDO

SALADA: REPOLHO COM
LIMAO

ARROZ

FEIJAO

PERNIL

SALADA: COUVE

FRUTA: BANANA NANICA

RISOTO

ARROZ COM FRANGO
DESFIADO MOLHO, MILHO E
ERVILHA.

SALADA: ALFACE

SUCO DE MARCUJA

ARROZ
FEIJAO

CARNE ISCAS

SALADA: TOMATE
FRUTA: BANANA PRATA

MACARRAO PENNE A
BOLONHESA

(CARNE MOIDA)
SALADA: COUVE
SUCO DE UVA

FRUTA: MAGA FRUTA: MACA
nfor 3
/ va'm_C‘?Cuo I Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras
Nutriciena Media |_(kcal) @ @ @ | ©
Ensino Médio 532,72 64,2 24,88 196 | 6,04

Cardépio sujeito a alteragfes. Elaborado em 20 de Outubro de 2021. Observacao cardapio em 02 folhas .

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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