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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

DEZEMBRO 2021

CARDAPIO 11|2021
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 3 A5 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEI JOAO BATISTA CARDOSO

Horario
Tipo de Refei¢éo

7:15 Café | Manh&a
15:30 Café | Tarde

10:00 Refeicéo
Principal | Manha

13:15 Refeicéo

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

06/12 07/12 08/12 09/12 10/12
LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE
BISCOITO DOCE BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO SALGADO FLOCOS DE MILHO
) *PAPAI NOEL*
ARROZ ';leBURGUER' ARROZ INTEGRAL PAO FRANCES COM
FEIJAO FEIJAO CARNE MOIDA COM
CARNE ISCAS KfyA%UER?_gE/&LI%UEIJO FERIADO FRANGO TOMATE, BETERRABA E
SALADA: TOMATE ' SALADA: CENOURA CENOURA
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA FRUTA: MACA
SUCO
SUCO
13/12 14/12 15/12 16/12 17/12

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO SALGADO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

Principal |Tarde ARROZ ARROZ MACARRAO
FEIJAO FEIJAO CARNE ISCAS
CARNE ISCAS FRANGQ SALADA: ALEACE ENCERRAMENTO DO CICLO ENCERRAMENTO DO
SALADA: REPOLHO SALADA: TOMATE FRUTA: MACA DA FASE II CICLO DA EASE Il
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA '
SEM AULA - TARDE SEM AULA - MANHA SEM AULA - TARDE
Inf 5 Categoria / Média Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
7] i
PRAae TG — (kcal) © © ©
Nutricienal Creche 3 anos 199,77 24,07 9,33 7,35
Pre Escola 4-5 anos 266,36 32,1 12,44 9,8

A
A,

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 19 de Novembro de 2021. Atualizado em 06/12/2021 (Dias sem aula / formaturas)
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia lvina
N r i n £a .
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

DEZEMBRO 2021

CARDAPIO 11|2021
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL |

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 6 A 10 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEF CORONEL DOMINGUES DE

CASTRO

Horério
Tipo de Refeicdo

6:45 Café | Manh&a

9:00 Refeicéo
Principal | Manha

15:00 Refeicéo
Principal | Tarde

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

06/12 07/12 08/12 09/12 10/12
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
BISCOITO DOCE BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO SALGADO FLOCOS DE MILHO
, *PAPAI NOEL*
ARROZ gggBURGUER' ARROZ INTEGRAL PAO FRANCES COM
FEIJAO FEIJAO CARNE MOIDA COM
CARNE ISCAS :fé"ABCUER%EAFXT%UE”O FERIADO COXINHA DAS ASAS TOMATE, BETERRABA E
SALADA: TOMATE ' SALADA: CENOURA CENOURA
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA FRUTA: MACA
SUCO
Suco
13/12 14/12 15/12 16/12 17/12

CAFE COM LEITE
BISCOITO SALGADO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

ARROZ ARROZ MACARRAO ARROZ
FEIJAO FEIJAO CARNE ISCAS FEIJAO _
CARNE ISCAS FRANGO SALADA: ALFACE PERNIL REUNIAO DE PAIS
SALADA: REPOLHO SALADA: TOMATE FRUTA: MACA SALADA: REPOLHO
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA ' FRUTA: BANANA
sfor 3
Infor 177.31’_:“ o I Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
Nutriciena Fundamental | Mmédia | (kcal) (@) (@) (@)
6 - 10 anos 332,96 40,13 15,56 12,25

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 19 de Novembro de 2021. Atualizado em 06/12/2021 (Dias sem aula / formaturas)
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

DEZEMBRO 2021

= Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
CARDAPLO 11|2021 ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS EMEF PROFESSOR WALDEMAR
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL RODRIGUES
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 52 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
06/12 07/12 08/12 09/12 10/12
LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO PAO DOCE COM MANTEIGA
4 . PAO COM CARNE MOIDA
. Horario . ARROZ EﬁgBURGUER' COM TOMATE,
Tipo de Refeicdo | pgj3a0 HANBURGUER, QUEJO BETERRABA E CENOURA
CARNE ISCAS CONSELHO FERIADO ALFACE TOMA'TE FRUTA: MACA
7:00 Café | Manhd | SALADA: TOMATE ) SUCO
FRUTA: MACA
suco AULA SOMENTE 9°
9:30 Refeigéo 13/12 14/12 15/12 16/12 17/12

Principal | Manha

15:30 Refeicéo

CAFE COM LEITE
BISCOITO SALGADO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

VITAMINA DE FRUTAS
COM AVEIA (ere, FruTAs E AVEIA)

Principal | Tarde ARROZ ARROZ MACARRAO ARROZ RISOTO (ARROZ E FRANGO)
FEIJAO FEIJAO CARNE ISCAS FEIJAO SALADA: ALFACE E
CARNE ISCAS FRANGO SALADA: ALEACE PERNIL TOMATE
SALADA: REPOLHO SALADA: TOMATE FRUTA: MA A SALADA: REPOLHO SUCO
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA ) ¢ FRUTA: BANANA FRUTA: MACA

- . ~
Infor /77'3Cu o ! Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
Nutriciena Fundamental | Média | (kcal) ©) ©) ©)
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 19 de Novembro de 2021. Atualizado em 06/12/2021 (Dias sem aula / formaturas)
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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Natidlia Ivina
Nutricranisée

Ly i
i

44
- )
Tb




s

L=

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

DEZEMBRO 2021

CARDAPIO 11|2021
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 2,5 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEIEF PROFESSORA MARIA
VITORIA DE CAMPOS AZEVEDO

2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 52 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
06/12 07/12 08/12 09/12 10/12
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE
Horario BISCOITO DOCE BISCOITO ROSQUINHA FLOCOS DE MILHO
Tipo de Refeicdo
P ¢ QES% ARROZ *PAPAI NOEL*
_ 3 x| CARNE ISCAS FEIJAO _ HAMBURGUER:
7:00 Café |[Manha | /'° '= =-0 FAROFA DE OVOS FERIADO REUNIAO DE PAIS PAO
15:30 Café | Tarde FRUTA. MAQA SALADA: ALFACE E CONSELHO HAMBURGUER, QUEIJO
' suco ALFACE, TOMATE
MANHA — FORMATURA FRUTA: BANANA suco
9:30 Refeicao 13/12 14/12 15/12 16/12 1712
Principal [Manha  cAFg com LermE LEITE COM CACAU 100% | LEITE CAFE COM LEITE
BISCOITO SALGADO PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA
12:30 Refeicdo ARROZ
Principal | Tarde FEIJAO ARROZ MACARRAO ARROZ
CARNE ISCAS FEIJAO CARNE ISCAS FEIJAO
SALADA: REPOLHO FRANGO SALADA: ALFACE PERNIL FORMATURA
FRUTA: MACA SALADA: TOMATE FRUTA: MACA SALADA: REPOLHO
FRUTA: BANANA $MAG FRUTA: BANANA
SEM AULA - TARDE
. - Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios Categori Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
. M goria
Informacgéo Categoria /Media ™ cal) ©) © © Fundamental | | ccal) ©) @) @)
N UtrTC iQn a! Creche 3 anos 199,77 24,07 9,33 7,35 6-10 anos edia 332,96 40,13 15,56 12,25
Pre Escola 4-5 anos 266,36 32,1 12,44 9,8 11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92
.3,.{3:“. .
Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 19 de Novembro de 2021. Atualizado em 06/12/2021 (Dias sem aula / formaturas) Natdlia 1 'f"é:‘;‘__*"":-:
atalia lvina
4r i n .‘.‘A Qa .

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

DEZEMBRO 2021

CARDAPIO 11|2021
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

4 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEIEF JOAO PEREIRA LOPES

Horéario
Tipo de Refei¢éo

7:40 Café| Manha

10:00 Refeicao
Principal | Manha

15:30 Refeicéo
Principal | Tarde

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

06/12 07/12 08/12 09/12 10/12
LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
BISCOITO DOCE BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO SALGADO FLOCOS DE MILHO
ARROZ ARROZ ARROZ INTEGRAL *PAPAI NOEL*
C FEIJAO C HAMBURGUER:
FEIJAC FAROFA DE OVOS FEIJAOQ PAO
CARNE ISCAS _ FERIADO COXINHA DAS ASAS
: SALADA: ALFACE / HAMBURGUER, QUEIJO
SALADA: TOMATE SALADA: CENOURA
FRUTA: MACA suco FRUTA: BANANA ALFACE, TOMATE
: FRUTA: BANANA ' SUCO
13/12 14/12 15/12 16/12 17712

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

VITAMINA DE FRUTAS
COM AVEIA (eime, FrUTAS E AVEIA)

MANHA — FORMATURA

ARROZ

RISOTO (ARROZ E FRANGO)
SALADA: ALFACE E

TARDE: x MACARRAO
HAMBURGUER: oo CARNE ISCAS CONSELHO DE CLASSE | LOVATE
PAO s SALADA: ALFACE REUNIAO DE PAIS )
HAMBURGUER, QUEIJO ?Qbﬁi%fﬁ%ﬁf FRUTA: MACA FRUTA: MAGA
ALFACE, TOMATE : TARDE — SEM AULA
suco -
Infor 5 Categoria / Média Erl\(ergra Carboidrato | Proteinas | Lipidios Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
i O/ /77'3Cu O ( Ca) (g) (g) (g) Fundamenta| o (kcal) (g) (g) (g)
NutrIcaonal Pre Escola 4-5 anos 266,36 32,1 12,44 9,8 6-10 anos Média 332.96 4013 15,56 12.25
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 19 de Novembro de 2021. Atualizado em 06/12/2021 (Dias sem aula / formaturas)
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

DEZEMBRO 2021

CARDAPIO 11|2021

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

4 A 15 ANOS

EMEIEF CASSIANA DOS SANTOS

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL MOREIRA
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
06/12 07/12 08/12 09/12 10/12
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
BISCOITO DOCE BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO SALGADO FLOCOS DE MILHO
Horario ARROZ ARROZ INTEGRAL *PAPAI NOEL*
Tipo de Refeicdo | ARROZ FELAO FEIJAO
FEIJAO FAROFA DE OVOS COXINHA DAS ASAS HAMBURGUER:
7:40 Café| Manha CARNE ISCAS SALADA: ALEACE FERIADO SALADA: CENOURA PAO
' SALADA: TOMATE suco FRUTA: BANANA HAMBURGUER, QUEIJO
L FRUTA: MAGA FRUTA: BANANA . ALFACE, TOMATE
10:00 Refeicao : MANHA — FORMATURA sSuUCco
Principal | Manha 13/12 14/12 15/12 16/12 17/12

15:30 Refeicéo
Principal | Tarde

CAFE COM LEITE
BISCOITO SALGADO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

VITAMINA DE FRUTAS
COM AVEIA (ere, FruTAs E AVEIA)

ARROZ

FEIJAO

CARNE ISCAS
SALADA: REPOLHO
FRUTA: MACA

TARDE — CONSELHO

ARROZ

FEIJAO

FRANGO
SALADA: TOMATE
FRUTA: BANANA

MANHA - CONSELHO

REUNIAO DE PAIS

ARROZ

FEIJAO

PERNIL

SALADA: REPOLHO
FRUTA: BANANA

TARDE — FORMATURA

RISOTO (ARROZ E FRANGO)
SALADA: ALFACE E
TOMATE

SUCO

FRUTA: MACA

Informacgao
Nutricienal

Categoria / Média Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
(kcal) @ @ @
Pre Escola 4-5anos | 266,36 32,1 12,44 9,8

Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
Fundamental Média (kcal) 9) 9) 9)

6 - 10 anos 332,96 40,13 15,56 12,25
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 19 de Novembro de 2021. Atualizado em 06/12/2021 (Dias sem aula / formaturas)
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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Natidlia Ivina
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

DEZEMBRO 2021

CARDAPIO 11|2021

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

4 A 15 ANOS

EMEIEF JOAO GONGALVES DOS

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL SANTOS
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
06/12 07/12 08/12 09/12 10/12
LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE
BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO FLOCOS DE MILHO
Horario ARROZ | FEIJAO ARROZ INTEGRAL “PAPAI NOEL*
Tipo de Refeicio | CARNE ISCAS FEIJAO
SALADA: TOMATE ) COXINHA DAS ASAS HAMBURGUER:
FRUTA: MAGA FORMATURA EDUCACAO FERIADO SALADA: CENOURA PAO '
7:15 Café| Manh& | CONSELHO INFANTIL FRUTA: BANANA HAMBURGUER, QUEIJO
15:30 Café| Tarde | MANHA: AULA, SOMENTE . ALFACE. TOMATE
INFANTIL REUNIAO DE PAIS SUCO.
TARDE - SEM AULA AULA - SOMENTE 9°
13/12 14/12 15/12 16/12 17/12

9:30 Refeicéo
Principal | Manh&

12:30 Refeicdo

CAFE COM LEITE
BISCOITO SALGADO

LEITE
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

VITAMINA DE FRUTAS
COM AVEIA (ere, FruTAs E AVEIA)

o ARROZ X ARROZ RISOTO (ARROZ E FRANGO)
Principal | Tarde FEIJAO '\C"AAFESETSASAS FEIJAO SALADA: ALFACE E
CARNE ISCAS FORMATURA 9° SALADA: ALEACE PERNIL TOMATE
SALADA: REPOLHO FRUTA: MAQA SALADA: REPOLHO SUCO
FRUTA: MACA ' FRUTA: BANANA FRUTA: MACA
: = Categoria / Média Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
Informacao (kcal) (9 (9 (9
e Pre Escola 4-5 266,36 32,1 12,44 9,8 Fundamental Médi (keal) ©) ©) ©
Nutricienal re =scoa s> anos ’ ' ' ’ 6-10 anos e 332,96 40,13 15,56 12,25
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92
.3,.{3:“. .
Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 19 de Novembro de 2021. Atualizado em 06/12/2021 (Dias sem aula / formaturas) f"a':'-i_*"":-:

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia Irina
Nutricron [ 4
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

DEZEMBRO 2021

CARDAPIO 11|2021

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

4 A 15 ANOS

EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL ALMEIDA
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 52 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
06/12 07/12 08/12 09/12 10/12
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE
Horario BISCOITO DOCE BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO SALGADO FLOCOS DE MILHO
Tipo de Refeicédo ARROZ INTEGRAL
P ¢ QES% ARROZ FEIJAO *PAPAI NOEL*
_ . x| CARNE ISCAS FEIJAO COXINHA DAS ASAS HAMBURGUER:
7:40 Café| Manha SALADA: TOMATE FAROFA DE OVOS FERIADO SALADA: CENOURA PAO
15:30 Café| Tarde FRUTA: M ACA SALADA: ALFACE FRUTA: BANANA HAMBURGUER, QUEIJO
: sSUCO 5 ALFACE, TOMATE
SEM AULA - TARDE FRUTA: BANANA REUNIAO DE PAIS SUCO
10:00 Refeics AULA - SOMENTE 9°
V-UU Rereigao 13/12 14/12 15/12 16/12 1712
Principal | Manha  "caAFg com Lerme LEITE COM CACAU 100% VITAMINA DE FRUTAS
BISCOITO SALGADO PAO DOCE COM MANTEIGA COM AVEIA (ere, FruTAs E AVEIA)
12:30 Refeicéo
Principal | Tarde | \prs ARROZ RISOTO (ARROZ E FRANGO)
FEIJAO FEIJAO ~ SALADA: ALFACE E
CARNE ISCAS FRANGO FORMATURA REINOBIE Palls TOMATE
SALADA: REPOLHO SALADA: TOMATE SUCO
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA FRUTA: MACA
: = Categoria / Média Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios
Informacao (kcal) (9) (9) (9)
= Pre Escola 4-5 266,36 32,1 12,44 9.8 Fundamental | i |(kcaD) ©) ©) @)
Nutricienal re mscoa ¥ anos : : : : 6-10anos | 0 [ 33296 | 4013 1556 | 12,25
11 - 15 anos 432,84 52,16 20,22 15,92
.3,.{3:“. .
Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 19 de Novembro de 2021. Atualizado em 06/12/2021 (Dias sem aula / formaturas) f"a':'-i_*"":-:

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Natdlia Irina
Nutricron [ 4
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

DEZEMBRO 2021

Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

CARDAPIO 11|2021
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO ENSINO MEDIO
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 15 A 18 ANOS
PERIODO PARCIAL

EE MONSENHOR IGNACIO GIOIA

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

06/12

07/12

08/12

09/12

10/12

LEITE COM CACAU 100%

BISCOITO DOCE

LEITE
FLOCOS DE MILHO

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

Horario
Tipo de Refeicao ARROZ HAMBURGUER: ARROZ ARROZ INTEGRAL MACARRAO
FEIJAO PAO FEIJAO FEIJAO CARNE MOIDA COM
6:30 Café| Manh@ | CARNE ISCAS HAMBURGUER, QUEIJO FAROFA DE OVOS COXINHA DAS ASAS Z@Rféﬂ'i’ ABETERRABA E
12:30 Café | Tarde | SALADA: TOMATE ALFACE, TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: CENOURA FRUTA: MACA
FRUTA: MACA suco suco FRUTA: BANANA SUCO |
10:00 Refeicéo
Principal | Manh& 13/12 14/12 15/12 16/12 17/12
CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE CAFE COM LEITE VITAMINA DE FRUTAS

16:00 Refeicdo
Principal | Tarde

BISCOITO SALGADO

PAO DOCE COM MANTEIGA

FLOCOS DE MILHO

PAO DOCE COM MANTEIGA

COM AVEIA (ere, FruTAs E AVEIA)

ARRQZ ARRQZ MACARRAO ARRQZ RISOTO (ARROZ E FRANGO)
D s AT e AL ALFACE E
SALADA: REPOLHO SALADA: TOMATE Eéb’?&AMAALF:CE SALADA: REPOLHO SUCO
FRUTA: MACA FRUTA: BANANA ’ ¢ FRUTA: BANANA FRUTA: MACA
5 g A
/.'.form'ac“ol Categoria Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios | Fibras
Nutriciena Media | (kcal) @ @ @ | ©
Ensino Médio 532,72 64,2 24,88 19,6 6,04

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 19 de Novembro de 2021. Atualizado em 06/12/2021 (Dias sem aula / formaturas)
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:

Cardapio EE MONSENHOR IGNACIO GIOIA, Atualizado em 06/12/2021, havera aula no dia 08/12/2021.
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Natidlia Ivina
Nutricronisée
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