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MUNICiPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

Junho 2022
Cardapio Junho 2022 ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL I E Il FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS EMEIEF JOAO GONCALVES DOS
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA RURAL PERIODO PARCIAL SANTOS
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horério 06/06 07/06 08/06 09/06 10/06

Tipo de Refeigao

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA!

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MARGARINA3

MINGAU DE AVEIA

7:40 Café | Manha ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ INTEGRAL MACARRAO ESPAGUETE
10:00 Refeigéo Principal | Manha FEIJAO PRETO FEIJAO CANJIQUNHA FEIJAO CARNE MOIDA
CARNE MOIDA CACAO COM BATATA FRANGO COXINHA DAS ASAS ASSADA ABOBORA
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: TOMATE SALADA: COUVE
12:30 Refeicéo Principal | Tarde PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
15:30 Café | Tarde PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL' PAO DOCE? COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA?
Informacdo Nutricional ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA
Categoria Pré-Escola FEIJAO ESTROGONOFE FRANGO MINESTRONE ESCOLAR :
4-5 anos FAROFA DE OVOS C/ CENOURA SOPA DE FEIJAO COM PEDACO FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Média SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA
Energia | (kcal) 266,36 FRUTA MACARRAOQ AVE MARIA OU CONCHINHA
Carboidrato| (g) 32,1 PCF: CSM PCF: JGS|PAO, LIMAO E FRUTA  PCF: CP
Proteinas | (g) 12,44 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
Lipidios | (g) 98 LEITE COM FLOCOS DE MILHO PALE'TDEE(E{MCS?ACQX,\?EE A LEITE COM FLOCOS DE MILHO 040 DE EQEEAEPCMO,LWE'RTEEQUEI o MINGAU DE FUBA
Catogoria Fundamental | RISOTO ARROZ . 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ ULTIMA SEXTA DO MES
6 - 10 anos ARROZ, FRANGO COM LEGUMES |FEIJOADA : FEIJAO PRETO CANJIQUNHA FEIJAO DIA DE LANCHE
Média E TOMATE COM PERNIL E LINGUIGA CARNE MOIDA CUSCUZ COM OVOS, MILHO E ERVILHA CACHORRO QUENTE
Energia [ (kcal) 332,96 SALADA: REPOLHO SALADA: COUVE CENOURA E BATATA SALADA: ALFACE PAO FRANCES? COM SALSICHA
Carboidrato| (g) 40,13 PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA SUCO E FRUTA
Proteinas | (g) 15,56 PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
Lipidios | (q) 12,25 27/06 28/06 29/06 30/06 01/07
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
Categoria Fundamental BISCOITO DOCE® PAO DOCE' COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE? COM MANTEIGA MINGAU DE AVEIA
11 - 15 anos ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ MACARRAO PARAFUSO
Média FEIJAO LENTILHA SOPA DE FUBA FEIJAO CARNE ISCAS
Energia [ (kcal) 432,84 POLENTA COM CARNE MOIDA COXINHA DAS ASAS CARNE MOIDA ATUM ABOBORA
Carboidrato| (g) 52,16 SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: COUVE SALADA: TOMATE
Proteinas | (g) 20,22 PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
Lipidios | (q) 15,92 PCF: CSM PCF: JGS PCF: CP PCF: JRA PCF: MIG

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.

PCF= Projeto Cardapio Fotografico.

Elaborado em 25/05/2022 por

Natdlia lrina Y.
Nufricionista |




MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

oL

Ak Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
Junho 2022
Cardapio Junho 2022 ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL [ E I FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA RURAL PERIODO PARCIAL ALMEIDA
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horério 06/06 07/06 08/06 09/06 10/06
Tipo de Refeigéo CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO ROSQUINHA! PAO DOCE2 COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MARGARINA3 MINGAU DE AVEIA
7:40 Café | Manha ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ INTEGRAL MACARRAO ESPAGUETE
10:00 Refeig&o Principal | Manha FEIJAO PRETO FEIJAO CANJIQUNHA FEIJAO CARNE MOIDA
CARNE MOIDA CACAO COM BATATA FRANGO COXINHA DAS ASAS ASSADA ABOBORA
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: TOMATE SALADA: COUVE
12:30 Refeigéo Principal | Tarde PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
15:30 Café | Tarde PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL! PAO DOCE2 COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGAS
Informacdo Nutricional ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA
Categoria Pré-Escola FEIJAO ESTROGONOFE FRANGO MINESTRONE ESCOLAR )
4-5 anos FAROFA DE OVOS C/ CENOURA SOPA DE FEIJAO COM PEDACO FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Média SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA
Energia | (kcal) 266,36 FRUTA MACARRAO AVE MARIA OU CONCH
Carboidrato| () 32,1 PCF: CSM PCF:JGS| PAO, LIMAO E FRUTA  PCF:CP
Proteinas | (g) 12,44 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
Lipidios (@) 9,8 LEITE COM FLOCOS DE MILHO ;?g%gg'\éfc%c@n iﬁloTo/El GA LEITE COM FLOCOS DE MILHO g//;gEDCEOF'\éEa/T\ZECOM REQUEIJAO MINGAU DE FUBA
ot Fundamental | RISOTO ARROZ ) 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ ULTIMA SEXTA DO MES
6 - 10 anos ARROZ, FRANGO COM LEGUMES |FEIJOADA : FEIJAO PRETO CANJIQUNHA FEIJAO DIA DE LANCHE
Média E TOMATE COM PERNIL E LINGUICA CARNE MOIDA TS M v, i = CACHORRO QUENTE
Energia [ (kcal) 332,96 SALADA: REPOLHO SALADA: COUVE CENOURA E BATATA SALADA: ALFACE PAO FRANCES? COM SALSICHA
Carboidrato | (g) 40,13 PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA SUCO E FRUTA
Proteinas | (g) 15,56 PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
Lipidios (9) 12,25 27/06 28/06 29/06 30/06 01/07
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
Categoria Fundamental Il BISCOITO DOCE! PAO DOCE! COM MANTEIGA LEITE COMFLOCOS DEMILHO |5 5 cps coM MANTEIGA MINGAU DE AVEIA
11 - 15 anos ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ MACARRAO PARAFUSO
Média FEIJAO LENTILHA SOPA DE FUBA FEIJAO CARNE ISCAS
Energia [ (kcal) 432,84 POLENTA COM CARNE MOIDA COXINHA DAS ASAS CARNE MOIDA ATUM ABOBORA
Carboidrato| (g) 52,16 SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: COUVE SALADA: TOMATE
Proteinas | (g) 20,22 PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
Lipidios (a) 15,92 PCF: CSM PCF: JGS PCF: CP PCF: JRA PCF: MIG

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.
Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020. PCF= Projeto Cardapio Fotografico. Elaborado em 25/05/2022 por




MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

oL

Ak Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
Junho 2022
Cardapio Junho 2022 ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL [ E I FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS EMEIEF CASSIANA DOS SANTOS
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA RURAL PERIODO PARCIAL MOREIRA
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horério 06/06 07/06 08/06 09/06 10/06
Tipo de Refeigéo CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO ROSQUINHA! PAO DOCE2 COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MARGARINA3 MINGAU DE AVEIA
7:40 Café | Manha ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ INTEGRAL MACARRAO ESPAGUETE
10:00 Refeig&o Principal | Manha FEIJAO PRETO FEIJAO CANJIQUNHA FEIJAO CARNE MOIDA
CARNE MOIDA CACAO COM BATATA FRANGO COXINHA DAS ASAS ASSADA ABOBORA
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: TOMATE SALADA: COUVE
15:30 Refeigéo Principal | Tarde PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL! PAO DOCE2 COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGAS
Informacdo Nutricional ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA
Categoria Pré-Escola FEIJAO ESTROGONOFE FRANGO MINESTRONE ESCOLAR )
4-5 anos FAROFA DE OVOS C/ CENOURA SOPA DE FEIJAO COM PEDACO FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Média SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA
Energia | (kcal) 266,36 FRUTA MACARRAO AVE MARIA OU CONCH
Carboidrato| () 32,1 PCF: CSM PCF:JGS| PAO, LIMAO E FRUTA  PCF:CP
Proteinas | (g) 12,44 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
Lipidios | (g) 9,8 LEITE COM FLOCOS DE MILHO ,i',ig%gg“é%%cm ,ir?JOTO/El GA LEITE COM FLOCOS DE MILHO gggEDICE?:'\(gIliII\E/IIXECOM REQUEIJAO MINGAU DE FUBA
ot Fundamental | RISOTO ARROZ ) 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ ULTIMA SEXTA DO MES
6 - 10 anos ARROZ, FRANGO COM LEGUMES |FEIJOADA : FEIJAO PRETO CANJIQUNHA FEIJAO DIA DE LANCHE
Média E TOMATE COM PERNIL E LINGUICA CARNE MOIDA TS M v, i = CACHORRO QUENTE
Energia | (kcal) 332,96 SALADA: REPOLHO SALADA: COUVE CENOURA E BATATA SALADA: ALFACE PAO FRANCES? COM SALSICHA
Carboidrato| (g) 40,13 PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA SUCO E FRUTA
Proteinas | (g) 15,56 PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
Lipidios | (q) 12,25 27/06 28/06 29/06 30/06 01/07
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
Categoria Fundamental Il BISCOITO DOCE! PAO DOCE! COM MANTEIGA LEITE COMFLOCOS DEMILHO |5 5 cps coM MANTEIGA MINGAU DE AVEIA
11 - 15 anos ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ MACARRAO PARAFUSO
Média FEIJAO LENTILHA SOPA DE FUBA FEIJAO CARNE ISCAS
Energia | (kcal) 432,84 POLENTA COM CARNE MOIDA COXINHA DAS ASAS CARNE MOIDA ATUM ABOBORA
Carboidrato| (g) 52,16 SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: COUVE SALADA: TOMATE
Proteinas | (g) 20,22 PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
Lipidios | (q) 15,92 PCF: CSM PCF: JGS PCF: CP PCF: JRA PCF: MIG
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Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega. Natdlia lrina
Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020. PCF= Projeto Cardapio Fotografico. Elaborado em 25/05/2022 por




MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

oL

Ak Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br
Junho 2022
Cardéapio Junho 2022 ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL [ E I FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS =
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA RURAL PERIODO PARCIAL 212185 (@AQFISN A HEIASS
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horério 06/06 07/06 08/06 09/06 10/06
Tipo de Refeigéo CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO ROSQUINHA! PAO DOCE2 COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MARGARINA3 MINGAU DE AVEIA
7:40 Café | Manha ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ INTEGRAL MACARRAO ESPAGUETE
10:00 Refeig&o Principal | Manha FEIJAO PRETO FEIJAO CANJIQUNHA FEIJAO CARNE MOIDA
CARNE MOIDA CACAO COM BATATA FRANGO COXINHA DAS ASAS ASSADA ABOBORA
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: TOMATE SALADA: COUVE
15:30 Refeigéo Principal | Tarde PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL! PAO DOCE2 COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGAS
Informacdo Nutricional ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA
Categoria Pré-Escola FEIJAO ESTROGONOFE FRANGO MINESTRONE ESCOLAR )
4-5 anos FAROFA DE OVOS C/ CENOURA SOPA DE FEIJAO COM PEDACO FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Média SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA
Energia | (kcal) 266,36 FRUTA MACARRAO AVE MARIA OU CONCH
Carboidrato| () 32,1 PCF: CSM PCF:JGS| PAO, LIMAO E FRUTA  PCF:CP
Proteinas | (g) 12,44 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
Lipidios | (g) 9,8 LEITE COM FLOCOS DE MILHO ,i',ig%gg“é%%cm ,ir?JOTO/El GA LEITE COM FLOCOS DE MILHO gggEDICE?:'\(gIliII\E/IIXECOM REQUEIJAO MINGAU DE FUBA
ot Fundamental | RISOTO ARROZ ) 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ ULTIMA SEXTA DO MES
6 - 10 anos ARROZ, FRANGO COM LEGUMES |FEIJOADA : FEIJAO PRETO CANJIQUNHA FEIJAO DIA DE LANCHE
Média E TOMATE COM PERNIL E LINGUICA CARNE MOIDA TS M v, i = CACHORRO QUENTE
Energia | (kcal) 332,96 SALADA: REPOLHO SALADA: COUVE CENOURA E BATATA SALADA: ALFACE PAO FRANCES? COM SALSICHA
Carboidrato| (g) 40,13 PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA SUCO E FRUTA
Proteinas | (g) 15,56 PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
Lipidios | (q) 12,25 27/06 28/06 29/06 30/06 01/07
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
Categoria Fundamental Il BISCOITO DOCE! PAO DOCE! COM MANTEIGA LEITE COMFLOCOS DEMILHO |5 5 cps coM MANTEIGA MINGAU DE AVEIA
11 - 15 anos ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ MACARRAO PARAFUSO
Média FEIJAO LENTILHA SOPA DE FUBA FEIJAO CARNE ISCAS
Energia | (kcal) 432,84 POLENTA COM CARNE MOIDA COXINHA DAS ASAS CARNE MOIDA ATUM ABOBORA
Carboidrato| (g) 52,16 SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: COUVE SALADA: TOMATE
Proteinas | (g) 20,22 PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
Lipidios | (q) 15,92 PCF: CSM PCF: JGS PCF: CP PCF: JRA PCF: MIG

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega. ’\Nl‘fff.{i‘fn!\‘f“??%
Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020. PCF= Projeto Cardapio Fotografico. Elaborado em 25/05/2022 por .
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MUNICiPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

Tipo de Refeigao

Junho 2022
Cardapio Junho 2022 ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL I E I FAIXA ETARIA: 2,5 A 15 ANOS EMEIEF PROFESSORA MARIA
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA RURAL PERIODO PARCIAL VITORIA DE CAMPOS AZEVEDO
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 06/06 07/06 08/06 09/06 10/06

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA!

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MARGARINA3

MINGAU DE AVEIA

7:00 Café | Manha ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ INTEGRAL MACARRAO ESPAGUETE
09:30 Refeicéo Principal | Manha FEIJAO PRETO FEIJAO CANJIQUNHA FEIJAO CARNE MOIDA
CARNE MOIDA CACAO COM BATATA FRANGO COXINHA DAS ASAS ASSADA ABOBORA
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: TOMATE SALADA: COUVE
12:30 Refeigéo Principal | Tarde PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
15:30 Café | Tarde PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL! PAO DOCE2 COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGAS
Informagdo Nutricional ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA
. Creche [ Pré-Escola]| [FEIJAO ESTROGONOFE FRANGO MINESTRONE ESCOLAR )
3anos | 4-5anos FAROFA DE OVOS C/ CENOURA SOPA DE FEIJAO COM PEDACO FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Média SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA
Energia |(kcal)| 199,77 | 266,36 FRUTA MACARRAO AVE MARIA OU CONCH
Carboidrato| (g) | 24,07 32,1 PCF: CSM PCF:JGS| PAO, LIMAO E FRUTA  PCF:CP
Proteinas | (g) | 9,33 12,44 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
Lipidios | (g) | 7.35 9,8 LEITE COM FLOCOS DE MILHO ;?g%gg“éggﬁb il?l()T()/I;I GA LEITE COM FLOCOS DE MILHO gggEDCEOF'\g;'aLECOM REQUEIJAO MINGAU DE FUBA
ot Fundamental | RISOTO ARROZ ) 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ ULTIMA SEXTA DO MES
6 - 10 anos ARROZ, FRANGO COM LEGUMES |FEIJOADA : FEIJAO PRETO CANJIQUNHA FEIJAO DIA DE LANCHE
Média E TOMATE COM PERNIL E LINGUICA CARNE MOIDA TS M v, i = CACHORRO QUENTE
Energia | (kcal) 332,96 SALADA: REPOLHO SALADA: COUVE CENOURA E BATATA SALADA: ALFACE PAO FRANCES? COM SALSICHA
Carboidrato| (g) 40,13 PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA SUCO E FRUTA
Proteinas | (g) 15,56 PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
Lipidios | (q) 12,25 27/06 28/06 29/06 30/06 01/07
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
Categoria Fundamental Il BISCOITO DOCE! PAO DOCE! COM MANTEIGA LEITE COMFLOCOS DEMILHO |5 5 cps coM MANTEIGA MINGAU DE AVEIA
11 - 15 anos ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ MACARRAO PARAFUSO
Média FEIJAO LENTILHA SOPA DE FUBA FEIJAO CARNE ISCAS
Energia | (kcal) 432,84 POLENTA COM CARNE MOIDA COXINHA DAS ASAS CARNE MOIDA ATUM ABOBORA
Carboidrato| (g) 52,16 SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: COUVE SALADA: TOMATE
Proteinas | (g) 20,22 PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
Lipidios | (q) 15,92 PCF: CSM PCF: JGS PCF: CP PCF: JRA PCF: MIG

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

PCF= Projeto Cardapio Fotografico.

Elaborado em 25/05/2022 por

Natdlia lrina
®




MUNICiPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

A
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Cardapio Junho 2022 ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL | FAIXA ETARIA: 6 A 10 ANOS EMEF CORONEL DOMINGUES DE
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL CASTRO
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 06/06 07/06 08/06 09/06 10/06
Tipo de Refeicao CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100%

LEITE COM FLOCOS DE MILHO MINGAU DE AVEIA

BISCOITO ROSQUINHA! PAO DOCE2 COM MANTEIGA PAO DOCE COM MARGARINA3
6:45 Café | Manha ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ INTEGRAL MACARRAO ESPAGUETE
09:00 Refeicéo Principal | Manha FEIJAO PRETO FEIJAO CANJIQUNHA FEIJAO CARNE MOIDA
CARNE MOIDA CACAO COM BATATA FRANGO COXINHA DAS ASAS ASSADA ABOBORA
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: TOMATE SALADA: COUVE
15:00 Refeicéo Principal | Tarde PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL! PAO DOCE2 COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGAS
Informac&o Nutricional ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA
Categoria Fundamental | FEIJAO ESTROGONOFE FRANGO MINESTRONE ESCOLAR )
6 - 10 anos FAROFA DE OVOS C/ CENOURA SOPA DE FEIJAO COM PEDACO FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Média SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA
Energia | (kcal) 332,96 FRUTA MACARRAO AVE MARIA OU CONCH
Carboidrato| (g) 40,13 PCF: CSM PCF:JGS| PAO, LIMAO E FRUTA  PCF:CP
Proteinas | (g) 15,56 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
- LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE .

Lipidios | (g) 12,25 LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAG DOCE: COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DE FORMA? COM REQUEIJAO MINGAU DE FUBA
RISOTO ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ ULTIMA SEXTA DO MES
ARROZ, FRANGO COM LEGUMES |FEIJOADA : FEIJAO PRETO CANJIQUNHA FEIJAO DIA DE LANCHE
E TOMATE COM PERNIL E LINGUICA CARNE MOIDA SYOme LNV, W CACHORRO QUENTE
SALADA: REPOLHO SALADA: COUVE CENOURA E BATATA SALADA: ALFACE PAO FRANCES? COM SALSICHA

PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA SUCO E FRUTA
PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
27/06 28/06 29/06 30/06 01/07

LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE

LEITE COM FLOCOS DE MILHO MINGAU DE AVEIA

BISCOITO DOCE! PAO DOCE! COM MANTEIGA PAO DOCE3 COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ MACARRAO PARAFUSO
FEIJAO LENTILHA SOPA DE FUBA FEIJAO CARNE ISCAS
POLENTA COM CARNE MOIDA COXINHA DAS ASAS CARNE MOIDA ATUM ABOBORA
SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: COUVE SALADA: TOMATE
PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
PCF: CSM PCF: JGS PCF: CP PCF: JRA PCF: MIG

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega. Natdlia lrina
Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020. PCF= Projeto Cardapio Fotografico. Elaborado em 25/05/2022 por ~  cEME22e
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

Tipo de Refeigao

Junho 2022
Cardapio Junho 2022 ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS EMEF PROFESSOR WALDEMAR
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL RODRIGUES
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 06/06 07/06 08/06 09/06 10/06

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA!

LEITE COM CACAU 100%

PAO DOCE2 COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MARGARINA3

MINGAU DE AVEIA

7:00 Café | Manha ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ INTEGRAL MACARRAO ESPAGUETE
09:30 Refeicéo Principal | Manha FEIJAO PRETO FEIJAO CANJIQUNHA FEIJAO CARNE MOIDA
CARNE MOIDA CACAO COM BATATA FRANGO COXINHA DAS ASAS ASSADA ABOBORA
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: TOMATE SALADA: COUVE
15:30 Refeigéo Principal | Tarde PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL! PAO DOCE2 COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA3
Informac&o Nutricional ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA
Categoria Fundamental Il FEIJAO ESTROGONOFE FRANGO MINESTRONE ESCOLAR )
11 - 15 anos FAROFA DE OVOS C/ CENOURA SOPA DE FEIJAO COM PEDACO  |FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Média SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA
Energia | (kcal) 432,84 FRUTA MACARRAO AVE MARIA OU CONCH
Carboidrato| () 52,16 PCF: CSM PCF: JGS| PAO, LIMAO E FRUTA PCF: CP
Proteinas | (g) 20,22 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
o LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE .
Lipidios (@) 15,92 LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAG DOCEL COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DE FORMA? COM REQUEIJAO MINGAU DE FUBA

RISOTO

ARROZ, FRANGO COM LEGUMES
E TOMATE

SALADA: REPOLHO

ARROZ

COM PERNIL E LINGUICA
SALADA: COUVE

FEIJOADA : FEIJAO PRETO

12° FESTIVAL DA SOPA
CANJIQUNHA

CARNE MOIDA

CENOURA E BATATA

PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA

ARROZ
FEIJAO

CUOLUL LUV UV U, VLTIV &
[ala VIR TN

SALADA: ALFACE

ULTIMA SEXTA DO MES

DIA DE LANCHE

CACHORRO QUENTE

PAO FRANCES? COM SALSICHA
SUCO E FRUTA

PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
27/06 28/06 29/06 30/06 01/07
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
BISCOITO DOCE! PAO DOCE! COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE3 COM MANTEIGA MINGAU DE AVEIA
ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ MACARRAO PARAFUSO
FEIJAO LENTILHA SOPA DE FUBA FEIJAO CARNE ISCAS
POLENTA COM CARNE MOIDA COXINHA DAS ASAS CARNE MOIDA ATUM ABOBORA
SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: COUVE SALADA: TOMATE
PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
PCF: CSM PCF: JGS PCF: CP PCF: JRA PCF: MIG

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

PCF= Projeto Cardapio Fotografico.

Elaborado em 25/05/2022 por
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

Junho 2022

Cardapio Junho 2022
ALIMENTAQAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE-ESCOLA
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 3 A5 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEI JOAO BATISTA CARDOSO

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

Horério 06/06 07/06 08/06 09/06 10/06
Tipo de Refeigdo LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100%
P ¢ BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE2 COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MARGARINA3 MINGAU DE AVEIA
7:15 Café | Manha ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ INTEGRAL MACARRAO
10:00 Refeig&o Principal | Manha FEIJAO PRETO FEIJAO CANJIQUNHA FEIJAO CARNE MOIDA
CARNE MOIDA CAGAO COM BATATA FRANGO FRANGO ABOBORA
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: TOMATE SALADA: COUVE
FRUTA FRUTA PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA FRUTA
13:15 Refei¢éo Principal | Tarde PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
15:30 Café | Tarde 13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL! PAO DOCE COM MANTEIGA PAO DOCE COM MANTEIGA3
Informacgao Nutricional ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA
Categoria Creche FEIJAO ESTROGONOFE FRANGO MINESTRONE ESCOLAR )
3 anos FAROFA DE OVOS C/ CENOURA SOPA DE FEIJAO COM PEDACO FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADES
Média SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA
Energia_ | (kcal) 199,77 FRUTA FRUTA MACARRAO AVE MARIA OU CONCH
Carboidrato | (g) 24,07 PCF: CSM PCF:JGS| PAO, LIMAO E FRUTA _ PCF: CP
Proteinas | (q) 9,33 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
Lipidios | (g) 7,35 LEITE COM FLOCOS DE MILHO Eﬁgigﬁ“ﬁliﬁcﬁ ia(f/E"l GA LEITE COM FLOCOS DE MILHO F%Eog%éﬁﬁﬁ%bogéqua JAo |MINGAU DE FUBA
RISOTO ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ ULTIMA SEXTA DO MES
ARROZ, FRANGO COM LEGUMES |FEIJOADA : FEIJAO PRETO CANJIQUNHA FEIJAO DIA DE LANCHE
E TOMATE COM PERNIL E LINGUIGA CARNE MOIDA E;’sﬁ:i COM OVOS, MILHO E CACHORRO QUENTE
Categoria Pré-Escola SALADA: REPOLHO SALADA: COUVE CENOURA E BATATA SALADA: ALFACE PAO FRANCES? COM SALSICHA
4-5 anos FRUTA FRUTA PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA SUCO E FRUTA
Média PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
Energia | (kcal) 266,36 27/06 28/06 29/06 30/06 01/07
) LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
Carboidrato | (g) 321 BISCOITO DOCE? PAO DOCE COM MANTEIGA LEITE COMFLOCOS DEMILHO | 5565 pocEs cOM MANTEIGA MINGAU DE AVEIA
Proteinas | (g) 12,44 ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ MACARRAO PARAFUSO
Lipidios [ (q) 9,8 FEIJAO LENTILHA SOPA DE FUBA FEIJAO CARNE ISCAS
POLENTA COM CARNE MOIDA FRANGO CARNE MOIDA ATUM ABOBORA
SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: COUVE SALADA: TOMATE
FRUTA FRUTA PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA FRUTA
PCF: CSM PCF: JGS PCF: CP PCF: JRA PCF: MIG

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

Resolu¢do CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

PCF= Projeto Cardapio Fotogréfico.

Elaborado em 25/05/2022 por



MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

Junho 2022

Cardapio Junho 2022
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO MEDIO
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 15 A 18 ANOS
PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL - PEI E NOTURNO

EE MONSENHOR IGNACIO GIOIA

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

Horario e Tipo de Refeigdo

06/06

07/06

08/06

09/06

10/06

CAFE ENTRADA 7:30

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LEITE COM CACAU 100%

LEITE COM CACAU 100%

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LANCHE 9:30 PAO (1) COM MANTEIGA PAO (2) COM MANTEIGA PAO (3) COM MANTEIGA PAO (4) COM MANTEIGA PAO (5) C/ REQUEIJAO
ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ INTEGRAL MACARRAO
p FEIJAO PRETO FEIJAO CANJIQUNHA FEIJAO CARNE MOIDA
REFEICAO PRINCIPAL - ~
¢ CARNE MOIDA CACAO COM BATATA FRANGO COXINHA DAS ASAS ASSADA ABOBORA
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA SALADA: TOMATE SALADA: COUVE
12:10 PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA FRUTA
20:30 PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
LANCHE 15:10 CAFE COM LEITE COM FARINHA  [LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE COM FARINHA  [CAFE COM LEITE
) DE MILHO FRUTA FLOCOS DE MILHO BOLO (6) DE MILHO FRUTA BISCOITO (7)
Horario e Tipo de Refeigdo 13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
CAFE ENTRADA 7:30 CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
L ANCHE 9:30 CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
’ PAO (1) COM MANTEIGA PAO (2) COM MANTEIGA PAO (3) COM MARGARINA PAO (4) COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA MACARRAO
X FEIJAO ESTROGONOFE FRANGO MINESTRONE ESCOLAR ATUM
REFEICAO PRINCIPAL ~
¢ FAROFA DE OVOS C/ CENOURA SOPA DE FEIJAO COM PEDACO FERIADO SALADA: TOMATE
SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA E BATATA FRUTA:
12:10 FRUTA MACARRAO AVE MARIA OU CONCHINHA
20:30 PCF: CSM PCF:JGS| PAO, LIMAO E FRUTA  PCF:CP PCF: MIG
. CAFE COM LEITE BEBIDA LACTEA CAFE COM LEITE
LANCHE 15:10 BISCOITO (5) BISCOITO DOCE (6) BOLO (7) MINGAU DE AVEIA
Horério e Tipo de Refei¢ao 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
CAFE ENTRADA 7:30 CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
LANCHE 9:30 CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
‘ PAO (1) COM MANTEIGA PAO (2) COM MANTEIGA PAO (3) COM MUSSARELA PAO (4) COM MANTEIGA PAO (5) C/ MARGARINA
RISOTO ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ ARROZ
REFEICAO PRINCIPAL ARROZ, FRANGO COM LEGUMES |FEIJOADA : FEIJAO PRETO CANJIQUNHA FEIJAO FEIJAO
E TOMATE COM PERNIL E LINGUICA CARNE MOIDA CUSCUZ COM OVOS, MILHO E CARNE ISCAS
SALADA: REPOLHO SALADA: COUVE CENOURA E BATATA ERVILHA SALADA:
12:10 FRUTA PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA SALADA: ALFACE
20:30 PCF: CDC PCF: JBC PCF: WR PCF: MVCA PCF: JPL
LANCHE 15:10 CAFE COM LEITE LEITE FLOCOS DE MILHO CAFE COM LEITE ARROZ DOCE CAFE COM LEITE COM FARINHA
’ BISCOITO (6) FRUTA BOLO (7) DE MILHO FRUTA

Resolug@o CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

Cardapio sujeito a alterages. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgéo/entrega.

PCF=

Projeto Cardapio Fotografico.

Elaborado em 25/05/2022, ATUALIZADO EM 06/06/2022, por




MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

Junho 2022
Cardéapio Junho 2022 ETAPA DE ENSINO MEDIO FAIXA ETARIA: 15 A 18 ANOS 7
ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL - PEI E NOTURNO EE MONSENHOR IGNACIO GIOIA
Horério e Tipo de Refei¢io 27/06 28/06 29/06 30/06 01/07

CAFE ENTRADA 7:30

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LANCHE 9:30 CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% ARROZ DOCE

’ PAO (1) COM MANTEIGA PAO (2) COM MANTEIGA PAO (3) COM MANTEIGA PAO (4) COM MARGARINA FRUTA

ARROZ ARROZ 12° FESTIVAL DA SOPA ARROZ ARROZ

5 FEIJAO LENTILHA SOPA DE FUBA FEIJAO FEIJAO
REFEICAO PRINCIPAL POLENTA COM CARNE MOIDA COXINHA DAS ASAS CARNE MOIDA ATUM CARNE ISCAS

12:10
20:30

SALADA: ACELGA

PCF: CSM

SALADA: ALFACE

PCF: JGS

CENOURA E BATATA

PAO FRANCES, LIMAO, FRUTA
PCF: CP

SALADA: COUVE

PCF: JRA

SALADA: TOMATE

PCF: MIG

LANCHE 15:10

LEITE FLOCOS DE MILHO
FRUTA

BEBIDA LACTEA
FRUTA

CAFE COM LEITE
BOLO (5)

LEITE COM CACAU 100%

BISCOITO (6)

CACHORRO QUENTE
PAO FRANCES (7) COM SALSICHA

SUCO

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

PCF= Projeto Cardéapio Fotografico.

Elaborado em 25/05/2022, ATUALIZADO EM 06/06/2022, por
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