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- Resultado da XXI Semana de Saude Dr. Oswaldo Cruz;
- Campanha de conscientizacfio sobre satide mental ( depressdo, ansiedade, sindrome do

panico, etc ) setembro amarelo;

Data

12 de agosto de 2024
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Ao 12 (doze) de agosto de 2024, no auditorio do Centro de Saude, as 10h, foi realizada a
102 reunido ordinaria do COMUS. A Diretora Municipal de Salde e presidente do COMUS,
Lisbeth Cristina de Mendonga Lopes de Almeida agradeceu a presenca de todos e iniciou
a reunido informando que nesse més de agosto a reunido do COMUS ficou na 22. segunda
— feira do més em decorréncia da XXI Semana de Saude Dr. Oswaldo Cruz, que aconteceu
nos 04,05 e 06. Aproveita e destaca que a semana Dr. Oswaldo Cruz recebeu um bom
nimero de participantes atingindo o objetivo de sensibilizar os participantes para as
questdes do cuidado em salide mental, a longevidade e pratica da atividade fisica. Lisbeth
destaca a apresentacdo do documentario historias de transformac3do, realizado com os
pacientes frequentadores do espaco terapéutico, onde evidenciamos a necessidade de
cuidado em satide mental para evitar que pacientes fiqguem no estdgio de perda de fungao
da vida. Nesse sentido Lisbeth destaca a contratagdo de mais dois profissionais psicoélogos
20 horas para acompanhamento na Atencdo Basica como referéncia para as equipes de
Saude da familia com o objetivo de tratar os pacientes e evitar a cronicidade e perda da
funcdo da vida. A enfermeira Lidia destaca a importéncia desse acompanhamento com os
pacientes em reabilitacdo e para a equipe de Saude da Familia, pois conseguem dar
seguimento ao cuidado para o paciente. Lisbeth informa a campanha de conscientizagao
sobre salide mental ( depressdo, ansiedade, sindrome d!o panico, etc ) setembro amarelo,
que sera realizada nos dias 26 e 27 de setembro. No dia 26 periodo da manha sera
realizada uma caminhada de conscientizacdo, pratica de yoga e roda de conversa com
psicologo Renato, a tarde apresentacdo do documentarijo e palestra sobre autogestdo do
cuidado em salde mental com a psicéloga Mayse no auditério da Biblioteca aos
profissionais da prefeitura. A professora Vanessa Castro relata conversa das criangas nas
escolas em relagdo a tirar a propria vida, e o quanto iss0 impacta na rotina da escola,
sugerindo um assunto também para a semana de conscientizagdo com os alunos. Lisbeth
ficou de verificar com a equipe de saiude mental se hé a possibilidade de realizar essa
abordagem. Sem mais para 0 momento, encerro a presente ata a qual foi lavrada por mim
Valéria Aparecida dos Santos Castro\.
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