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CARDAPIO DEZEMBRO 2022
05/12 A 16/12

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgéo/entrega. Natdlia lrina
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DEZEMBRO 2022

Cardapio DEZEMBRO 2022

ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL | E I

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS

EMEIEF JOAO GONCALVES DOS

ALIMENTAQAO ESCOLAR ZONA RURAL PERIODO PARCIAL SANTOS
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Tipo de Refeicéo CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE
PAO DOCE' COM MANTEIGA PAO DOCE? COM MANTEIGA
7:40 Café | Manha ARROZ ARROZ
10:00 Refeigéo Principal | Manha FEIJAO FEIJAO
FEIJOADA ESCOLAR CACAO COM BATATA FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADE
FEIJAO PRETO COM CARNE ISCAS CONSELHO DE CLASSE SALADA: ACELGA
12:30 Refeigdo Principal | Tarde SALADA: TOMATE
15:30 Café | Tarde
12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM FRUTA E
BISCOITO ROSQUINHA! PAO DOCE2 COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE? COM MANTEIGA AVEIA
Informacdo Nutricional PAPAI NOEL ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
sz Pré-Escola LANCHE FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
4-5 anos PAO COM CARNE MOIDA CARNE ISCAS COXINHA DAS ASAS LOMBO FRANGO
Média SUCO SALADA:TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: CENOURA SALADA: ALFACE
Energia | (kcal) 266,36 FRUTA FRLITA
Carboidrato| (g) 32,1 AULA 1/2 PERIODO
Proteinas | (g) 12,44
Lipidios (9) 9,8
— R CARDAPIO ATUALIZADO EM 01/12/22 AS 15:05.
Média POR FAVOR, CASO NECESSARIO, SOLICITAR CORRECAO
Energia | (kcal) 332,96
Carboidrato] (9) 2013 CONFORME CRONOGRAMA DA ESCOLA.
Proteinas [ (g) 15,56 | n
Lipidios (9) 12,25
GamEia Fundamental Il
11 - 15 anos
Média
Energia | (kcal) 432,84
Carboidrato| (g9) 52,16
Proteinas | (g) 20,22
Lipidios (a) 15,92

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.

PCF= Projeto Cardapio Fotografico.

Elaborado em 29/11/2022. ATUALIZADO EM 01/12/2022
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DEZEMBRO 2022

Cardapio DEZEMBRO 2022

ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL | E I

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS

EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE

ALIMENTAQAO ESCOLAR ZONA RURAL PERIODO PARCIAL ALMEIDA
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horéario 05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Tipo de Refeicao CAFE COM LEITE
PAO DOCE? COM MANTEIGA
7:40 Café | Manha ARROZ
10:00 Refeigdo Principal | Manha FEIJAO
CONSELHO DE CLASSE FORMATURA ALMONDEGA FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADE
SALADA: ACELGA
12:30 Refeigdo Principal | Tarde
15:30 Café | Tarde PERIODO MANHA: LANCHE
12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM FRUTA E
PAO DOCE2 COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE2 COM MANTEIGA AVEIA

BISCOITO ROSQUINHA?

Informacao Nutricional PAPA| NOEL ARROZ ARROZ ARROZ
G Pré-Escola LANCHE FEIJAO FEIJAO FEIJAO
4-5 anos PAO COM CARNE MOIDA CARNE ISCAS FORMATURA LOMBO FRANGO
Média SUCO E FRUTA SALADA:TOMATE SALADA: CENOURA SALADA: ALFACE
Energia | (kcal) 266,36 FRUTA
Carboidrato| (g) 32,1 TARDE: REUNIAO DE PAIS|MANHA: REUNIAO DE PAIS
Proteinas | (g) 12,44
Lipidios | (0) 98 CARDAPIO ATUALIZADO EM 01/12/22 AS 15:05
Categoria Fténdfgnental I POR FAVOR, CASO NECESSARIO, SOLICITAR CORRECAO
- 10 anos
Média CONFORME CRONOGRAMA DA ESCOLA.
Energia | (kcal) 332,96
Carboidrato| (g) 40,13
Proteinas [ (g) 15,56
Lipidios (9) 12,25 26/12 27/12 28/12 29/12 30/12
Categoria Fundamental Il
11 - 15 anos
Média
Energia | (kcal) 432,84
Carboidrato| (g) 52,16
Proteinas | (g) 20,22
Lipidios (a) 15,92
28/11 29/11 30/11 01/12 02/12

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

PCF= Projeto Cardéapio Fotografico.

Elaborado em 29/11/2022. ATUALIZADO EM 01/12/2022
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DEZEMBRO 2022

Cardapio DEZEMBRO 2022

ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL | E I

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS

EMEIEF CASSIANA DOS SANTOS

ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA RURAL PERIODO PARCIAL MOREIRA
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Tipo de Refeigéo CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
PAO DOCE! COM MANTEIGA PAO DOCE2 COM MANTEIGA PAO DOCE3 COM MANTEIGA
7:40 Café | Manha ARROZ ARROZ INTEGRAL
10:00 Refeigéo Principal | Manha FEIJAO FEIJAO
FEIJOADA ESCOLAR CACAO COM BATATATA REUNIAO DE PAIS FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADE
FEIJAO PRETO COM CARNE ISCAS SALADA: ALFACE
15:30 Refeigdo Principal | Tarde SALADA: TOMATE FRUTA: BANANA
12/12 13/12 14/12 15/12 16/12

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO ROSQUINHA?

CAFE COM LEITE
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

VITAMINA: LEITE COM FRUTA E
AVEIA

Informacao Nutricional PAPA| NOEL ARROZ ARROZ ARROZ
G Pré-Escola LANCHE FEIJAO FEIJAO FEIJAO
4-5 anos PAO COM CARNE MOIDA FORMATURA COXINHA DAS ASAS LOMBO FRANGO
Média SUCO SALADA: ALFACE SALADA: CENOURA SALADA: ALFACE
Energia | (kcal) 266,36 FRUTA FRUTA
Carboidrato| (g) 32,1
Proteinas | (g) 12,44 12
Hpidios | (@ o8 CARDAPIO ATUALIZADO EM 01/12/22 AS 15:05
Categoria [ —ondementar} POR FAVOR, CASO NECESSARIO, SOLICITAR CORREGAO
, Média CONFORME CRONOGRAMA DA ESCOLA.
Energia | (kcal) 332,96
Carboidrato| (g) 40,13
Proteinas [ (g) 15,56
Lipidios (9) 12,25 26/12 27/12 28/12 29/12 30/12
GamEia Fundamental Il
11 - 15 anos
Média
Energia | (kcal) 432,84
Carboidrato| (g) 52,16
Proteinas | (g) 20,22
Lipidios (a) 15,92
28/11 29/11 30/11 01/12 02/12

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

PCF= Projeto Cardéapio Fotogréafico.

Elaborado em 29/11/2022. ATUALIZADO EM 01/12/2022

e L 2%
Natdlia lrina
Nutricionista 1




N

PAN Y
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DEZEMBRO 2022

Cardapio DEZEMBRO 2022
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL | E I

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS

EMEIEF JOAO PEREIRA LOPES

Horério
Tipo de Refeigao

7:40 Café | Manha
10:00 Refeigdo Principal | Manha

15:30 Refeigdo Principal | Tarde

ZONA RURAL PERIODO PARCIAL
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
PAO DOCE2 COM MANTEIGA PAO DOCE3 COM MANTEIGA
CANJIQUINHA ARROZ INTEGRAL
FRANGO FEIJAO
LEGUMES ALMONDEGA FORMATURA FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADE
SALADA: ALFACE
SALADA: TOMATE FRUTA: BANANA
AULA 1/2 PERIODO
12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM FRUTA E
PAO DOCE2 COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE2 COM MANTEIGA AVEIA

BISCOITO ROSQUINHA?

Informacao Nutricional PAPA| NOEL ARROZ ARROZ ARROZ
G Pré-Escola LANCHE FEIJAO FEIJAO FEIJAO
4-5 anos PAO COM CARNE MOIDA CARNE ISCAS CARNE ISCAS FORMATURA FRANGO
Média SUCO SALADA:TOMATE SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
Energia | (kcal) 266,36 FRUTA
Carboidrato| (g) 32,1 NA EMEF MVCA AULA 1/2 PERIODO AULA 1/2 PERIODO PCF JPL
Proteinas | (g) 12,44
Lipidios | (@) 98 CARDAPIO ATUALIZADO EM 01/12/22 AS 15:05
— FinGarertal POR FAVOR, CASO NECESSARIO, SOLICITAR CORREGCAO
- 10 anos
Média CONFORME CRONOGRAMA DA ESCOLA.
Energia | (kcal) 332,96
Carboidrato| (g9) 40,13
Proteinas | (g) 15,56
Lipidios (9) 12,25 26/12 27/12 28/12 29/12 30/12
Categoria Fundamental Il
11 - 15 anos
Média
Energia | (kcal) 432,84
Carboidrato| (g) 52,16
Proteinas | (9) 20,22
Lipidios (9) 15,92
28/11 29/11 30/11 01/12 02/12

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

PCF= Projeto Cardéapio Fotogréafico.
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Elaborado em 29/11/2022. ATUALIZADO EM 01/12/2022
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DEZEMBRO 2022

Cardapio DEZEMBRO 2022

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE-ESCOLA / FUNDAMENTAL | E I

FAIXA ETARIA: 2,5 A 15 ANOS

EMEIEF PROFESSORA MARIA
VITORIA DE CAMPOS AZEVEDO

ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA RURAL PERIODO PARCIAL
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Tipo de Refeigéo LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
PAO DOCE2 COM MANTEIGA PAO DOCE3 COM MANTEIGA
7:00 Café | Manha ARROZ INTEGRAL ARROZ
09:30 Refeigao Principal | Manha FEIJAO FEIJAO
FORMATURA CAGAO COM BATATA CAGAO COM BATATA FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADE
SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE
12:30 Refeigdo Principal | Tarde FRUTA: BANANA FRUTA: BANANA
15:30 Café | Tarde AULA 1/2 PERIODO AULA 1/2 PERIODO
12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO ROSQUINHA! PAO DOCE2 COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE2 COM MANTEIGA
Informacdo Nutricional PAPAI NOEL ARROZ ARROZ ARROZ
sz Creche [ Pré-Escola LANCHE FEIJAO FEIJAO
3anos | 4-5anos PAO COM CARNE MOIDA CARNE MOIDA COXINHA DAS ASAS LOMBO FORMATURA
Média SUCO E FRUTA SALADA:TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: CENOURA
Energia [ (kcal)[ 199,77 | 266,36 PARA MVCA E JPL FRUTA
Carboidrato| (g) | 24,07 32,1 AULA 1/2 PERIODO AULA 1/2 PERIODO
Proteinas | (g) | 9,33 12,44 anmn fnn fatn fnn fntn ]
Lipidios (@ | 7.35 9,8 c
CARDAPIO ATUALIZADO EM 01/12/22 AS 15:05
Categoria gt POR FAVOR, CASO NECESSARIO, SOLICITAR CORREGAO
Média CONFORME CRONOGRAMA DA ESCOLA.
Energia | (kcal) 332,96
Carboidrato| (g) 40,13
Proteinas [ (g) 15,56
Lipidios (a) 12,25 26/12 27/12 28/12 29/12 30/12
GamEia Fundamental Il
11 - 15 anos
Média
Energia | (kcal) 432,84
Carboidrato| (g) 52,16
Proteinas | (g) 20,22
Lipidios (a) 15,92
28/11 29/11 30/11 01/12 02/12

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

PCF= Projeto Cardéapio Fotografico.

Elaborado em 29/11/2022. ATUALIZADO EM 01/12/2022
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
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DEZEMBRO 2022

Cardapio DEZEMBRO 2022 ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL | FAIXA ETARIA: 6 A 10 ANOS EMEF CORONEL DOMINGUES DE

ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL CASTRO
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Tipo de Refeigéo CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE
PAO DOCE! COM MANTEIGA PAO DOCE2 COM MANTEIGA PAO DOCE3 COM MANTEIGA
6:45 Café | Manha ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
09:00 Refeigao Principal | Manha FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FEIJOADA ESCOLAR QUIBE DE FORNO CAGCAO COM BATATA FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADE
FEIJAO PRETO COM CARNE ISCAS SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA
15:00 Refeigdo Principal | Tarde SALADA: TOMATE FRUTA: BANANA
12/12 13/12 14/12 15/12 16/12

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO ROSQUINHA?

CAFE COM LEITE
PAO DOCE2? COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

VITAMINA: LEITE COM FRUTA E
AVEIA

Informacdo Nutricional ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
Cateqoria Fundamental | FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
9 6 - 10 anos PAPAI NOEL CARNE ISCAS COXINHA DAS ASAS LOMBO FRANGO
Média SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: CENOURA SALADA: ALFACE
Energia | (kcal) 332,96 FRUTA FRUTA
Carboidrato| (g) 40,13
Proteinas | (g) 15,56 i
Lipidi 12,25 z
ipidios | (@) CARDAPIO ATUALIZADO EM 01/12/22 AS 15:05
POR FAVOR, CASO NECESSARIO, SOLICITAR CORRECAO 1
CONFORME CRONOGRAMA DA ESCOLA.
26/12 27/12 28/12 29/12 30/12
28/11 29/11 30/11 01/12 02/12

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

PCF= Projeto Cardéapio Fotografico.

Elaborado em 29/11/2022. ATUALIZADO EM 01/12/2022
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DEZEMBRO 2022

Cardapio DEZEMBRO 2022

ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS

EMEF PROFESSOR WALDEMAR

ALIMENTAQAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL RODRIGUES
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horério 05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Tipo de Refeicao CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE! COM MANTEIGA BISCOITO ROSQUINHA
7:00 Café | Manha ARROZ
09:30 Refeigédo Principal | Manha FEIJAO P/IigNggEE
FEIJpADA ESCOLAR MUSSARELA CONSELHO DE CLASSE FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADE
FEIJAO PRETO COM CARNE ISCAS SUCO
15:30 Refeigdo Principal | Tarde SALADA: TOMATE FRUTA
12/12 13/12 14/12 15/12 16/12

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO ROSQUINHA?

CAFE COM LEITE
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

LEITE COM FLOCOS DE MILHO

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE2 COM MANTEIGA

VITAMINA: LEITE COM FRUTA E
AVEIA

Informacdo Nutricional ARROZ
: Fundamental I FEIJAO
Categoria 11- 15 anos CARNE MOIDA
Média SUCO

Energia | (kcal) 432,84 FRUTA
Carboidrato| (g) 52,16
Proteinas | () 20,22
Lipidios (9) 15,92

ARROZ

FEIJAO

CARNE ISCAS
SALADA: TOMATE
FRUTA

ARROZ

FEIJAO
COXINHA DAS ASAS
SALADA: ALFACE

ARROZ
FEIJAO
LOMBO
SALADA: CENOURA
FRUTA

CARDAPIO ATUALIZADO EM 02/12/22 AS 11:26

POR FAVOR, CASO NECESSARIO, SOLICITAR CORRECAO

CONFORME CRONOGRAMA DA ESCOLA.

ARROZ

FEIJAO

FRANGO
SALADA: ALFACE

26/12

27/12

28/12

29/12

30/12

28/11

29/11

30/11

01/12

02/12

Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

PCF= Projeto Cardéapio Fotogréafico.

Elaborado em 29/11/2022. ATUALIZADO EM 02/12/2022
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
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DEZEMBRO 2022

Cardapio DEZEMBRO 2022
ALIMENTAGCAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE-ESCOLA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 3 A5 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEI JOAO BATISTA CARDOSO

Horario

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Tipo de Refei¢édo C/:\FE COM LEITE
PAO DOCE?® COM MANTEIGA
7:15 Café | Manha ARROZ
10:00 Refeigéo Principal | Manha FESTA DE ENCERRAMENTO FESTA DE ENCERRAMENTO FEIJAO
FASE Il FASE | E MATERNAL CAGAO COM BATATA FERIADO SUSPENSAO DE ATIVIDADE
LANCHE MEMORANDO N°85 LANCHE SALADA: ACELGA
13:15 Refeigdo Principal | Tarde
15:30 Café | Tarde 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM FRUTA E
BISCOITO ROSQUINHA! PAO DOCE? COM MANTEIGA LEITE COM FLOCOS DE MILHO PAO DOCE? COM MANTEIGA AVEIA
Informacgd@o Nutricional PAPAI NOEL ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
Setcar Creche LANCHE FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
3 anos PAO COM CARNE MOIDA CARNE ISCAS LOMBO LOMBO FRANGO
Média SUCoO SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE
Energia | (kcal) 199,77 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Carboidrato | (g) 24,07 AULA 1/2 PERIODO AULA 1/2 PERIODO
Proteinas | () 9,33
Lipidios (9) 7,35
CARDAPIO ATUALIZADO EM 01/12/22 AS 15:05
POR FAVOR, CASO NECESSARIO, SOLICITAR CORRECAO
: = CONFORME CRONOGRAMA DA ESCOLA.
Categoria
4-5 anos
Média
Energia | (kcal) 266,36
Carboidrato | (g) 32,1
Proteinas (9) 12,44
Lipidios (q) 9,8

Cardéapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgéo/entrega.
Resolucédo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

PCF= Projeto Cardapio Fotografico.

Elaborado em 29/11/2022. ATUALIZADO EM 01/12/2022
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12| 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email: merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

DEZEMBRO 2022

Cardapio DEZEMBRO 2022
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO MEDIO
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 15 A 18 ANOS
PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL - PEI E NOTURNO

EE MONSENHOR IGNACIO GIOIA

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

Horario e Tipo de Refeigdo

05/12

06/12

07/12

08/12

09/12

CAFE ENTRADA 7:30

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LANCHE 9:30

CAFE COM LEITE
PAO (1) COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
PAO (2) COM MANTEIGA

CAFE COM LEITE
PAO (3) COM MANTEIGA

CAFE COM LEITE
PAO (4) COM MANTEIGA

CAFE COM LEITE
PAO (5) COM MANTEIGA

REFEICAO PRINCIPAL

ARROZ
FEIJAO
COXINHAS DAS ASAS

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO

CACAO COM BATATA
SALADA: ALFACE

ARROZ
FEIJAO

QUIBE DE FORNO
SALADA: ACELGA

CANJIQUINHA

FRANGO COM LEGUMES
SALADA: VINAGRETE

MACARRAO

A BOLONHESA
(CARNE MOIDA)
SALADA: ESCAROLA

12:10 SALADA: TOMATE FRUTA
20:30 OBS: VIAGEM 100 ALUNOS OBS: VIAGEM 50 ALUNOS
LANCHE 15:10 CAFE COM LEITE SUcCoO BEBIDA LACTEA LEITE COM FLOCOS DE MILHO CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA (6) BOLO (7) FRUTA FRUTA FARINHA DE MILHO E FRUTA

Horério e Tipo de Refei¢do

12/12

13/12

14/12

15/12

16/12

CAFE ENTRADA 7:30

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

CAFE COM LEITE

LANCHE 9:30

CAFE COM LEITE
PAO (1) COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
PAO (2) COM MANTEIGA

CAFE COM LEITE
PAO (3) COM MUSSARELA

LEITE COM CACAU 100%
PAO (4) COM MARGARINA

CAFE COM LEITE
PAO (5) COM MANTEIGA

REFEICAO PRINCIPAL

12:10
20:30

ARROZ
FEIJAO
CARNE MOIDA
SALADA: REPOLHO
FRUTA
OBS: VIAGEM 60 ALUNOS

ARROZ

FEIJAO

CARNE ISCAS
SALADA: TOMATE
FRUTA

ARROZ

FEIJAO
COXINHAS DAS ASAS
SALADA: ALFACE

ARROZ
FEIJAO
LOMBO
SALADA: CENOURA

ARROZ

FEIJAO
FRANGO
SALADA: ALFACE

LANCHE 15:10

CAFE COM LEITE
BISCOITO ROSQUINHA (6)

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL (7)

CAFE COM LEITE
FARINHA DE MILHO E FRUTA

LEITE COM FLOCOS DE MILHO
FRUTA

CAFE COM LEITE
FARINHA DE MILHO E FRUTA

Horario e Tipo de Refeigdo

CAFE ENTRADA 7:30

LANCHE 9:30

REFEICAO PRINCIPAL

12:10
20:30

CARDAPIO ATUALIZADO EM 01/12/22 AS 15:05
POR FAVOR, CASO NECESSARIO, SOLICITAR CORRECAO
CONFORME CRONOGRAMA DA ESCOLA.

LANCHE 15:10

Cardapio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producéo/entrega.

Resolugdo CD/FNDE n°06 de 08 de Maio de 2020.

PCF= Projeto Cardéapio Fotografico.

Elaborado em 29/11/2022. ATUALIZADO EM 01/12/2022




