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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

FEVEREIRO 2022

CARDAPIO 01/2022
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 3 A5 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEI JOAO BATISTA CARDOSO

Horéario
Tipo de Refeicdo

7:15 Café | Manha
15:30 Café | Tarde

10:00 Refeicéo
Principal | Manha

13:15 Refeicéo
Principal |Tarde

Informacgao
Nutricienal

(g)
7.35
3.8

(g)
3,33
12.44

(g
24,07
2.1

(kcal)

Energia | Carboidrato | Proteinas | Lipidios

199,77
266,36

Categoria / Média
Creche 3 anos
Pre Escola4-5 anos

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

02/02

03/02

04/02

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO BISCOITO ROSQUINHA

LEITE COM CACAU 100%
PAO DOCE COM MANTEIGA

ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
POLENTA
REUNIAO DE PAIS CARNE MOIDA COM EAEEgZAEezE OVOs COM
ERVILHA .
SALADA: REPOLHO gﬁLC%DA' ALFACE
FRUTA: MACA
07/02 08/02 09/02 10/02 11/02
LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO PADRE
FELAO ARROZ FEIJAO FEIJAO NOSSO
FRANGO EM PEDAGO CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO EM PEDACO COM | OVO COZIDO CARNE MOIDA COM
SALADA: ACELGA SALADA: ALFACE CENOURA SALADA: ALFACE MILHO
FRUTA: BANANA FRUTA: MACA SALADA: COUVE FRUTA: MACA SALADA: TOMATE
: FRUTA: BANANA suUco FRUTA: BANANA
14/02 15/02 16/02 17/02 18/02
LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO DE AGUA E SAL PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
ég'j% MACARRAO ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA COM FEIJAO FEIJAO CARNE ISCAS COM
'Frgﬁ/l'\/l\?g EMPEDACO COM | ~eNoURA OVO MEXIDO ATUM COM BATATA CENOURA
SALADA: REPOLHO SALADA:COUVE SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE
21/02 22/02 23/02 24/02 25/02
LEITE COM CACAU 100% LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO DE AGUA E SAL PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
ARROZ
FEIJAO ARROZ MACARRAO ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FRANGO EM PEDACO
FAROFA DE OVO COM CARNE MOIDA FRANGO COM CENOURA CARNE ISCAS COM TOMATE
CENOURA SALADA:COUVE

SALADA: REPOLHO

SALADA: ALFACE

SALADA: ALFACE

SALADA: CENOURA

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 16 de Dezembro de 2021. Atualizado em 02/02/2022.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

FEVEREIRO 2022

CARDAPIO 01/2022

ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL |

FAIXA ETARIA: 6 A 10 ANOS

EMEF CORONEL DOMINGUES DE

ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL CASTRO
Horar 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 59 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
orario 02/02 03/02 04/02

Tipo de Refei¢éo
6:45 Café | Manha

9:00 Refeicéo
Principal | Manha

15:00 Refeicéo

Principal | Tarde
Informacao

Nutricienal

—
(=]
-

Lipidios
12,25

(g)
15,56

40,13

Carboidrato | Proteinas
(@)

Energia
(kcal)
332,96

Média

Categoria
Fundamental

6 -10 anos

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO BISCOITO ROSQUINHA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

ARROZ
FEIJAO

POLENTA

CARNE MOIDA COM
ERVILHA

SALADA: REPOLHO

ARROZ
FEIJAO
FAROFA DE OVOS COM
CENOURA

SALADA: ALFACE

MACARRAO PARAFUSO
CARNE ISCAS COM
TOMATE

SALADA: CENOURA
FRUTA: BANANA

SUCO
07/02 08/02 09/02 10/02 11/02
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO PADRE
FEIJAO ARROZ FEIJAO FELAO NOSSO
COXINHA DAS ASAS COM CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO EM PEDACO COM | (& S o o CARNE MOIDA COM
ABOBORA SALADA: ALFACE CENOURA SALADA: ALFACE MILHO
SALADA: ACELGA FRUTA: MACA SALADA: COUVE suco SALADA:TOMATE
FRUTA: BANANA FRUTA: MACA
14/02 15/02 16/02 17/02 18/02
CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO DE AGUA E SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
/;55% MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA COM FEIJAO FEIJAO CARNE ISCAS COM
_Frgﬁﬂ'ﬁg EMPEDACO COM | ~eNoURA OVO MEXIDO ATUM COM BATATA CENOURA
SALADA: REPOLHO SALADA:COUVE SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE
21/02 22/02 23/02 24/02 25/02
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM FLOCOS DE CAFE COM LEITE VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO DE AGUA E SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
/F*ESAOS ARROZ MACARRAO PENNE ARROZ ARROZ
FAROFA DE OVO COM FEIJAO COXINHA DAS ASAS FEIJAO FRANGO EM PEDAGCO
CENOURA CARNE MOIDA COM CENOURA CARNE ISCAS COM TOMATE

SALADA: REPOLHO

SALADA: ALFACE

SALADA:COUVE

SALADA: ALFACE

SALADA: CENOURA

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 16 de Dezembro de 2021. Atualizado em 02/02/2022.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

FEVEREIRO 2022

CARDAPIO 01/2022

ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS

EMEF PROFESSOR WALDEMAR

ALIMENTACAO ESCOLAR ZONA URBANA PERIODO PARCIAL RODRIGUES
. 2° SEGUNDA-FEIRA 3% TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 59 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 02/02 03/02 04/02

Tipo de Refeicdo
7:00 Café | Manha

9:30 Refeicéo
Principal | Manha

15:30 Refeicéo
Principal | Tarde
Informacdo

Nutricienal

=)
—

Lipidios

(g)
20,22

&

Carboidrato | Proteinas
(g)

Energia
{kcal)
432 84

Meédia

Categoria
Fundamental

11 -15 anos

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO BISCOITO ROSQUINHA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

ARROZ
FEIJAO

POLENTA

CARNE MOIDA COM
ERVILHA

SALADA: REPOLHO

ARROZ
FEIJAO
FAROFA DE OVOS COM
CENOURA

SALADA: ALFACE

MACARRAO PARAFUSO
CARNE ISCAS COM
TOMATE

SALADA: CENOURA
FRUTA: BANANA

SUCO
07/02 08/02 09/02 10/02 11/02
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO PADRE
FEIJAO ARROZ FEIJAO FELAO NOSSO
COXINHA DAS ASAS COM CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO EM PEDACO COM | (& S o o CARNE MOIDA COM
ABOBORA SALADA: ALFACE CENOURA SALADA: ALFACE MILHO
SALADA: ACELGA FRUTA: MACA SALADA: COUVE suco SALADA:TOMATE
FRUTA: BANANA FRUTA: MACA
14/02 15/02 16/02 17/02 18/02
CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO DE AGUA E SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
/;55% MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA COM FEIJAO FEIJAO CARNE ISCAS COM
_Frgﬁﬂ'ﬁg EMPEDACO COM | ~eNoURA OVO MEXIDO ATUM COM BATATA CENOURA
SALADA: REPOLHO SALADA:COUVE SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE
21/02 22/02 23/02 24/02 25/02
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM FLOCOS DE CAFE COM LEITE VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO DE AGUA E SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
/F*ESAOS ARROZ MACARRAO PENNE ARROZ ARROZ
FAROFA DE OVO COM FEIJAO COXINHA DAS ASAS FEIJAO FRANGO EM PEDAGCO
CENOURA CARNE MOIDA COM CENOURA CARNE ISCAS COM TOMATE

SALADA: REPOLHO

SALADA: ALFACE

SALADA:COUVE

SALADA: ALFACE

SALADA: CENOURA

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 16 de Dezembro de 2021. Atualizado em 02/02/2022.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

FEVEREIRO 2022

CARDAPIO 01/2022
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO CRECHE / PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 2,5 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEIEF PROFESSORA MARIA
VITORIA DE CAMPOS AZEVEDO

Horario

Tipo de Refei¢éo
7:00 Café | Manha
15:30 Café | Tarde

9:30 Refeicdo

Principal |[Manha

12:30 Refeicéo

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

02/02

03/02

04/02

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO BISCOITO ROSQUINHA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

ARROZ

FEIJAO

POLENTA

CARNE MOIDA COM
ERVILHA

SALADA: REPOLHO

ARROZ
FEIJAO
FAROFA DE OVOS COM
CENOURA

SALADA: ALFACE

MACARRAO PARAFUSO
CARNE ISCAS COM
TOMATE

SALADA: CENOURA
FRUTA: BANANA

Principal | Tarde suco
siloraite 07/02 08/02 09/02 10/02 11/02
Nt : trt - LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
utriciena BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
= ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO PADRE
8l_Ja| o FEIJAO ARROZ FEIJAO FELAG NOSSO
18| o lw| [ Z|c|4]| | COXINHA DAS ASAS COM | CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO EM PEDAGO COM | o010 CARNE MOIDA COM
25 (= |2 ABOBORA SALADA: ALFACE CENOURA CALADA: ALFACE MILHO
5 P SALADA: ACELGA FRUTA: MACA SALADA: COUVE cUeo SALADA:TOMATE
% £l Sl8 |8 FRUTA: BANANA FRUTA: MACA
HE MIENEE 14/02 15/02 16/02 17/02 18/02
27 = CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
2 BISCOITO DE AGUA E SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
8 | PR b
e _ls |- 13[ 8| &
3|32 | g i ﬁgj% MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ ARROZ
2| |~ FRANGO EM PEDACO CoM | CARNE MOIDA COM FEIJAO FEIJAO CARNE ISCAS COM
3 allel sl | Tomare CENOURA OVO MEXIDO ATUM COM BATATA CENOURA
1 bod 01 B B . . . .
AENA HEHE SALADA: REPOLHO SALADA:COUVE SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE
g Olm |w |’ w
w| == S F 21/02 22102 23/02 24102 25102
a | |2 3 LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM FLOCOS DE CAFE COM LEITE VITAMINA: LEITE COM
8 |5l o BISCOITO DE AGUAE SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
= | 5w - e
= |w|® n g 3 (=] -
E 2|9 5E|5 E /F*ESAOS ARROZ MACARRAO PENNE ARROZ ARROZ
Q I o s A
AL EELEE FEIJAO COXINHA DAS ASAS FEIJAO FRANGO EM PEDACO
3 Olw 32 ol (F:AEE?)EAR/?E OVO COM CARNE MOIDA COM CENOURA CARNE ISCAS COM TOMATE
o N e SALADA: ALFACE SALADA:COUVE SALADA: ALFACE SALADA: CENOURA

SALADA: REPOLHO

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 16 de Dezembro de 2021. Atualizado em 02/02/2022.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

FEVEREIRO 2022

CARDAPIO 01/2022
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL

EMEIEF JOAO PEREIRA LOPES

Horéario
Tipo de Refeicdo

7:40 Café| Manha

10:00 Refeicéo
Principal | Manha

15:30 Refeicdo
Principal | Tarde

Informacao
Nutricienal

12,25
9

Lipidios
(g)
9.8

(g)
12,44
15,55

20,22

52,16

432,84

(kcal)
266,36

"

Energia | Carboidrato | Proteinas
(g)
321
40,13

332,36

Média

Categoria
Fundamental
Pre Escola 4-5
anos
6 -10 anos
11 -15 anos

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

02/02

03/02

04/02

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO BISCOITO ROSQUINHA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

ARROZ
FEIJAO ég'j% MACARRAO PARAFUSO
POLENTA CARNE ISCAS COM
CARNE MOIDA COM E/EﬁgZAREE OVOS COM TOMATE
ERVILHA SALADA: ALFACE SALADA:; CENOURA
SALADA: REPOLHO ' FRUTA: BANANA
SUCO
07/02 08/02 09/02 10/02 11/02
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO PADRE
FEIJAO ARROZ FEIJAO FELJAO NOSSO
COXINHA DAS ASAS COM CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO EM PEDACO COM | (& S o o CARNE MOIDA COM
ABOBORA SALADA: ALFACE CENOURA SALADA: ALFACE MILHO
SALADA: ACELGA FRUTA: MACA SALADA: COUVE suco SALADA:TOMATE
FRUTA: BANANA FRUTA: MACA
14/02 15/02 16/02 17/02 18/02
CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO DE AGUA E SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
/;55% MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA COM FEIJAO FEIJAO CARNE ISCAS COM
_Frgﬁﬂ'ﬁg EMPEDACO COM | ~eNoURA OVO MEXIDO ATUM COM BATATA CENOURA
SALADA: REPOLHO SALADA:COUVE SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE
21/02 22/02 23/02 24/02 25/02
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM FLOCOS DE CAFE COM LEITE VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO DE AGUA E SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
/F*ESAOS ARROZ MACARRAO PENNE ARROZ ARROZ
FAROFA DE OVO COM FEIJAO COXINHA DAS ASAS FEIJAO FRANGO EM PEDACO
CENOURA CARNE MOIDA COM CENOURA CARNE ISCAS COM TOMATE

SALADA: REPOLHO

SALADA: ALFACE

SALADA:COUVE

SALADA: ALFACE

SALADA: CENOURA

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 16 de Dezembro de 2021. Atualizado em 02/02/2022.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

FEVEREIRO 2022

CARDAPIO 01/2022

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS

EMEIEF CASSIANA DOS SANTOS

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL MOREIRA
Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
02/02 03/02 04/02

Tipo de Refeicdo
7:40 Café| Manha

10:00 Refeicao
Principal | Manha

15:30 Refeicdo
Principal | Tarde

Informacado
Nutricienal

12,25
9

Lipidios
(g)
9.8

12,44
15,56
20,22

(g)

52,16

"

Energia | Carboidrato | Proteinas
(g)
321
40,13

(kcal)
266,36
332,96

432,84

Média

Categoria
Fundamental
Pre Escola 4-5
anos
6 -10 anos
11 -15 anos

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO BISCOITO ROSQUINHA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

ARROZ

FEIJAO

POLENTA

CARNE MOIDA COM
ERVILHA

SALADA: REPOLHO

ARROZ
FEIJAO
FAROFA DE OVOS COM
CENOURA

SALADA: ALFACE

MACARRAO PARAFUSO
CARNE ISCAS COM
TOMATE

SALADA: CENOURA
FRUTA: BANANA

SUCO
07/02 08/02 09/02 10/02 11/02
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO PADRE
FEIJAO ARROZ FEIJAO FELAO NOSSO
COXINHA DAS ASAS COM CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO EM PEDACO COM | (& S o o CARNE MOIDA COM
ABOBORA SALADA: ALFACE CENOURA SALADA: ALFACE MILHO
SALADA: ACELGA FRUTA: MACA SALADA: COUVE suco SALADA:TOMATE
FRUTA: BANANA FRUTA: MACA
14/02 15/02 16/02 17/02 18/02
CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO DE AGUA E SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
/;55% MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA COM FEIJAO FEIJAO CARNE ISCAS COM
_Frgﬁﬂ'ﬁg EMPEDACO COM | ~eNoURA OVO MEXIDO ATUM COM BATATA CENOURA
SALADA: REPOLHO SALADA:COUVE SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE
21/02 22/02 23/02 24/02 25/02
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM FLOCOS DE CAFE COM LEITE VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO DE AGUA E SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
/F*ESAOS ARROZ MACARRAO PENNE ARROZ ARROZ
FAROFA DE OVO COM FEIJAO COXINHA DAS ASAS FEIJAO FRANGO EM PEDAGCO
CENOURA CARNE MOIDA COM CENOURA CARNE ISCAS COM TOMATE

SALADA: REPOLHO

SALADA: ALFACE

SALADA:COUVE

SALADA: ALFACE

SALADA: CENOURA

Cardépio sujeito a alteracfes. Elaborado em 16 de Dezembro de 2021. Atualizado em 02/02/2022.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/producao/entrega. Elaborado por:
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
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FEVEREIRO 2022

CARDAPIO 01/2022

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA

FAIXA ETARIA: 4 A 15 ANOS

EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL PERIODO PARCIAL ALMEIDA
Horario 2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
02/02 03/02 04/02

Tipo de Refei¢éo

7:40 Café| Manha
15:30 Café| Tarde

10:00 Refeicéo
Principal | Manha

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO BISCOITO ROSQUINHA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

ARROZ

FEIJAO

POLENTA

CARNE MOIDA COM
ERVILHA

SALADA: REPOLHO

ARROZ
FEIJAO
FAROFA DE OVOS COM
CENOURA

SALADA: ALFACE

MACARRAO PARAFUSO
CARNE ISCAS COM
TOMATE

SALADA: CENOURA
FRUTA: BANANA

suco
12:30 Refeicao 07/02 08/02 09/02 10/02 11/02
Principal | Tarde LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
- ) BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MAGA E AVEIA
nformacéao -
Nutricienal ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO PADRE
FEIJAO ARROZ FEIJAO FELAO NOSSO
z COXINHA DAS ASAS COM | CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO EM PEDAGO COM | que =16 CARNE MOIDA COM
&=l (]9 ABOBORA SALADA: ALFACE CENOURA SALADA: ALFACE MILHO
b1 bt I N B SALADA: ACELGA FRUTA: MACA SALADA: COUVE SUCO SALADA:TOMATE
H FRUTA: BANANA FRUTA: MACA
- N P 14102 15/02 16/02 17/02 18/02
2|8 & fo|g CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
& T I° BISCOITO DE AGUAE SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MAGA E AVEIA
£ ARROZ
S| = [o|e FELJAG MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ ARROZ
HERERERS CARNE MOIDA COM FEIJAO FEIJAO CARNE ISCAS COM
§ i L 'Frgﬁﬂl\/lx?g EMPEDACO COM | cenoura OVO MEXIDO ATUM COM BATATA CENOURA
: SALADA: REPOLHO SALADA:COUVE SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE
BlF| & |53
g1218 |48 21/02 22/02 23/02 24/02 25/02
L. il B LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM FLOCOS DE CAFE COM LEITE VITAMINA: LEITE COM
8 BISCOITO DE AGUAE SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MAGA E AVEIA
: ARROZ
—To FELIAO ARROZ MACARRAO PENNE ARROZ ARROZ
nd7 88 FAROFA DE OVO COM FEIJAO COXINHA DAS ASAS FEIJAO FRANGO EM PEDACO
SE[cyln|m CENOURA CARNE MOIDA COM CENOURA CARNE ISCAS COM TOMATE
clo(l . . . .
gg & 5151 SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA:COUVE SALADA: ALFACE SALADA: CENOURA
P S Rl B
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA
Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51
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FEVEREIRO 2022

CARDAPIO 01/2022
ALIMENTACAO ESCOLAR

ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA
FUNDAMENTAL | E Il | ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS
PERIODO PARCIAL - TARDE

EMEIEF JOAO GONGALVES DOS

SANTOS

Horéario
Tipo de Refeicdo

12:30 Refeicéo
Principal | Tarde

15:30 Café| Tarde

Informacao
Nutricienal

12,25

Lipidios
(g)
9.8

15,92

(g)
12,44
15,55

20,22

52,16

(kcal)
266,36

Energia | Carboidrato | Proteinas
(g
321
40,13

332,36
432,84

Média

Categoria
Fundamental
Pre Escola 4-5
anos
6 -10 anos
11 -15 anos

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

02/02

03/02

04/02

BEBIDA LACTEA SABOR
MORANGO BISCOITO ROSQUINHA

CAFE COM LEITE
PAO DOCE COM MANTEIGA

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO AGUA E SAL

ARROZ

FEIJAO

POLENTA

CARNE MOIDA COM
ERVILHA

SALADA: REPOLHO

ARROZ
FEIJAO
FAROFA DE OVOS COM
CENOURA

SALADA: ALFACE

MACARRAO PARAFUSO
CARNE ISCAS COM
TOMATE

SALADA: CENOURA
FRUTA: BANANA

SUCO
07/02 08/02 09/02 10/02 11/02
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO ROSQUINHA PAO DOCE COM MANTEIGA | FLOCOS DE MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO PADRE
FEIJAO ARROZ FEIJAO FELAO NOSSO
COXINHA DAS ASAS COM CARNE ISCAS COM BATATA | FRANGO EM PEDACO COM | (& S o o CARNE MOIDA COM
ABOBORA SALADA: ALFACE CENOURA SALADA: ALFACE MILHO
SALADA: ACELGA FRUTA: MACA SALADA: COUVE suco SALADA:TOMATE
FRUTA: BANANA FRUTA: MACA
14/02 15/02 16/02 17/02 18/02
CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% LEITE COM FLOCOS DE LEITE COM CACAU 100% VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO DE AGUA E SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
/;55% MACARRAO ESPAGUETE ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA COM FEIJAO FEIJAO CARNE ISCAS COM
_Frgﬁﬂ'ﬁg EMPEDACO COM | ~eNoURA OVO MEXIDO ATUM COM BATATA CENOURA
SALADA: REPOLHO SALADA:COUVE SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE
21/02 22/02 23/02 24/02 25/02
LEITE COM CACAU 100% CAFE COM LEITE LEITE COM FLOCOS DE CAFE COM LEITE VITAMINA: LEITE COM
BISCOITO DE AGUA E SAL | PAO DOCE COM MANTEIGA | MILHO PAO DOCE COM MANTEIGA | MACA E AVEIA
/F*ESAOS ARROZ MACARRAO PENNE ARROZ ARROZ
FAROFA DE OVO COM FEIJAO COXINHA DAS ASAS FEIJAO FRANGO EM PEDAGCO
CENOURA CARNE MOIDA COM CENOURA CARNE ISCAS COM TOMATE

SALADA: REPOLHO

SALADA: ALFACE

SALADA:COUVE

SALADA: ALFACE

SALADA: CENOURA
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