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CARDAPI~O 09/2024 ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA FAIXA ETARIA: 4 A 10 ANOS EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE 2

ALIMENTACAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | | ZONA RURAL PERIODO INTEGRAL ALMEIDA 2

(o]

[e2]

2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 5° QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA Q

Horario 30/09 01/10 02/10 03/10 04/10 E

CAFE ENTRADA CAFE COM LEITE COM CAC 000 CAFE COM LEITE LECI)IE COM CACAU CAFE COM LEITE 3

PAO (1) COM LEITE COM CACAU 100% | px(" 3y com 100% BISCOITO 4

7:40 PAO (2) COM MANTEIGA PAO (5) COM S
MANTEIGA MANTEIGA ROSQUINHA (6)

MARGARINA 2

LANCHE DA MANHA @

FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* =4

10:30-11:00 =

. MACARRAO ~ N 8

REFEICAO ARROZ | FEIJAO X ARROZ | FEIJAO B S

Sgtgﬁﬁggi?CARNE FRANGO EM PEDACO éizgé lAFslgig% COM CARNE ISCAS COM ARROZ | FEIJAO =

PRINCIPAL MOIDA COM POLPA DE | COM ABOBRINHA BATATA CENOURA E OVO MEXIDO 2

12:30-13:30 TOMATE) SALADA: CENOURA SALADA: ALFACE ESPINAFRE SALADA: COUVE 3

SALADA: ACELGA RALADA SALADA: REPOLHO ﬁ

<

i

LANCHE DA TARDE LEITE VITAMINA LEITE COM CACAU ARROZ DOCE PAO (7) DOCE COM =

S*CO 009

15:30 FLOCOS DE MILHO FRUTAS* COMLEITEE | 100% COM CANELA MUSSARELA 2

' AVEIA BOLO (4) (OPCIONAL) 2

07/10 08/10 09/10 10/10 11/10 %

£

CAFE ENTRADA | CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU CAFE COM LEITE 2

PAO (1) COM LEITE COM CACAU 100% | 55" 3y com 100% PAO (6) COM <5

: A X 0

7:40 MANTEIGA PAC (2) COMMANTEIGA | \\ANTEIGA PAO DE FORMA (5) coM | \jaANTEIGA >

_ REOUEIJAO O =

LANCHE DA MANHA 0w s

FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* E 3

10:30-11:00 Zg

c

~ N o

~ ARROZ | FEIJAO w E

REFEICAO ~ ~ ARROZ ARROZ O g

PRINCIQPAL ARROZ | FEIJAO égi&iféﬁgﬁs AS PURE DE BATATA ESTROGONOFE DE géﬁgﬁ;quCAs COM 2 g

i ’ SALADA: REPOLHO =3

: : <g

SALADA: COUVE SALADA: ALFACE SE

E E

©

LANCHE: Z =

LANCHE DA TARDE SUCO IOGURTE SABOR Iig(I)I/E COM CACAU LEITE PAO (7 g '-:93)

15:30 PIPOCA SALGADA MORANGO COM AVEIA BOL(O) 4) FLOCOS DE MILHO HAMBURGUER DE 7 %

CARNE BOVINA &<

*Frutas: banana, maga, maméao, abacate, usar conforme grau de maturacao. QUEIJO g ﬁ

o

OBS: Usar copo descartavel somente em situacao de emergéncia como falta de agua e outros. L XBFSASCAERIIEE I:F%M ATE § g

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 05/09/2024. Atualizado em 24/09/2024. Natdlia Irina - Nutricionista| syco g E

Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega. § g
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CARDAPIO 07/2024 ETAPA DE ENSINO PRE ESCOLA FAIXA ETARIA: 4 A 10 ANOS EMEIEF JOAQUIM RIBEIRO DE

ALIMENTAGCAO ESCOLAR FUNDAMENTAL | | ZONA RURAL PERIODO INTEGRAL ALMEIDA
2° SEGUNDA-FEIRA 3° TERCA-FEIRA 4° QUARTA-FEIRA 59 QUINTA-FEIRA 6° SEXTA-FEIRA
Horario 14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
CAFE ENTRADA LEITE COM CACAL 100% | CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU CAFE COM LEITE
7:40 PAO (1) COM MANTEIGA | PAC (3) COM 100% PAO (7) COM
: MANTEIGA PAO (5) COM MANTEIGA | MARGARINA
LANCHE DA MANHA
FRUTA* SALADA DE FRUTAS FRUTA* FRUTA*
10:30-11:00
- SUSPENSAO DE X ARROZ | FEIJAO X
REFEICAO ATIVIDADES égE{SNZTI; ENAC FRANGO EM PEDACO /(SB?BOEZDHEF ,E:ggﬁo ARROZ | FEIJOADA
PRINCIPAL Calendério Escolar | CARNE MOIDA COM RN o WO | (CARNE MOIDA E TRIGO P PRETO COM
12:30-13:30 Unificado - Ano 2024 | ORA PRO NOBIS ' PARA QUIBE)

SALADA: ALFACE

DIA MUNDIAL DA

SALADA: ALFACE

SALADA: COUVE

DIA NACIONAL DA
ALIMENTAGAO NA ESCOLA

SALADA: COUVE

RALADA

TOMATE

DME ALIMENTACAO
o LANCHE NATURAL (PAO
LANCHE DA TARDE LEITE COM CACAU 1005 | LEITECOMCACAU | 02 oRuiA () COM PATE | VITAMINA FRUTAS*
15:30 DE FRANGO, CENOURA E COM LEITE E AVEIA
2) BOLO (4) MILHO | SUCO
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
CAFE ENTRADA CAFE COM LEITE LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEI'IO'E COM CACAU CAFE COM LEITE
240 PAO (1) COM PAO (2) COM MANTEIGA PAO (3) COM 100% PAO (7) COM
: MANTEIGA MANTEIGA PAO (5) COM MANTEIGA | MANTEIGA
LANCHE DA MANHA
FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA*
10:30-11:00
x MACARRAO PENNE . A A -
REFEICAO CARNE ISCAS COM ARROZ | FEIJAO ARROZ | FEIJAO ARROZ | FENAO ARROZ | FEIJAO
PANQUECA COM CACAO ASSADO COM
PRINCIPAL POLPA DE TOMATE FAROFA DE OVOS COXINHA DAS ASAS
. COM ESPINAFRE CARNE MOIDA BATATA ASSADA COM BATATA
12:30-13:30 SALADA: ACELGA SALADA: CENOURA SALADA: ALFACE E

SALADA: REPOLHO

LANCHE DA TARDE
15:30

IOGURTE SABOR
SALADA DE FRUTAS
COM AVEIA

LEITE
FLOCOS DE MILHO

LEITE COM CACAU
100%
BOLO (4)

PAO (6) DOCE COM
MUSSARELA

SUCO
PIPOCA SALGADA

*Frutas: banana, maga, mamao, abacate, usar conforme grau de maturacao.

”
OBS: Usar copo descartavel somente em situacao de emergéncia como falta de agua e outros. L

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 05/09/2024. Atualizado em 24/09/2024. Natdlia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

"¢ Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/EDOF

é‘\aé’; Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA



=S

MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51

Tel/Fax: |12] 3671-7000 / Cozinha Piloto 3671-2488 | Email:merendaescolar@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

OUTUBRO / 2024

2° SEGUNDA-FEIRA

3° TERCA-FEIRA

4° QUARTA-FEIRA

5° QUINTA-FEIRA

6° SEXTA-FEIRA

SALADA: REPOLHO

TOMATE
NIA DA MERENDEIRA

Horério 28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
CAFE ENTRADA LEITE COM CACAU 100% | CAFE COM LEITE LEI'I;E COM CACAU CAFE COM LEITE
7:40 PAO (1) COM MANTEIGA | PAC (3) COM 100% PAO (7) COM
: MANTEIGA PAO (5) COM MANTEIGA | MANTEIGA
LANCHE DA MANHA
FRUTA* FRUTA* FRUTA* FRUTA*
10:30-11:00
. ] FRANGO DESFIADO, | ARROZ | FEIJAO i

REFEICAO ) ARROZ | FEIJAO POLPA DE TOMATE, CARNE ISCAS COM BAIAO DE DOIS

PRINCIPAL DIA DO FUNCIONARIO | CARNE MOIDA COM MILHO, ERVILHA E BATATA ARROZ, FEIJAO
PUBLICO CENOURA CENOURA PURE DE ABOBORA CARIOCA E LINGUICA

12:30-13:30 SALADA: ALFACE E SALADA: ACELGA

DIA DO SACI

SALADA: COUVE

LANCHE DA TARDE

LEITE COM CACAU 100%
BISCOITO ROSQUINHA

LEITE COM CACAU
100%

LEITE COM CACAU
100%

VITAMINA
FRUTAS* COM LEITE

15:30 2 BOLO (4) BISCOITO MAISENA (6) | E AVEIA

RESOLU(;AO N° 06, DE 08 DE MAIO DE 2020
Fruta - 4x semana
Legumes e Verduras - 5x semana
logurte - 2x més
P&o, Biscoito, Bolo - 7x semana
Margairina - 2x més
Produtos Carneos - 2 X més

Categoria Energia Carboidratos Proteinas Lipidios

] Intregal Idade
Informacéao (kcal) (9) (9)
Nutricienal _
Pré Escola 4 -5 anos 885 148,16 32,03 20,43
Ensino 6 -10 anos 1167,10 185,59 42,92 30,52

Cardépio sujeito a alteragdes. Elaborado em 05/09/2024. Atualizado em 24/09/2024. Natdlia Irina - Nutricionista CRN 3 22325.
Legumes, verduras e frutas podem ser substituidos por outras de acordo com a safra/produgdo/entrega.

"¢ Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://saoluizdoparaitinga.flowdocs.com.br:2096/public/assinaturas/EDOF

é‘\aé’; Assinado por 1 pessoa: NATALIA IRINA DOS SANTOS SILVA
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