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PREFEITURA MUNICIPAL DE IBITINGA SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO

Setor de Alimentagao Escolar (16) 3352-9000

CARDAPIO MENSAL - ENSINO INFANTIL INTEGRAL - SETEMBRO/2025

MANDIOQUINHA) COM FRANGO DESFIADO

CENOURA RALADA

REPOLHO

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO DESFIADO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA - 01/09/2025 TERGA-FEIRA - 02/09/2025 QUARTA-FEIRA -03/09/2025 QUINTA-FEIRA - 04/09/2025 SEXTA-FEIRA - 05/09/2025
CAFE DA MANHA 7H PAOLEDIETEEC'LE\AC/ Cﬁgﬁgﬁ;géj BISCOITO DE MAISENA E LEITE COM PAO %%ﬁ”gggﬁf;;yg;;@“ BOLO SIMPLES E LEITE COM CHOCOLATE |  PAO DE LEITE C/ MARGARINA E LEITE
A 509, ° A £ A £0o,

O 50% CACAL CHOCOLATE EM PO 50% CACAU oAy EM PO 50% CACAU COM CHOCOLATE EM PO 50% CACAU

i ARROZ , FENAO, CARNE SUINA OU BOVINA | ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO , ARROZ, FEIAO, CARNE MOIDA MACARRAO AO MOLHO BOLONHESA,
ALMOGO 10H R K EEIRERORNOS REFOGADA E DESFIADA, SALADA BATATA ASSADA , SALADA DE REPOLHO REFOGADA , SALADA DE REPOLHO, SALADA DE MAIONESE COM BASE DE OVO

SALSDAREEAIRTACORIOVOS VINAGRETE PICADA COM TOMATE CENOURA E TOMATE COZIDO E CENOURA
LANCHE DA TARDE 13H FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
JANTAR 15H30 SOPA DE LEGUMES (CENOURA, BATATA, ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E CALDO DE BATATA COM CARNE DESFIADA E

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E FEIJAO

VCT: 585.1 Kcal Macronutrientes: Carboidratos (194,96), Proteinas (67,54), Lipideos (200,11) Micronutrientes: Vitamina A(203,05), Vitamina C (137,43), Magnésio (244,92), Ferro (10,36), Zinco (9,84), Calcio (517,61), Fibras (26,87)

E TOMATE

POLENTA AO MOLHO BOLONHESA

SOPA DE MACARRAO , CARNE MOIDA E LEGUMES

E SALADA DE TOMATE E ABOBRINHA

2° SEMANA SEGUNDA-FEIRA - 08/09/2025 TERCA-FEIRA - 09/09/2025 QUARTA-FEIRA -10/09/2025 QUINTA-FEIRA - 11/09/2025 SEXTA-FEIRA - 12/09/2025
PAO DE LEITE C/ MARGARINA E - R -
CAFE DA MANHA 7H LEITE COM /CHOCOLATE EM BOLO SIMPLES E LEITE COM CHOCOLATE PAO DE LEITE C/ MARGARINA E LEITE BISCOITO DE AGUA E SAL E LEITE COM PAO DE LEITE C/ MARGARINA E LEITE
R ATAEE EM PO 50% CACAU COM CHOCOLATE EM PO CACAU CHOCOLATE EM PO 50% CACAU COM CHOCOLATE EM PO 50% CACAU
b
GALINHADA (ARROZ , FRANGO CUBOS OU _ ] 3
ALMOGO 10H RISOTO DE CARNE BOVINA DESFIADA SOBRECOXA DESFIADO , CENOURA EM - cf(:rj:[?i bFEigﬁA%iRTé)o;lmﬂ/\iERsEgg\?ADA ARROZ, FEIJAO E ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA | ABQE';TLZHTER;%QVCE;;[()TS;M:ETI%ENSS;?DE
CUBOS , SALADA DE TOMATE PICADA COM , \ , \
COM CENOURA E TOMATE DE o P SALADA DE CENOURA RALADA COM TOMATE CoRNO
LANERIE PEATTARIE SR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
TR S [CANJA DE FRANGO COM CENOURA, BATATA| ARROZ TEMPERADO COM CARNE DESFIADA, FELJAO

MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE A BOLONHESA

VCT: 556.72 kcal Macronutrientes: Carboidratos (185,06), Proteinas (60,29), Lipideos (181,01) Micronutrientes: Vitamina A (217,49), Vitamina C (128,23), Magnésio (239,57), Ferro (9,41), Zinco (7,83), Calcio (583,10), Fibras (25,64)

RECOMENDA-SE A DIMINUIGAO DA UTILIZAGAO DE SAL E GLEO NAS PREPARACOES
** O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES DE LEGUMES E VERDURAS POIS ESTES PODEM VARIAR CONFORME CLIMA E SAZONALIDADE.

De acordo com a Resolucdo CD/FNDE 06 de 08/03/2020, NAO é permitida ADICAO de acticar, mel e adocante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas até 3 anos

de idade.

ELIAMAR C. TEZOLIN
Nutricionista
CRN-3 74354/

CRN3 - 42873







