PREFEITURA MUNICIPAL DE IBITINGA SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO

Setor de Alimentagio Escolar (16) 3352-9000

CARDAPIO MENSAL - BERGARIO 6 MESES A 1 ANO - SETEMBRO/2025
1° SEMANA SEGUNDA-FEIRA - 01/09/2025 TERCA-FEIRA - 02/09/2025 QUARTA-FEIRA -03/09/2025 QUINTA-FEIRA - 04/09/2025 SEXTA-FEIRA - 05/09/2025
CAFE DA MANHA 7h MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
LANCHE DA MANHA %h FRUTA RASPADA OU AMASSADA FRUTA RASPADA OU AMASSADA FRUTA RASPADA OU AMASSADA FRUTA RASPADA OU AMASSADA FRUTA RASPADA OU AMASSADA
P ey ARROZ , FEIJAO, CARNE SUINA OU BOVINA ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO , BATATA ARROZ, FEJAO, CARNE MOIDA REFOGADA, | MACARRAO AO MOLHO BOLONHESA (AMASSAR),
ALMOCO 11h § § ! REFOGADA E DESFIADA, SALADA VINAGRETE ASSADA (AMASSAR), SALADA DE REPOLHO SALADA DE REPOLHO, CENOURA E TOMATE SALADA DE MAIONESE COM BASE DE OVO COZIDO E
DE BATATA COM OVOS (AMASSAR) (AMASSAR) PICADA COM TOMATE (AMASSAR) CENOURA
LANCHE DA TARDE 13h MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
TR S SOPA DE LEGUMES (CENOURA, BATATA, ARROZ, FEIJAO, OMELETE COM TOMATE E CALDO DE BATATA COM CARNE DESFIADA E . O R Y e
MANDIOQUINHA) COM FRANGO DESFIADO CENOURA RALADA (AMASSAR) REPOLHO
VCT: 408.162 Kcal Macronutrientes: Carboidratos (141,07), Proteinas (55,71), Lipideos (121,30) - Micronutrientes: Vi ina A (212,72), Vi C (118,31), Magnésio (181,97), Ferro (7,30), Zinco (8,33), Calcio (767,27), Fibras (18,44)
23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA - 08/09/2025 TERGA-FEIRA - 09/09/2025 QUARTA-FEIRA -10/09/2025 QUINTA-FEIRA - 11/09/2025 SEXTA-FEIRA - 12/09/2025
CAFE DA MANHA 7h MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
LANCHE DA MANHA %h FRUTA RASPADA OU AMASSADA FRUTA RASPADA OU AMASSADA FRUTA RASPADA OU AMASSADA FRUTA RASPADA OU AMASSADA FRUTA RASPADA OU AMASSADA
GALINHADA (ARROZ , FRANGO CUBOS OU _ . X . A
. ARROZ, FEIJAO E ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA,|  ARROZ A PRIMAVERA (TOMATE, CENOURA,
ALMOCO 11h RISOTO DE CARNE BOVINA DESFIADA SOBRECOXA DESEIADO, CENOURA ENS REF;(?/?[?; bFEiléonDiRI;TsogkclﬁlmERSEgg\?ADA SALADA DE CENOURA RALADA COM TOMATE ABOBRINHA E OVO cozw()o) FEJAO, QUIBE DE
COM CENOURA E TOMATE (AMASSAR) CUBOS BEM MOLINHA) , SALADA DE : ’ ' ’
TOMATE PICADA COM CEBOLA (AMASSAR) | FAROFA QUENTE COM TOMATE ( AMASSAR) (AMASSAR) FORNO (AMASSAR)
LANCHE DA TARDE 13h MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
CANJA DE FRANGO COM CENOURA, BATATA . . A i A
TR SERED O LI CEIEREER 50PA DE MACARRAO . CARNE MOIDA E LEGUMES| ARROZ TEMPERADO COM CARNE DESFIADA, FEIJAO| MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE A BOLONHESA
E TOMATE ( AMASSAR) E SALADA DE TOMATE E ABOBRINHA ( AMASSAR) ( AMASSAR)
VCT: 480.202 Kcal Macronutrientes: Carboidratos (129,3), Proteinas (55,2), Lipideos (148,1) - Micronutrientes: Vitamina A (155,7), Vitamina C (112,8), Magnésio (172,1), Ferro (7,08), Zinco (7,4), Calcio (610,3), Fibras (18,9)
RECOMENDA-SE A DIMINUIGAO DA UTILIZAGAO DE SAL E GLEO NAS PREPARACOES
** O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES DE LEGUMES E VERDURAS POIS ESTES PODEM VARIAR CONFORME CLIMA E SAZONALIDADE.




De acordo com a Resolucdo CD/FNDE 06 de 08/03/2020, NAO é permitida ADICAO de acticar, mel e adocante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas até 3 anos
de idade.

E PROIBIDO OFERTAR COMIDA BATIDA EM LIQUIDIFICADOR PARA MENORES DE 1 ANO.
Para criancas de 6 meses a 1 ano de idade AMASSAR a comida com GARFO e servir na CONSISTENCIA PASTOSA.

NAO SERVIR PAO A CRIANCAS MENORES DE 1 ANO.
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ELIAMAR C. TEZOLIN
Nutricionista
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