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Modalidade: Pré-escola (4 - 5 anos)

Zona: Urbana

Periodo: Integral
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OBSERVAGOES: O carddpio pode sofrer alteragbes - Para davidas e sugestdes contate a nutricionista - Carddpio segue a legislagéo do PNAE

REFEICOES

Café da manhd
7h

Almogo
9h30

Lanche da tarde |
10h30

Energia
869,39 kcal = 3.637,51 kj

Cdicio
328,09 mg

SEGUNDA 23/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 40 g
Leite com cacau - 200 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 0,5
concha média rasa
Alméndegas de Carne
Bovina com Molho de
Tomate - 1 unidade
média

Polenta Mole - 1 colher de
arroz

Salada de brécolis - 15 g
Fruta-40g

Pdo de queijo assado - 50

9
Frapé - 150 g

Proteina

25,10 g (11,2% VET)

Ferro

5,62 mg

TERGA 24/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 40 g
Leite com cacau - 200 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feij@o carioca cozido - 0,5
concha média rasa

Filé de Peixe assado - 0,5
porcdo média

Puré de batata - 1 colher
de sopa cheia

Salada de alface - 1
colher de sopa rasa
Fruta-40g

Arrozdoce-759g

QUARTA 25/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 40 g
Leite com cacau - 200 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feij@o carioca cozido - 0,5
concha média rasa

Vaca atolada com carne
e aipim - 1 colher de sopa
cheia

Vinagrete - 20 g
Fruta-40g

Bolo de fubd com
goiabada - 35 g
Frapé - 150 g

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA DA SEMANA)

Lipidios

Retinol (Vitamina A)
88,94 mcg

23,45 g (23,5% VET)

QUINTA 26/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 40 g
Leite com cacau - 200 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 0,5
concha média rasa
Carne Suina acebolada -
309

Salada de couve - 20 g
Fruta-40g

Pipoca Natural - 0,5
caneca
Chocolate gelado - 120 g

Carboidratos

147,06 g (65,4% VET)

Vitamina C

9,71mg

SEXTA 27/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 40 g
Leite com cacau - 200 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feij@o carioca cozido - 0,5
concha média rasa
Frango assado com
batata - 0,5 unidade

média
Acelga-159g
Fruta-40g

Bolo salgado - 35 g
Suco - 0,5 caneca

Fibra alimentar
11,479

Custo
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