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Zona: Urbana

Periodo: Integral

Creche Escola “Professor Joaquim Alberto de Siqueira”
Modalidade: Pré-escola (4 - 5 anos)
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OBSERVAGOES: O carddpio pode sofrer alteragbes - Para davidas e sugestdes contate a nutricionista - Carddpio segue a legislagéo do PNAE

REFEIGOES

Café da manhd
7h

Almogo
9h30

Lanche da tarde |
10h30

Energia
689,93 kcal = 2.886,68 kj

Cdicio
286,93 mg

SEGUNDA 09/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 40 g
Leite com cacau - 200 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feij@o carioca cozido - 0,5
concha média rasa
Linguica assada - 50 g
Salada de Pepino com
Tomate em cubos -1
colher de sopa cheia
Fruta-40g

Bolo simples - 1 fatia
média

Chdé mate infusGo 5% - 5
9

Proteina

25,86 g (14,6% VET)

Ferro
5,45 mg

TERCA 10/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 40 g
Leite com cacau - 200 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feij@o carioca cozido - 0,5
concha média rasa
Carne bovina -
Assado(a) - 70 g

Salada de cenoura
ralada-40g

Fruta-40g

Canijica tradicional - 1
colher de sopa cheia

QUARTA 11/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 40 g
Leite com cacau - 200 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feij@o carioca cozido - 0,5
concha média rasa
Frango ensopado - 40 g
Salada de alface - 1
colher de sopa rasa
Fruta-40g

P&do doce -25¢g
Frapé - 150 g

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA DA SEMANA)

Lipidios
22,33 g (28,3% VET)

Retinol (Vitamina A)
69,32 mcg

QUINTA 12/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 40 g
Leite com cacau - 200 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijoada - 0,5 concha
média cheia

Salada de couve - 20 g
Fruta-40g

P&o de queijo assado - 50

Chd& mate infusdo 5% - 10
9

Carboidratos
101,47 g (57,1% VET)

Vitamina C
13,47 mg

SEXTA 13/03/2026

Pdo francés com
manteiga - 40 g
Leite com cacau - 200 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feij@o carioca cozido - 0,5
concha média rasa
Carne moida com
legumes [abobrinha,
cenoura, tomate] - 1
colher de arroz rasa
Salada de beterraba - 1
colher de sopa cheia

Salada de fruta - 1 caneca

Fibra alimentar
9529

Custo
R$ 2,24

Creche Escola “Professor Joaquim Alberto de Siqueira”

Semanal



