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Periodo: Integral

Creche Escola “Professor Joaquim Alberto de Siqueira”
Modalidade: Creche (7 - 11 meses)

Zona: Urbana
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OBSERVAGOES: "O carddpio estd sujeito a alteragdes conforme a disponibilidade dos ingredientes e seu grau de maturagdo.”

REFEIGOES

Café da manhd
7h

Almocgo
9h30

Lanche da tarde |
10h30

Lanche da tarde I
12h

Jantar
15h

SEGUNDA 02/03/2026

Mamadeira - 100 g

Macarréo com
almondégas - 150 g
Salada de legumes
cozida no vapor-15g

Fruta-30g

Mamadeira - 100 g

Sopa de carne moida
com macarrdo e legumes
[batata inglesa,
beterraba, jerimum,
chuchu, tomate,
pimentdo, cenoura] - 50

g

TERCA 03/03/2026

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 2
colher de sopa cheia
Peixe Ensopado - 30 g
Salada de legumes
cozida no vapor-159g

Fruta-309g

Mamadeira - 100 g

Polenta Mole - 30 g

QUARTA 04/03/2026

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 2
colher de sopa cheia
Carne suina - Cozido(a) -
159

Puré de abdbora - 60 g
Salada de legumes
cozida no vapor-159g

Fruta-309g

Mamadeira - 100 g

Sopa de carne moida
com macarrdo e legumes
[batata inglesa,
beterraba, jerimum,
chuchu, tomate,
pimentdo, cenoura] - 50

g

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA DA SEMANA)

QUINTA 05/03/2026

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 2
colher de sopa cheia
Frango ensopado - 25 g
Salada de legumes
cozida no vapor -15g

Fruta-30g

Mamadeira - 100 g

Sopa de feijgo - 70 g

SEXTA 06/03/2026

Mamadeira - 100 g

Arroz branco - 1 colher de
sopa cheia

Feijéo carioca cozido - 2
colher de sopa cheia
Carne bovina acebolada -
309

Carne bovina - Cozido(a)
-60g

Mandioca - Cozido(a) - 15

9
Salada de legumes cozida
no vapor -15g

Fruta-309g
Mamadeira - 100 g

Sopa de carne moida com
macarrdo e legumes
[bototo inglesq, beterraba,
jerimum, chuchu, tomate,
pimentdo, cenoura] - 50 g

Creche Escola “Professor Joaquim Alberto de Siqueira”

Semanal



Energia Proteina Lipidios Carboidratos Fibra alimentar
299,34 kcal = 1.252,44 kj 19,01 g (25,2% VET) 10,19 g (30,4% VET) 33,46 g (44,4% VET) 451g

Cdlcio Ferro Retinol (Vitamina A) Vitamina C Custo
289,87 mg 2,87 mg 64,59 mcg 11,19 mg R$ 1,93



